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　3月5日、どんぐりの森（熊本市）にて宇城市母子寡婦福祉連合会との共催により、ひとり親世
帯の交流を目的に開催しました。親子38人が参加し、パークゴルフとバーベキューを行い、参加
者からは、「子どもと一緒に運動できて楽しかった」「日頃できない体験を親子で経験することがで
きた」などの意見か聞かれました。

ひとり親世帯交流事業

～共同募金配分金事業～
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地域支え合いセンターだより

●生活支援相談員の主な活動紹介

地図を片手に、１軒１軒みなし仮設住宅を訪問し、「お
変わりありませんか」と声掛けをしています

地元消防団員と消防職員を講師に迎え、消火訓練を実施
しました

被災者からのニーズを共有し、解決に向けて協力し合う
関係機関との月に一度連携会議を実施しています

お茶会に傾聴ボランティアも参加し、住民との会話がは
ずみます

　3月3日、井尻仮設団地（小川町）の集会場で、「どぎゃ
ん会」を開催し、13人が参加されました。お茶を飲
みながら自己紹介をされ、日ごろ気になっていた生活
音や心配事をお互いに話し合える機会となり、安堵し
たりこれから協力し合って生活していこうと励まし
合ったりと温かい雰囲気のお茶会となりました。参加
者からは「楽しかったので次回も来るよ。」などの声
が聞かれました。

第１回どぎゃん会を開催しました。

　地域支え合いセンターは、仮設団地やみなし仮設住宅及び在宅にお住まいの被災者の方々を訪
問し、相談ごとやご要望をお聞きしながら復興に向け、皆さまに寄り添った支援を展開していま
す。また、地域の方の協力を得ながら地区行事への参加やボランティアによるイベントなど、地
域との交流の輪が広がっています。

①訪問による見守りや生活のお困りごと相談

③地域コミュニティづくり

②生活復興支援連携会議の様子

・その他、さまざまな相談に対応いたします。
※プライバシーは適正に守りますので、安心してご相談ください。

問い合わせ　地域支え合いセンター　TEL 27-9970　FAX 27-9971
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地域包括支援センター通信 ─ みなさんの元気を支えます ─

認知症市民フォーラムを開催しました
　2月26日、ウイングまつばせにおいて「認
知症市民フォーラム inうき2016」を開催し、
約500人の方々に来場いただきました。
　パネルディスカッションでは「熊本地震で
起こったこと～その時、今、これから～」を
テーマに避難生活の中、認知症の母親を介護
されている甲斐喜代子氏がご自身の体験談を
発表されました。「コミュニケーションがと
れなかったり、仮設住宅に移ってから外に出
ると、家がわからずよその家に行くことが
あって目を離せないでいる」など介護生活のご苦労を話されま
した。参加者からは、「介護者の生の声を聞くことができて良かっ
た」との声が多数ありました。
　基調講演では、宮城県グループホーム「桜の家」施設長の内
海裕氏を招き、東日本大震災での体験談を基に講演いただきま
した。震災時に命を確保するためには、臨機応変の判断が大切

である、危機管
理など災害等に
備えておくこと、認知症の方でもできる事
を増やすなど、日ごろからの取り組みがス
ムーズな避難につながると話されました。
　また、ロビーでは宇城市における認知症
予防の取り組み（脳いきいき教室など）や
関連機器、市内の被災した写真も展示され、
来場者は興味深く見入られていました。

　3月14日、在宅介護者のつどいで人吉
方面へ日帰り旅行を開催し、8人が参加
されました。永国寺（ゆうれい寺）や醸
造所を見学しました。「遠出はなかなか
できないので、今日は久しぶりに人吉に
来れて良かった」との参加者の声も聞か
れました。介護者同士の交流もあり、楽
しいひと時を過ごし、リフレッシュされ
ました。

～在宅介護者のつどいを実施しました～
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子育てひろば通信 ～乳幼児（0～3歳くらい）と保護者が
自由に楽しく遊べる空間～

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7
音楽あそび 

8

9 10 11 12
絵本の日

13 14 15

16 17 18
ミニミニ講座

19
製作あそび

20 21 22

23
30

24 25 26 27 28 29
昭和の日

4月開設カレンダー　　　ひろば開設日（午前10時～午後3時）

※音楽あそび・絵本の日・製作あそびは午前11時から11時30分
までになります。

◎ミニミニ講座　18日（火）午前10時30分～11時30分

◎育児・悩み相談　随時受け付けています

「ベビーマッサージ」＜予約制＞
　親子の愛情を深めるスキンシップを体験してみ
ませんか?皆さんの参加をお待ちしています。
　場所：宇城市子育てひろば
　講師：成松美佳さん
　　　　（ロイヤルセラピスト協会認定講師）

※4月7日（金）から受け付けます。（先着12組）

望那（もな）ちゃん

●問い合わせ　子育てひろば　TEL 32-1316

昊志朗（こうしろう）くん

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
い
っ
ぱ
い

笑
う
女
の
子
で
す
。

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
、

お
姉
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
す
。

～子育て中のパパ・ママを支援します～ファミサポ通信
全体交流会で絵手紙づくり
　3月18日、中央公民館において全会員と
その家族のみなさんの交流を目的に開催し、
15人の参加がありました。普段は中央図
書館で絵手紙の指導をされている小﨑洋子
先生に楽しく教えていただきました。
　花や果物の絵を描き、それに合
わせた言葉を添えて、味のあるす
てきな絵手紙が出来あがってい
ました。

［参加者の声］
・子どもと一緒に自宅でも簡単に出来るので、また書きたいと思った。楽しかった。
・絵も字もうまく描けず、最初は「しまった…」と思ったが、途中から夢中になった。
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附
お
礼

小川総合福祉センターからのお知らせ
　4月3日（月）から一部開館いたします。
　一般寄附・香典返しなどの受付業務並びに社協業務に
つきましても再開いたします。なお、改修工事が終了し
ていない部屋の利用は、改修後ご利用のお知らせをいた
します。しばらくの間、ご迷惑をお掛けいたしますが、
よろしくお願いいたします。
開館時間　　　 9：00～16：00（月～金）
浴場利用時間　11：00～15：00（火・木）
問い合わせ　　小川総合福祉センター　TEL 43-4797

香典返し・寄附金等の受付場所について
社協本支所並びに市役所本庁及び三角・豊野支所で受け付けております。
●社　協　・本所　　　　宇城市不知火支所2階　 不知火町高良2273-1 ℡32-1316
　　　　　・三角支所　　三角老人福祉センター　三角町中村381-1 ℡53-1461
　　　　　・松橋支所　　松橋老人福祉センター　松橋町豊福1786 ℡32-1055
　　　　　・小川支所　　小川総合福祉センター　小川町江頭33 ℡43-4797
●市役所　・健康福祉部　社会福祉課　　　　　　松橋町大野85
　　　　　・三角支所　　健康福祉係　　　　　　三角町波多213-1
　　　　　・豊野支所　　総合窓口課　　　　　　豊野町糸石3516-1
ご寄附いただきました浄財は社協が実施する地域福祉事業に活用されます。
皆様からのご厚志をお待ちしております。
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　　　TEL：0964‒32‒1316　FAX：0964‒32‒6455

相談コーナー －ひとりで悩まず、まずご相談を－

認知症（物忘れ）相談 福祉法律相談
認知症の早期発見や、家族支援を目的に『宇城
市認知症よろず相談所』を開設しています。
専門の相談員が無料で相談に応じます。
気軽にお越しください。
期　　　日　4月28日（金）
時　　　間　午後1時30分～3時30分
場　　　所　不知火支所2階
問い合わせ　地域包括支援センター　
　　　　　　TEL 25-2015

法律に関する問題で、お悩みの人は、弁護士が無料で
相談に応じます。（事前申し込みが必要です）
●初めて相談される人を優先します。
●現在係争中の事案など、相談内容によってはお受け
できない場合があります。
期　　日　5月17日（水）
時　　間　午後2時～4時30分
場　　所　松橋老人福祉センター
受　　付　4月20日から先着5件
申 込 先　地域福祉課　TEL 32-1316

受講生
募集　地域には、買い物やごみだし等に困っている高齢

者の方々がいます。このような方を支援する協力会
員を養成します。
　地域でいつまでも安心して暮らし続けることがで
きる「お互いさまのまちづくり」を目指して！
　多数の皆さんの参加をお待ちしております。

あ
な
た
の
「
出
番
」
で
す
。

三角会場（三角保健センター）

５月
11日（木）

9：30～12：0018日（木）
26日（金）

安心生活サポート養成講座安心生活サポート養成講座

福祉会のひろば リーダー研修会開催しました
　3月16日、ウイングまつばせにおいて地区福祉会リーダー研修
会を開催し、地区福祉会役員やボランティアなど約400人の参加
がありました。
　新潟県山古志より地域復興支援員の井上洋氏を招いて『中越地
震からの山古志復興の軌跡』と題して講演があり、被災の状況や
復興に向けての地域の行事再開の映像を見ながら、住民や地域の
再生・復興の状況を紹介していただきました。地域復興支援員と
して携わる中で気づかれたことは、日頃から地域の要援護者を把
握し見守りや関わりを持っておくことが、とても大切で重要なこ
とだと話されました。

・福祉会の大切さがわかった。地域住民同士のつながりを大切にしていこうと思った。
・大きな災害を乗り越えるために日常の「いままでどおり」の大切さと、世代を超えいろいろな年代、人
との交流、話し合いが大切と思いました。

・行政と住民の共助、互助がいかに大切なのか、公助ばかりに頼っていても復興は進まないのではないか
と思いました。

参
加
者
の
声

豊野会場（宇城市役所　豊野支所）

６月
15日（木）

9：30～12：0022日（木）
29日（木）

対 象 者：宇城市民の方（全日程受講できる方）
定　　員：30人
参 加 費：無料
講座内容：・介護保険制度
　　　　　・サポーターのマナー・心構え
　　　　　・認知症の理解
　　　　　・介護実習
　　　　　・傾聴講座
　　　　　・悪徳商法について
申込期限：三角会場　4月28日（金）
　　　　　豊野会場　5月31日（水）
申 込 先：地域福祉課　TEL 32-1316


