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音楽あそび
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絵本の日
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建国記念日 振替休日 製作あそび ミニミニ講座
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        不安なことや、気がかりなことがありましたらお気軽にご相談ください。

26 27 28        

「今月の本」
はなみずじゅるじゅるせきごほごほ

日時：２月１５日（木）　１０:３０～１１:３０
場所：宇城市子育てひろば

プラスチックの板に好きな絵を描いて、オリジナルのキーホルダーを作
りませんか？   みなさんの参加をお待ちしています。 ロールペーパーに合わせて歌をうたい、

手遊びも楽しみました。
「コンコンコンクシャン」の

ペープサート（紙人形劇）を行いました。

アイデアいっぱいの「鬼のお面」が
出来上がりました。

*２月２日（金）から予約を受け付けます。（先着１０組）
電話受け付けは１０時～１５時までにお願いします。

製作あそび 1月17日 ミニミニ講座 1月18日

宇城市ボディートークの会「あった会」の皆さんに体をほぐ
してもらい、日頃の育児の疲れを癒していただきました。

お部屋の模様替えを行いました。
ままごとコーナーもできました。

１月の活動より

ミニミニ講座
「プラホビー」

講師：豊野少年自然の家
　　　中山英俊　指導員

音楽あそび 1月12日 絵本の日 1月9日

　　　絵本の読み聞かせを行っています。

★製作あそび　１4日（水）11:00～11:30
　　　色紙、千代紙を使って「おひなさま」を作ります。

※　育児悩み相談（いつでもどうぞ）

25
          初めての方も開設日にいつでもおいで下さい。お待ちしています。

　　宇城市子育てひろば　社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会

　　　　乳幼児（概ね3歳未満）とその保護者が利用できます

　　開 設 日：月・水・金（祝日の場合は、別日に変更します）
　　開設時間：午前10時～午後3時
　　場　　所：宇城市役所　不知火支所　３階
　　電　　話：０９６４－３２－１３１６

先月は寒い日が続き雪も降りました。初めての雪景色にビックリした子どもさんもいらっしゃった
でしょうね。暦の上では春と言われますが、温かい春が待ち遠しいですね！！

2月の行事

★音楽あそび　2日（金）11:00～11:30
　　　歌に合わせたいろいろな遊びを楽しみます。

★絵本の日　　５日（水）11:00～11:30

さ

寒いとつい背中を丸めてしまいますね。でもそれは、心臓や胃、腸などが

活発に働いてくれません。また、乳幼児期は背骨や、背骨を支える筋肉が

発達する大事な時期。強い骨と筋肉を作るためにも、良い姿勢で過ごすこ

とを心がけましょう。背筋ピんは気持ち良いばかりではなく、健康にも良

い影響を与えるのです。

背すじピン！で元気

ミニミニ講座


