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レクリエーションサポーター
フォローアップ講習会

 　９月８日、不知火老人福祉センターで３８人が参加して、レクリエーションサポーターフ
ォローアップ講習会を開催しました。この講習会は、日頃ふれあいいきいきサロンで活躍さ
れているレクリエーションサポーターの皆さんが、新しいゲーム・レクリエーションや介護
予防の運動等を習得し、楽しみづくり、生きがいづくり、健康づくりが図れるサロン活動に
するための講習会です。
　参加された方は、「もっとスキルアップをして、サロン活動を盛り上げて行きたい」と話さ
れていました。
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〜 プ ロ グ ラ ム 〜
　■オープニング（１０：３０〜１０：５５）
　　保育園児による歌とお遊戯・
　　宇城市民生委員児童委員有志によるレクリエーションダンス「隣組」

　■開会式　■福祉作文表彰（１１：００〜１１：２０）
　■福祉劇上演「３丁目の事件簿」（１１：２５〜１１：５５）
　　　劇団「うきうき」

　■災害時等炊出及び配布訓練（１２：００〜１３：００）
　　　宇城市婦人会によるカレー配布

　■地区福祉会活動事例発表（１３：００〜１３：３０）
　■講　演（１３：３０〜１５：００）
　　講師：吉川精一氏（歌手／元ＮＨＫアナウンサー）
　　演題：「人生いつもありがとう」

　■閉会式（１５：０５〜）

その他のコーナその他のコーナーー
●宇城市地域包括支援センター相談コーナー
●ボランティア活動紹介パネル展示（宇城市ボラ連）
●地区福祉会活動パネル展示
●共同募金活動啓発（マジックプレート作成）
●日本赤十字活動パネル展示
●バザー（母子会・障がい者施設等）
　　　　　　　　　　　　　　　……等

市民の皆様のご参加をお待ちしております。お気軽にお越しください。
お問い合わせ先：宇城市社会福祉協議会地域福祉課　　電話　32－1316

大会
スローガン
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開 催 の お 知 ら せ

地域福祉をすすめる力
〜育てよう、活かそう、『地域の福祉力』〜

期　日　平成２１年１１月７日（土）
会　場　宇城市松橋総合体育文化センター　ウイングまつばせ
　　　　宇城市松橋町大野８５　TEL３２－５５５５
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　宇城市社会福祉協議会では、「宇城市ファミリーサポートセンター事業」を実施するに
あたり、利用会員の登録を行います。

■利用会員の要件
　宇城市内に居住し、または勤務する者で、宇城市ファミリーサポートセンターが実施す
る講習を受講し、生後３ヶ月以上の乳幼児または小学生を現に養育している保護者。
■援助活動の内容
　援助会員による援助活動は原則として援助会員の自宅で行います。
　・保育施設、学校、学童保育等の保育開始前や保育終了後の子どもの預かり
　・保育施設、学校、学童保育等までの送迎
　・保育施設、学校、学童保育等が休み時の預かり
　・冠婚葬祭や他の子どもの学校行事の際の子どもの預かり
　・買い物等外出の際の子どもの預かり……等
■援助活動の時間
　午前７時から午後８時まで（最大午後１０時まで）※宿泊の預かりはできません。
■利用料

■センター開設日・時間　月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　　　　　　　　　　　　　　午前９時～午後４時まで
■利用会員の登録の方法
　・登録開始日：１０月１９日から登録の受付を行います。
　　当面の間、次の日程にて利用会員の登録と講習会を行います。
　　①月曜日午前１０時～　②水曜日午後１時～　②金曜日午後３時～
　　　（事前に電話でお申し込みください。）
　・登録場所：宇城市ファミリーサポートセンター　TEL３２－１３１６
　・持参物：印鑑を持参ください。
　・その他：当センターの説明、相互援助活動の仕組み等の講習を１時間程度受けていた

だきます。
■相互援助活動開始日
　平成２１年１１月１日から相互援助活動を開始します。
■お問い合わせ・申し込み先　
　社会福祉法人宇城市社会福祉協議会　宇城市ファミリーサポートセンター
　〒８６９－０５５２　宇城市不知火町高良２２７３－１　宇城市不知火支所３階　TEL３２－１３１６

宇城市ファミリーサポートセンター　
利用会員登録募集

◆利用会員の登録・条件◆

１時間当りの報酬単価利 用 区 分
６００円平日　午前７時から午後８時
７００円土日・祝日・上記以外の時間
８００円お盆（８月１３日〜１５日）
８００円年末年始（１２月２９日〜１月３日）

　※交通費・その他の経費は別途必要となります。

子育て中のパパ・ママを応援します。
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ボランティアセンター通信ボランティアセンター通信ボランティアセンター通信

　宇城市社会福祉協議会では、地域におけるサロンレクリエーションサポーターの発掘・育
成を目的に講習会を行います。どうぞお気軽にご参加ください。
◆レクリエーションサポーターとは
　ふれあいいきいきサロンで、レクリエーション指導や介護予防運動の指導をされるボラン
ティアです。
■日程及び会場　平成２１年１１月１０日・１７日・２０日・２４日・２６日の５日間
　　　　　　　　不知火老人福祉センター２階　大集会室
■開催時間　　　１３：００～受付　１３：３０～１４：５０　レクリエーション講習　
　　　　　　　　１５：００～１６：００　介護予防講習
■講習内容
　●レクリエーション：①アイスブレーキングの意義と基本技術②認知症予防の手遊びボ

ディートークでからだをほぐそう③目的に合わせたレクリエーション（楽しませるマ
ジック等）④座ってできるレクリエーション（音楽をつかったゲーム等）⑤講習会のま
とめ・復習

　●介護予防：①テニスボールストレッチ②膝痛対処！３分リハビリ③肩痛対処！３分リハ
ビリ④腰痛対処！３分リハビリ

■参加費：無料
■申し込み先：１０月２０日（火）までに宇城市社協へ申し込んでください。（TEL３２－１３１６）

第2回　サロンレクサポーター養成講習会
参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集参加者募集！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

ボランティアグルーボランティアグループプ「ふれあい会」「ふれあい会」
　７月１９日、小川町のボランティアグループふれあい会
（吉田豊實会長）の皆さんが福祉ホーム熊本県りんどう荘
の美化作業を行われました。
　この活動は、施設の美化作業を通じて利用者の皆さんと
の交流を目的に毎年７月頃行われています。
　ふれあい会では、一緒に活動して頂ける方を募集しています。希望される方は社協まで
ご連絡ください。

ボランティアグループ紹介

　宇城市ボランティア連絡協議会音声訳グループでは、障がいや高齢により目が不自由な方に対して、
宇城市広報誌や社協だより等をカセットテープに録音して希望される方へお届けするボランティア活動
をしています。音声訳テープを希望される方は、宇城市社会福祉協議会まで申し込みください。
　■宇城市社会福祉協議会　TEL３２－１３１６

宇城市広報誌・社協だよりの音声訳テープを希望される方へ

　今回の介護者のつどいは、城南町、美里町と合同で日帰り旅行を開催しますので、多くの方の参加を
お待ちしております。
■期　日：平成２１年１０月２３日（金）
■行　先：阿蘇方面（猿まわし劇場、阿蘇ファームランド、風の丘阿蘇大野勝彦美術館）
■参加対象者：寝たきりや認知症の高齢者及び障がい者等を在宅で介護されている家族の方。
■参加費：２，０００円　　■申込期限：１０月１５日まで　　■申込先：宇城市社会福祉協議会　TEL３２－１３１６
■その他：申し込みをされた方には、行程表等の詳細について別途通知します。

第３回　介護者のつどい 参加者募集
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こ
と
を

感
じ
学
び
ま
し
た
。
だ
か
ら
、「
今
度

か
ら
は
自
分
も
楽
し
く
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
し
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
楽
し

ま
せ
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
今
日
、
福
祉
の
こ
と
、
介
護

の
こ
と
を
学
び
、
少
し
で
も
私
も
力
に

な
り
、
た
く
さ
ん
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
お

じ
い
ち
ゃ
ん
を
楽
し
ま
せ
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
私
は
参
加
し
て
良
か
っ
た
な

と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ワ
ー
ク
キ
ャ

ン
プ
が
あ
っ
た
ら
参
加
し
た
い
で
す
。

　
  
栢
栢
栢
栢
栢
栢
栢
栢
栢
栢
栢
栢
栢　

小
野
部
田
小
学
校
６
年　

下
川　

彩
花

　

私
は
、
今
日
初
め
て
介
護
と
い
う
こ

と
を
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
一
番
心
に

残
っ
た
こ
と
は
、
お
話
を
し
た
り
、
髪

を
乾
か
し
た
り
し
た
と
き
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
「
あ
り
が

と
う
」
と
言
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
す
。

そ
の
時
、
私
は
と
て
も
う
れ
し
く
思
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
車
い
す
の
使
い
方
や
食
事
の

手
伝
い
方
、
衣
類
の
着
せ
方
脱
が
し
方

を
実
際
に
体
験
し
て
、
初
め
て
の
こ
と

も
あ
っ
た
し
、
と
て
も
大
変
で
し
た
。

で
も
、
介
護
を
さ
れ
る
人
も
、
怖
い
し

不
安
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
、

介
護
は
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
る
こ
と

が
大
切
な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の

体
験
を
、
も
し
身
近
な
人
が
介
護
を
必

要
に
な
っ
た
ら
活
か

し
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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次
の
方
々
よ
り
ご
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

 　
　岩

本　

敏
之
様
（
不
知
火
町
）
金
一
封

不
知
火
・
海
の
火
ま
つ
り
実
行
委
員
会　

金
一
封

不
知
火
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ　

金
一
封

平
山　

隆
夫
様
（
松
橋
町
）
一
般
物
品

  

 

（
平
成　

年
８
月　

日
〜　
　
　

２１

１６

平
成　

年
９
月　

日
受
付
分
）

２１

１５

　

ご
遺
族
の
方
々
に
心
よ
り
哀
悼

の
意
を
表
し
、
故
人
の
ご
冥
福
を

謹
ん
で
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

三
角
町

　
　
寄
附
者　
　
　
　
　
　
故
人
名　
　
　
　

行
政
区

浦
川　
　

洸
様　
　

浦
川　

孝
子
様　
　

打　
　

越

福
嶌　

親
次
様　
　

福
嶌
テ
ル
子
様　
　

田
井
島

岡
村　

克
則
様　
　

岡
村　

則
安
様　
　
　
　
浦

平
木　

弘
道
様　
　

平
木　

直
惠
様　
　

東
港
二
区

西
﨑　

惠
子
様　
　

西
﨑　

乙
松
様　
　

矢　
　

崎

浦
﨑
志
磨
子
様　
　

浦
﨑　

博
喜
様　
　

内　
　

潟

一
般
寄
附

香
典
返
し
寄
附

西
浦　

順
子
様　
　

井
上
ミ
ツ
エ
様　
　

手　
　

場

天
川　

義
康
様　
　

天
川
ツ
ル
エ
様　
　

内　
　

潟

松
浦　

敬
喜
様　
　

松
浦　

邦
子
様　
　

三
角
本
村

平
原　
　

敏
様　
　

平
原
ノ
ブ
エ
様　
　

内　
　

潟

大
坪
ち
よ
子
様　
　

大
坪　

健
二
様　
　

東
港
五
区

緒
方　

光
裕
様　
　

緒
方
ケ
イ
子
様　
　

本　
　

町

釜　
　

敏
男
様　
　

釜　
　

桃
枝
様　
　

東
港
五
区

森
田　

義
明
様　
　

森
田　
　

直
様　
　

馬　
　

場

不
知
火
町

　
　
寄
附
者　
　
　
　
　
　
故
人
名　
　
　
　

行
政
区

田
中
め
い
子
様　
　

吉
長　

松
江
様　
　
　
　
上

川
﨑　
　

徹
様　
　

川
﨑
ス
エ
子
様　
　

長
崎
一
区

山
口　

信
敏
様　
　

山
口
ミ
サ
ヲ
様　
　

御
領
三
区

松
橋
町

　
　
寄
附
者　
　
　
　
　
　
故
人
名　
　
　
　

行
政
区

西
村　

美
子
様　
　

西
村　

角
雄
様　
　

９　
　

区

鍬
田　

幸
弘
様　
　

鍬
田
キ
ク
ノ
様　
　

北
萩
尾

野
田　

和
輝
様　
　

野
田
ミ
ス
エ
様　
　

両
仲
間
南

津
田　

光
雄
様　
　

津
田　

三
子
様　
　

曲
野
南

沖
﨑
美
枝
子
様　
　

沖
﨑　

誠
二
様　
　

豊　
　

崎

中
村
ト
ミ
子
様　
　

中
村
フ
サ
エ
様　
　

砂　
　

川

田
島　

絹
代
様　
　

田
島　

千
鶴
様　
　

曲
野
南

小
川
町

　
　
寄
附
者　
　
　
　
　
　
故
人
名　
　
　
　

行
政
区

橋
本　

洋
吉
様　
　

橋
本　

五
男
様　
　

宮　
　

園

藤
本　

信
敏
様　
　

福
田　

利
之
様　
　

舞　
　

鴫

塚
田　
　

要
様　
　

塚
田
キ
ク
エ
様　
　

河　
　

江

古
閑　
　

昭
様　
　

古
閑　

和
子
様　
　

西
小
川

勝
木　

孝
敏
様　
　

勝
木　

祐
子
様　
　

北
小
野

寺
本
由
美
子
様　
　

寺
本　

吉
徳
様　
　

上　
　

町

森
本
メ
イ
子
様　
　

森
本　

長
喜
様　
　

河　
　

江

豊
野
町

　
　
寄
附
者　
　
　
　
　
　
故
人
名　
　
　
　

行
政
区

岡
村　

政
孝
様　
　

岡
村　

久
子
様　
　

下　
　

郷

浦
坂
壽
榮
子
様　
　

浦
坂　

國
敏
様　
　

中　
　

間

清
崎　

一
也
様　
　

清
崎　

松
枝
様　
　

下　
　

郷

北
岡
香
代
子
様　
　

北
岡　

文
敏
様　
　

中　
　

間

　

皆
様
の
ご
厚
意
に
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
地
域
福
祉
の
推

進
の
た
め
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

寄

附

お

礼

宇城市社会福祉協議会賛助会費納入団体・企業紹介
（有）ひまわり
松橋町　TEL３２－２２１３

デイサービス・福祉用具の販売及びレンタル・住宅改修改造工事・居
宅介護支援等、お気軽にお電話ください。

（有）福田薬局
小川町　TEL４３－００５５

保険調剤・一般薬・介護用品提供・顔エステ室あり　予約受付中
健康で楽しい毎日を過ごす為の応援グッズ各種とりそろえています。

（株）豊住食肉
豊野町　TEL４５－２０２９

熊本産くろ牛・あか牛（阿蘇王）、味彩牛などの国産牛を販売してい
ます。お求めやすい価格でお客様をお待ちしております。
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社 協 か ら の お し ら せ

認知症に関することでお悩みの方へ…

　地域包括支援センターでは、認知症を早期発見し、予防を行い、家族を支援することを目的
に「宇城市認知症よろず相談所」を毎月第４金曜日に開設します。お気軽にお越しください。

■相談日：１０月２３日（金）　午後１時３０分〜午後３時３０分

■場　所：宇城市不知火支所２階　第一庁議室

心配ごと・悩みごとのある方へ…

　いろいろな心配ごと・悩みごとのある方は
お気軽にご相談ください。

煙民生委員が誠心誠意ご相談を受けます。
煙当日各相談所へ直接おこしください。
煙秘密は固く守られます。 開設時間：午後１時３０分から午後３時まで

猿１０月の心配ごと相談日程猿
開催場所期　　日

豊野福祉センター１０月１５日（木）

三角老人福祉センター１０月１６日（金）

松橋老人福祉センター１０月２２日（木）

　宇城市における障がい者相互の親睦と融和
をスポーツ大会を通じて図り、社会参加を促
進し福祉社会の実現に寄与することを目的に
開催します。どうぞお気軽にご参加ください。

■日時：平成２１年１０月２１日（水）
■会場：不知火体育館
■出場資格：
　宇城市在住の障害者手帳保持者である方。
■参加申し込み
　宇城市身体障害者福祉協議会会員の方は、

各支部の地区役員へお申し込みください。非
会員の方は、宇城市社会福祉協議会までお申
し込みください。
■ボランティア募集
　大会の進行をお手伝いいただけるボラン
ティアを募集します。希望者はお気軽にお申
し込みください。
■申し込み・お問い合わせ
宇城市社会福祉協議会　地域福祉課まで
TEL３２－１３１６　　FAX４６－１０２２

第4回宇城市障がい者スポーツ大会参加者募集

　法律的な問題でお悩みの方は、弁護士
が相談に応じます。
　本相談は事前申し込み制となっており
ますので、事前に申し込みください。

煙初めて相談される方を優先します。
煙現在係争中の事案等相談内容によっては
お受けできない場合があります。

相談時間：午後２時から４時３０分まで
人　　員：先着５件まで
申　込　日：１０月２６日（月）より受付けます。
申込み先：宇城市社会福祉協議会　
　　　　　　TEL３２－１３１６まで

猿平成２１年１１月の法律相談日程猿
開催場所期　　日

松橋老人福祉センター１１月１１日（水）

不知火老人福祉センター２F１１月１８日（水）

法律問題でお悩みの方へ…
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共
同
募
金
運
動
テ
ー
マ

２００９「
地
域
の
福
祉
、み
ん
な
で
参
加
」

共
同
募
金
宇
城
市
支
会
で
は
、
戸
別
・
職
域
・
街
頭
・

学
校
・
法
人
・
イ
ベ
ン
ト
募
金
を
行
い
ま
す
。
戸
別
募

金
は
嘱
託
員
を
通
じ
て
募
集
し
ま
す
の
で
他
の
機
関
か

ら
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
、

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
平
成　

年
度
宇
城
市
支
会
募
金
目
標
額
■

２１￥
一
〇
、二
二
八
、〇
〇
〇
円

共
同
募
金
会
宇
城
市
支
会

今
年
も
赤
い
羽
根

　

共
同
募
金
運
動
が

　
　
　

始
ま
り
ま
し
た
。

■
募
金
運
動
期
間

　

平
成　

年
２１

　
　
　
　

月
１
日
か
ら　

月　

日
ま
で

１０

１２

３１

晦

界

海

皆

械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械

械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械
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灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰

灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰

ハートフルうき　２００９.１０.１

この広報紙は共同
募金の配分金を受
けて作成しており
ます

社協事務所移社協事務所移転転のお知らせのお知らせ
　宇城市社会福祉協議会本所事務所及び宇城市地域包括支援センターが１０月
１日から宇城市不知火庁舎２階東側に移転いたします。これまで以上に市民
の皆さんに利用しやすい事務局運営に努めてまいりますので、よろしくお願
いいたします。

２階

１階

３階 就労移行支援
センター
　　らぽーる

ファミリー
サポートセンター

社協事務所

市不知火支所

不知火公民館 不知火老人
福祉センター

不知火美術館
　温水プール

地域包括
支援センター

市児童センター
障がい者自立支援センター

松橋・豊野方面へ
国道 266号線

宇
土
方
面
へ

三角方面へ

小
川
・
八
代
方
面
へ

県
道
八
代
不
知
火
線
（
う
き
う
き
ロ
ー
ド
）

来
客
用
駐
車
場

市不知火庁舎

→

社 協 か ら の お し ら せ

住所・電話番号等の
　　変更はありません。

■宇城市社会福祉協議会本所
　宇城市不知火町高良２２７３－１
　TEL　32－1316

■宇城市地域包括支援センター
　TEL　25－2015

■宇城市ファミリーサポートセンター
　TEL　32－1316
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