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宇城市福祉施設等職員交流ミニバレーボール大会
共同募金配分金事業

共同募金配分金事業

宇城市障がい者スポーツ大会宇城市障がい者スポーツ大会

宇城市ファミリーサポートセンター

『援助会員養成講習会開催』
宇城市ファミリーサポートセンター

『援助会員養成講習会開催』

　10月27日、ウイングまつばせで、共同募金
運動の啓発事業の一環として、第8回宇城市福
祉施設等職員交流ミニバレー大会を開催しま
した。
　今年の大会は、市内27施設60チーム329人
が参加し、楽しく熱くプレーされ、施設間の交
流も深まり大変盛り上がりました。
　各チームからの参加費は、全額チャリティー
益金として共同募金会へ寄付いたします。
多数のご参加ありがとうございました。

　10月26日、不知火体育館で、宇城市身体障
害者福祉協議会との共催により障がい者ス
ポーツ大会が開催されました。
　選手、ボランティアなど146人が参加され、
パン食い競走や仮装など12種目を行いまし
た。「楽しかった」「また参加したい」など、参加
者から多数の声が聞かれ、大変盛り上がった
大会でした。

　11月15日から27日にかけて、不知火支所で全4回の援助会員養
成講習会を開催しました。１回目は、女優の井上晴美さんをゲスト
に迎え「仕事と子育て」と題し、子育ての楽しさ、こだわりなどご自

身の体験を語られました。約
20人の参加者は真剣に話し
を聞かれていました。
　また、後半は宇城広域消
防南消防署救急救命士によ
り普通救命講習会を開催し
ました。参加者は、乳幼児の
人形を使って心肺蘇生法やAEDの使い方など、
緊急時の対処法を学び、「ためになった」「自信に
なった」と話されていました。
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介護予防通信介護予防通信 高齢者がいつまでも元気に暮らせるように取り組んでいます。高齢者がいつまでも元気に暮らせるように取り組んでいます。

地域福祉課　ＴＥＬ ３２－１３１６問い合わせ

福祉会のひろば福祉会のひろば ─ 誰もが安心して暮らせる
　　　　　　地域づくりをめざして ─

　10月21日、松橋町曲野地区福祉会
（会長　中川興一）では、地区ふれあ
い公園に子どもから高齢者まで109
人が集い、交流会を開催しました。会
場では、グランドゴルフやゲームな
どを行い、心地よい汗を流した後、昼
食のカレーをみんなで食べて、地区
の交流を深めました。

　11月13日、小川町蓮仏地区福祉会（会長　岩
野民昭）では、毎月第2火曜日にサロンを開催し
ています。この日は、公民館に約20人が集い、手
遊びや健康体操などを行いました。テニスボー
ルを使った体操では、「ツボにあたって気持ちの
よか～」と好評でした。昼食会では、手作りのだ
ご汁を食べて、心もからだも温まるひとときを
過ごしました。

巡回型介護予防教室 『好評！！開催中』

　11月は、いきなり団子作りをしました。
　利用者が中心となって、団子の生地作りや、からいもの
皮むきなどの役割を決めて、協力して立派ないきなり団
子が出来上がりました。「こら～うまかばい」「また家で作
らんばん」と、自画自賛しながら、みんなでおいしくいた
だきました。

松橋町北萩尾区不知火町大見区

　体力測定を終了した地区福祉会に、認知症予防・転倒予防運動・口腔ケア・高齢期に必要な
食事などの講座をおすすめしています。希望される地区は、他にもメニューがありますので、
詳しくは地域福祉課までお問い合わせください。

かたろう会　『上手にできました』

豊野町中間区

世代間交流を深める

心もからだもポッカポッカ

三角町金桁区
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認知症家族介護者交流事業のご案内

相談コーナー
認知症（物忘れ）相談

法律相談

療育相談

認知症の早期発見や、家族支援を目的に『宇城市認知症よろず相談所』を
開設します。気軽にお越しください。

　11月10日、ウイングまつばせにおいて「認知症市民フォーラムinう
き2012」が開催され多くの方々にご来場いただきました。
　市民劇団うきうきによる認知症劇「こぎゃんとき どぎゃんする」の
上演では、認知症介護の良い対応・悪い対応を行い、認知症の正しい理
解を呼びかけました。
　基調講演では、熊本県出身で詩人・児童文学作家の藤川幸之助さん
が、「支える側が支えられたとき ～認知症の母が教えてくれたこと～ 
」と題して、アルツハイマー型認知症のお母様とともに過ごされた日々
と認知症介護に対する思いを、詩の朗読を交えながら語られました。
　また、ロビーでは認知症に関連するパネルの展示、認知症簡易検査
機器やパズルなどの体験コーナーも設置され、来場者は興味深く参加
されていました。

　法律的な問題でお悩みの人は、弁護士が相談に
応じます。
●初めて相談する人を優先します。
●�現在係争中の事案など、相談内容によってはお
受けできない場合があります。

相　談　日　12月21日（金）午後1時30分～3時30分
場　　　所　不知火支所２階
問い合わせ　宇城市地域包括支援センター
　　　　　　TEL�25-2015

　療育相談員（心理士）が、子育ての悩みや子どもの発達に関する事など、ご相談（予約制）を
お受けしています。
受��付��時��間　月～金曜日　午前9時30分～午後4時30分（まずはお電話ください）
対　��������象　宇城管内に居住で、発達が気になる18歳未満の子どもとその家族・関係機関
場　�　　所���宇城地域療育センター（松橋町豊福1786　ｻﾝ ･ ｱﾋﾞﾘﾃｨｰｽﾞ内）
問い合わせ　宇城地域療育センター　TEL�33-5406　FAX�53-9420

相談時間
人　　 員
申 込 日
申 込 先

午後２時～４時３０分
先着5件まで（事前申し込みが必要）
12月25日（火）から受付けます。
地域福祉課　TEL�32-1316

期　日 相談場所
1月　���9日（水）不知火老人福祉センター
1月　23日（水）小川総合福祉センター

◉1月の法律相談日程◉

認知症市民フォーラムinうき２０１２
～認知症になっても安心して暮らせる地域づくり～

地域包括支援センターからのお知らせ

■対象者：宇城市在住の認知症の方を介護されている家族の方　■開催日時：平成25年1月16日（水）午後1時30分～3時30分

■開催場所：小川老人福祉センター　■内容：座談会・ミニ講座（介護や施設に関して）・アロマオイルマッサージ

■参加費：無料　■申込期限：平成25年1月9日（水）　■申込先：宇城市地域包括支援センター　TEL　25-2015

介護をするにあたっての悩みや介護の方法など話しをしませんか？交流事業には病院の相談員や施設の
職員など専門のスタッフが同席します。今年度は宇城市内の各町で開催する予定にしておりますのでお近
くの会場にご参加ください。
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宇城市社会福祉協議会　賛助会費納入団体・企業紹介
手芸の部屋　コスモス

（松橋町）
TEL�３２－３５８２

手作りの温もりを大切に！小さな店ですが手芸材料、和洋裁小物、婦人服、手作り小物
を揃えてお待ちしています。

（株）実栄企業
（小川町）

TEL�４３－１２０３

家屋の解体から住宅・倉庫の建設まで、幅広くお客様のニーズにお応えします。
お気軽にお問い合わせください。

おおもり病院
（小川町）

TEL�４３－１１５５

専門の相談・連携スタッフを配置し、急性期病院などとの連携を図り、地域の皆様が安
心して継続医療が受けられます。
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http://www.shakyo-uki.jp/
ホームページ

社協のホームページにも、各種イベント・
講習会などの情報を掲載しています。
ぜひ一度のぞいてみてください！！

検索宇城市社協
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通信通信

共同募金配分金事業

「歌はともだちクリスマスコンサート」
子どもの情操を高めるとともに、

子どもが育つ地域社会づくりに向けた福祉事業の一環として開催します。
子どもの情操を高めるとともに、

子どもが育つ地域社会づくりに向けた福祉事業の一環として開催します。

12月13日（木）12月13日（木）

全席指定席となりますので電話またはFAXでお申し込みください。
但し、満席となりました時点で締め切らせていただきます。
全席指定席となりますので電話またはFAXでお申し込みください。
但し、満席となりました時点で締め切らせていただきます。

宇城市在住で小学3年生以下の子どもおよびその家族（保護者2人・兄弟6年生まで）宇城市在住で小学3年生以下の子どもおよびその家族（保護者2人・兄弟6年生まで）

宇城市松橋総合体育文化センター宇城市松橋総合体育文化センター

12月23日日12月23日日 開場 午後1時30分  開演 午後2時開場 午後1時30分  開演 午後2時

申込方法

申込期限

対 象 者

場　所

期　日

主演
クッキーズ

ウイングまつばせ
文化ホール（　　　）

参加費
無料

問い合わせ  　地域福祉課 TEL 32-1316　FAX 32-6455

発行／社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869-0552　熊本県宇城市不知火町高良2273番地1
　　　 TEL：0964-32-1316　FAX：0964-32-6455

ハートフルうき　2012.12.1

※写真掲載を希望される方は係までお申し出ください。

再生紙を使用しています。
環境保護印刷製品
「水なし印刷」認証番号S33

〜乳幼児（0〜3歳位）と保護者が自由に楽しく遊べる空間〜

12月の予定

●開設日および時間

毎週月・水・金曜日（祝日の場合は変更します）　午前10時〜午後3時
●問い合わせ

宇城市子育てひろば（宇城市不知火支所3階）　ＴＥＬ　32-1316 （内線3301）

ひろば開設日12月の開設カレンダー

◎ミニミニ講座　「ひろばのクリスマス会」
　　　　　　　　　　　～くまモンと遊ぼう～

歌や手あそび、ペープサート（紙人形劇）な
どを行います。
プレゼントもありますよ。楽しいひとときを
すごしましょう！
12月10日（月）より予約を受け付けます。

〈予約制〉 20日（木）
　　　　 午前10時30分～11時30分
場所：不知火老人福祉センター2F（先着25組）

浩嗣（こうし）くん、啓嗣（けいし）くん
　　　文子ママ　　　

「お友達と接しながら楽しく成長してい
ます。」

滉大（こうた）くん、菜那（なな）ちゃん
　　　綾乃ママ　　

「たくさんのおもちゃと楽しい空間で
のびのびと遊ばせてもらっています。」

◎絵本の日 14日（金） 28日（金）午前11時～11時30分

◎ほっとカフェ 10日（月）午前10時30分～11時

◎フリートーク 12日（水）午前11時～11時30分

◎育児・悩み相談 随時受け付けています

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29
23

　　30

24

　　31

※ 12/29（土）～1/3（木）はお休みです。　※新年は、1/4（金）からです。

～皆さんの笑顔の写真を紹介します～
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