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児童・生徒のワークキャンプ
＝夏休みボランティア体験学習＝

 　夏休みの福祉体験学習として、宇城市内の小・中・高校生を対象にボランティア体験学習「ワ
ークキャンプ事業」を開催しました。この事業は、明日の福祉を担う子どもたちにボランテ
ィア活動への関心や参加意欲を持ってもらい、ボランティア精神を育むことを目的に実施し
ています。
　本年度は、約219人が参加し、特別養護老人ホーム豊洋園・蕉夢苑・しらぬい荘・ひだけ荘・
水晶苑と知的障害者更生施設清香園のご協力を頂き実施しました。
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=「健康で誰もが安心して暮らせる地域づくりをめざして」=
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　三角町金桁地区福祉会（坂本守会長）は、定期
的にサロンを開催し、介護予防体操やゲームなど
を行っています。今回は、ウキウキ体操やテニス
ボールを使った介護予防運動で汗を流した後、地
元バンドグループの演奏があり、サロン参加者や
老人センターの利用者が演奏を聴きながら、とて
も和やかなサロンとなりました。

地元のバンドの演奏会

　８月５日、豊野町下郷地区福祉会（蛇嶋啓一会長）は、夏休みの期間を活用して地域の子ど
も達にごみ分別収集の体験を行いました。この体験は、小さい頃から環境保全の大切さを知っ
てもらい、この機会を利用し地域住民とのふれあいを
通して、きずなを一層深めるために企画されました。
　当日は、９人の子ども達が集まり、運び込まれて
くる資源ごみを老人会の分別担当の方から分別の仕
方を教えてもらい、戸惑いながら一生懸命に取り組
まれていました。蛇嶋会長は「子どもの頃から色々
な地域活動に参加し、地域住民とのつながりを持つ
ことは、地域の将来を担う子どもの育成につなが
る」と話されていました。

小中学生のごみ分別収集体験

　小川町日岳町地区福祉会（豊田崇人会長）は、
８月６日にふれあいサロンを開催しました。今回
は地域の子ども達を交えて体操やゲームを行いま
した。なかでも、みんなで輪となり歌いながら行
うゲームではみなさん笑顔がこぼれていました。
地区の方々は、「世代間交流の場としてこれから
も続けて行きたい」と話されていました。

子どもとのふれあい交流会

■お詫びと訂正
本広報誌８月号「福祉会のひろば　大学生との交流」の中で、不知火町亀尾地区福祉会となって
おりましたが、不知火町松崎地区福祉会の誤りでした。訂正しお詫び申し上げます。

「老人の日・老人週間」９月１５日～２１日　標語「みんなで築こう　活力ある長寿社会」
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　宇城市社会福祉協議会では、「宇城市ファミリーサポートセンター事業」を実施するに
あたり、援助会員の募集と養成を行いますので、市民の皆様方のご理解とご協力とお願い
いたします。

■援助会員とは、
　援助会員は、市内に居住し、１８歳以上で心身共に健康で援助活動に理解と熱意を有し、
センターが指定する講習会を受講した者であって、自宅で安全に子どもを預かることので
きる方。

■養成講習会
　援助会員養成講習会は、保育・身体の発育と病気・子どもの安全、事故、遊び、お世話
について、保育士、保健師、医師による講習を受けていただきます。
●開催期日
　　　一日目　平成２１年９月１５日（火）　午後１時３０～４時３０分まで
　　　二日目　平成２１年９月１７日（木）　午後１時３０～４時まで
●開催場所　　不知火老人福祉センター２階　大集会室
●講習内容

■申込み締め切り
　9月11日（金）まで申し込みください。

■問い合わせ・申し込み
　宇城市社会福祉協議会　地域福祉課まで　TEL３２－１３１６
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■ファミリーサポートセンターとは、
　ファミリーサポートセンターは、子どもを預かってもらいたい利用会員が、子どもを預
かって子育ての応援をしたい援助会員に、安心して預ける体制を整え、地域社会で支えあ
う仕組みづくりを行うもので、「お願い」する利用会員と「まかせて」の援助会員でつく
る相互援助活動を行う会員組織です。

一日目
講習内容及び時間

開　会　　　　　　　　　　　　　　 （１３：３０～１３：４０）
講義①　「保育の心」　　　　　　　　 （１３：４０～１４：３０）
講義②　「子どものお世話と遊び」　　 （１４：４０～１５：３０）
講義③　「心の発達とその問題」　　　 （１５：４０～１６：３０）

二日目
講習内容及び時間

講義④　「身体の発育と病気」・「子どもの安全と事故」 （１３：３０～１４：５０）
講義⑤　「働く女性の実情と子育てをめぐる状況と相互援助活動の有効性」 （１５：００～１５：２０）
説明会　「ファミリーサポートセンターの仕組み・活動内容について」　　 （１５：２０～１６：００）

子育て中のパパ・ママを応援します。

◆養成講習会内容◆
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ボランティアセンター通信ボランティアセンター通信ボランティアセンター通信

　社会福祉協議会では、第2回レクリエーションサポーター養成講習会を開催いたします。
どうぞお気軽にご参加ください。
◆レクリエーションサポーターとは
　ふれあいいきいきサロンで、レクリエーション指導や介護予防運動の指導をされるボラン
ティアです。
■日程及び会場　平成２１年１１月１０日・１７日・２０日・２４日・２６日の５日間
　　　　　　　　不知火老人福祉センター２階　大集会室
■開催時間　　　１３：００～受付　
　　　　　　　　１３：３０～１４：５０　レクリエーション講習　
　　　　　　　　１５：００～１６：００　介護予防講習
■講習内容
　●レクリエーション：①アイスブレーキングの意義と基本技術②認知症予防の手遊び・ボ

ディートークでからだをほぐそう③目的に合わせたレクリエーション（楽しませるマ
ジック等）④座って出来るレクリエーション（音楽をつかったゲーム等）⑤講習会のま
とめ・復習

　●介護予防：①テニスボールストレッチ②膝痛対処！３分リハビリ③肩痛対処！３分リハ
ビリ④腰痛対処！３分リハビリ

■参加費：無料
■申し込み先：１０月２０日（火）までに宇城市社協へ申し込んでください。（TEL３２－１３１６）

第2回
レクリエーションサポーター養成講習会
参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者

募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集参加者
募集！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

ハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカ同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好ハーモニカ同好会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

　ハーモニカの演奏技法の習得を通して、会員相互の親睦を図ると共に、各地域イベント、
社会教育行事、諸福祉施設にて演奏交流をすることで、音楽や趣味活動の楽しみや生きが
いづくりを伝えるボランティア活動を行っています。
　これからも地区福祉会ふれあいいきいきサロ
ン等に出かけて、懐かしい音楽を演奏し、高齢
者の皆さんと共に楽しみあう活動を積極的に行
いたいと思いますので、地区からの呼びかけを
待っています。
　また同会は、田島敏男会長と２０人の会員で、
毎月２回松橋公民館で練習を行っています。興
味のある方は会事務局までお問合せください。
■問い合わせ先
事務局　松本洋吉　TEL　３２－３４３５

ボランティアグループ紹介
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　8月7日、不知火老人福祉センターで第２回介護者のつどい
を開催しました。今回のつどいは、日赤熊本県支部の家庭看護
講師を招いて、「介護の心得」、「高齢者の心と体の理解」等の講
話や、食事介助の仕方の指導をうけました。情報交換会では、
「要介護者がデイサービスやショートステイを利用したがらない
ので自分（介護者）の時間がなかなか取れないのでどうしたら
いいか」という悩みを話されていました。

■第３回介護者のつどいのお知らせ・・・・・
　１０月２３日に「日帰り旅行」を予定しております。詳しくは１０月号でお知らせします。

第２回　介護者のつどい
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　宇城市における障がい者相互の親睦と融和
をスポーツ大会を通じて図り、社会参加を促
進し福祉社会の実現に寄与することを目的に
開催します。どうぞお気軽にご参加ください。

■日時：平成２１年１０月２１日（水）１０時開会
■会場：不知火体育館
■出場資格：
　宇城市在住の障害者手帳保持者である方。
■参加申し込み
　宇城市身体障害者福祉協議会会員の方は、

各支部の地区役員へお申し込み
ください。非会員の方は、宇城
市社会福祉協議会までお申し込
みください。
■ボランティア募集
　大会の進行を手伝ってもらえるボランティ
アを募集します。ご協力いただける方はお気
軽にお申し込みください。
■申し込み・お問い合わせ
宇城市社会福祉協議会　地域福祉課まで
TEL３２－１３１６　　FAX４６－１０２２

　法律的な問題でお悩みの方は、弁護士
が相談に応じます。
　本相談は事前申し込み制となっており
ますので、事前に申し込みください。

煙初めて相談される方を優先します。
煙現在係争中の事案等相談内容によっては
お受けできない場合があります。

相談時間：午後２時から４時３０分まで
人　　員：先着５件まで
申　込　日：９月２４日（木）より受付けます。
申込み先：宇城市社会福祉協議会　
　　　　　　TEL３２－１３１６まで

心配ごと・悩みごとのある方へ…

　いろいろな心配ごと・悩みごとのある方は
お気軽にご相談ください。

煙民生委員が誠心誠意ご相談を受けます。
煙当日各相談所へ直接おこしください。
煙秘密は固く守られます。 開設時間：午後１時３０分から午後３時まで

猿９月の心配ごと相談日程猿
開催場所期　　日

不知火老人福祉センター９月１５日（火）

小川総合福祉センター９月２４日（木）

認知症に関することでお悩みの方へ…

　地域包括支援センターでは、認知症を早期発見し、予防を行い、家族を
支援することを目的に「宇城市認知症よろず相談所」を毎月第４金曜日に
開設します。お気軽にお越しください。

■相談日：９月２５日（金）　午後１時３０分〜午後３時３０分
■場　所：宇城市不知火支所２階　第一庁議室

猿平成２１年１０月の法律相談日程猿
開催場所期　　日

三角老人福祉センター１０月１４日（水）

不知火老人福祉センター２F１０月２１日（水）

法律問題でお悩みの方へ…

第4回宇城市障がい者スポーツ大会参加者募集
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