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一日給食サービス
　２月10日から27日にかけて、75歳以上の一人暮らし高齢者世帯約1200人を対象に、婦人

会、食生活改善推進協議会、民生児童委員協議会が協働で、手作りのお弁当を配布する一日

給食サービスが行われました。

　この活動は、一人暮らしの高齢者の方へ栄養バランスのよいお弁当を配布することで、安

否確認や地域住民とのつながりをたもち、住み慣れた場所で安心して暮らせる地域社会を目

指すための地域福祉活動として毎年行われています。

No.62



２

=「健康で誰もが安心して暮らせる地域づくりをめざして」=
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　地域の中には、赤ちゃんから高齢者や障がいを持った人々が住んでいますが、さまざまな困りごと
があったり、一人や家族ではどうにもできない生活上の課題を抱えて暮らしています。また、近隣関
係や世代間のつながりが薄れ、地域住民で地域の課題を解決し支える互助機能が低下してきています。
　このような現状の中、地域社会本来の機能である互助機能を高め「健康で誰もが安心して暮らせる
地域社会」へ向けて住民主体と参加による地域福祉活動の推進が求められています。
　地区福祉会活動は、地域のさまざまな人々が交流を通じて出会うことでつながりが生まれ、近隣愛
や住民愛が育てられ、その結果として、地域内の困りごとを解決するためにお互いの力を出し合い支
え合う互助機能（地域の福祉力）が高まることを目的としています。
　目的達成のための活動として、ふれあいいきいきサロン活動や見守り活動を柱としながら、それぞ
れの地域課題に対して、地域の中で協議を重ねながら、住民の力で解決を図れるように、地域ごとの
主体的な活動を限定することなく、さまざまな活動や取り組みを社会福祉協議会は支援します。皆さ
んの地域でも地区福祉会活動を始めてみませんか。
地区福祉会の現状
■設置数（Ｈ２２．２月末現在）：１１３地区福祉会（１２２行政区）　設置率６８．５％
■ふれあいいきいきサロン開催数（Ｈ２２．１月末現在）：昨年の４月から約８００回開催

「みんなで作るであい・ふれあい・ささえあいの地域社会」

あなたの地域でも
　　　地区福祉会活動を始めてみませんか。

　小川町上町地区福祉会（柏原利武会長）では、毎月第
４木曜日に開催されています。この日は約２０人の方が集
い、ボランティアさんによるマジックショーがありまし
た。マジックを見るのは初めての方も多く、参加者の皆
さんはとても喜ばれました。また、種明かし等のサービ
スもあり、みんなで一緒にマジックをしたりして楽しい
時間を過ごしました。

　桂原地区福祉会（河野俊憲会長）では、毎年地元のや
くっさん（薬師寺）のお祭りがあります。今年は、２月
７日に周辺の清掃をし、お煮しめを供え、住民の無病息
災を祈願しました。　その後、グラウンドゴルフをして
楽しみ、ボランティアの皆さんによる手料理で運動後の
空腹を満たし、とても幸せな一日を過ごすことができま
した。

やくっさんに無病息災祈願概

マジックショー
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　１月２６日から４回講座でボランティアアド
バイザー養成講習会を不知火老人福祉セン
ターで開催しました。今回の講習会には２０人
の方が参加され、７人の講師から講演や実習
を通じてボランティアの心得やアドバイザー
の役割等について学習されました。

ボランティアアドバイザー
養成講習会 ■給食サービスとは？

　一人暮らしの高齢者等で、食事の調理がで
きない方や栄養改善が必要な方々を対象に食
事の提供を行うサービスです。
■配食サービスボランティアとは？
　対象者に対して、お弁当を届けると共に対
象者の安否確認を行うボランティア活動です。
■活動場所
　お住まいの町内での活動です。
■活動日及び回数・時間
　各町において活動日が異なりますが、週１
回の活動からできます。また、活動時間は午
前１１時から１時間程度です。
■問い合わせ・申し込み
宇城市社会福祉協議会　地域福祉課
TEL３２－１３１６　FAX３２－６４５５

給食配食サービスボランティア募集

ボランティアセンター通信

教育支援資金貸付制度のお知らせ
■対象となる世帯：低所得世帯
■貸付限度額：（対象となる学校は、学校教育法に基づいた学校であること。）
　高等学校　　　月額３５，０００円以内　　短期大学　月額６０，０００円以内
　高等専門学校　月額６０，０００円以内　　大　　学　月額６５，０００円以内
■貸付までの流れ（期間）
①申し込みに必要な書類が揃った時点で受付となり、その後、県社協へ申請書類を送付します。
②県社協の審査会で貸付の合否が審査されます。
③受付から貸付金が交付されるまで約１ヶ月程かかります。
■申請に必要な書類
・世帯全員が記載されている「住民票」（写し可）
・世帯で収入がある方の「所得課税証明書」「年金の収入が記載されているもの」（写し可）
・合格通知書または在学証明書（写し可）
・授業料等がわかる学校のパンフレット等
■その他
・貸付が決定した場合、日本学生支援機構の奨学金制度の申請をしていただきます。
・この制度は、無利子・保証人不要です。
・この制度は、他の機関で借入ができる場合はご利用できません。
■償還（返済）方法
　貸付終了後、据置期間６ヶ月経過後から２０年以内で償還を行っていただきます。（金額・貸
付月等により異なる場合があります。）
■問い合わせ・申し込み：宇城市社会福祉協議会　地域福祉課　TEL32-1316　FAX32-6455
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利用時間内であればいつ来ても
　　　　　　　　　　いつ帰ってもＯＫ。
●子育てひろばってどんなところ？
　乳幼児（０〜３歳位）と保護者が自由に
　楽しく遊べるスペースです。
●開設日及び時間
　毎週月・水・金曜日
　　（祝祭日の場合は変更します。）
　　午前１０時〜午後３時まで
●開設場所
　宇城市役所不知火支所３Ｆ
　　TEL３２－１３１６
　お気軽にご利用ください。

♪子育てひろばからのお知らせ♪

ファミリーサポートセンター・
　　　　　　　　　子育てひろば通信

おしえて！
　ファミリーサポートセンターQ＆A

♪ファミリーサポートセンターからのお知らせ♪

◆３月の子育てひろば開設カレンダー◆

土金木水火月日

６５４３２１
◎開設◎開設

すくすく相談
◎開設

１３１２１１１０９８７
◎開設
すくすく相談

◎開設◎開設

２０１９１８１７１６１５１４
◎開設
ほっとカフェ

◎開設◎開設
すくすく相談

２７２６２５２４２３２２２１
◎開設
すくすく相談

◎開設
ミニミニ講座

◎開設振替休日春分の日
【すくすく相談】１３：００〜１４：３０
【ほっとカフェ】１０：３０〜１１：００
【ミニミニ講座】１０：３０〜１１：１５
今月は子育て支援についての講話

３１３０２９２８
◎開設◎開設

【すくすく相談】スタッフがお母様方のお話を聞きます。子育ての悩
みはもちろん、日頃のストレス、ご家庭の悩み等もお
話しください。お気軽にご相談ください。【秘密厳守】

【ミニミニ講座】子育てに役立つ色々な少人数の講座を開催します。
【ほっとカフェ】初めてご利用をされる方は、来所しづらかったりす

るものです。そこで、スタッフが子育てひろばの説
明やスタッフとの交流を通じて、雰囲気を味わって
いただく時間です。

会員の声
ファミリーサポートセンターの援助会
員活動を始めて、最初は少し緊張しま
したが、２回目、３回目ともなると孫
と一緒みたいなものでかわいいもので
す。これからもささやかですが、若い
お母さん達の子育てに幾らかなりとも
お役にたてたらと思っております。
 援助会員Mさん

Ｑ．子どもを預かってくれる人はどんな
人？

　援助会員は子育てに必要な講習を受けて
います。また、会員同士が事前に会って打
ち合わせをするので安心です。

Q．預け先で子どもがケガや事故にあっ
たら？

　万が一のために保険に加入していますの
で、保険の範囲内で対応します。
（保険料は、宇城市が負担しています。）

利用会員は随時募集中です。（登録無料）
※ご利用には、事前に申し込みと講習（１時間
程度）が必要です。
まずはお電話をください。
■問い合わせ

宇城市ファミリーサポートセンター
TEL３２－１３１６

●利用会員募集●
〜こんな育児支援を行っています。〜
・保護者の外出時や病気、急用時の預かり
・保育施設等や習い事の送迎
・保育施設等や学校の時間外の預かり
・ときにはリフレッシュしたい…
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平成２１年度　宇城市社会福祉協議会会費納入報告
　平成２１年度宇城市社会福祉協議会会員募集並びに会費納入をお願いいたしましたところ、
下記の企業・団体から賛助会費を納入いただきました。会費納入を頂きました企業・団体
には心より厚くお礼申しあげます。（平成２２年２月１５日現在）

　　　　　　　　【平成２１年度会費総額】　　１０，６０２，２００　円
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　　【１口】昇龍堂製薬株　　株筑紫製作所熊本工場　
　　　　　　有井芹葬祭　　　　田代衣料店　　　（敬称略・順不同）

　　内訳：一般会費　８，６８３，７００円　　特別会費　５７８，５００円
　　　　　賛助会費　１，３４０，０００円
賛助会費（企業・団体）※H２１．１２．１１〜H２２．２．１５納入分
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社 協 か ら の お し ら せ

この広報紙は共同
募金の配分金を受
けて作成しており
ます

　法律的な問題でお悩みの方は、弁護士
が相談に応じます。
　本相談は事前申込制となっております
ので、事前に申し込みください。

煙初めて相談される方を優先します。
煙現在係争中の事案等相談内容によっては
お受けできない場合があります。

相談時間：午後２時から４時３０分まで
人　　員：先着５件まで
申　込　日：３月２３日（火）より受付けます。
申込み先：宇城市社会福祉協議会
　　　　　　TEL３２－１３１６まで

心配ごと・悩みごとのある方へ…

　いろいろな心配ごと・悩みごとのある方
はお気軽にご相談ください。

煙民生委員が誠心誠意ご相談を受けます。
煙当日各相談所へ直接おこしください。
煙秘密は固く守られます。 開設時間：午後１時３０分から午後３時まで

猿３月の心配ごと相談日程猿
開催場所期　　日

不知火老人福祉センター３月１６日（火）

小川総合福祉センター３月２４日（水）

認知症に関することでお悩みの方へ…

　地域包括支援センターでは、認知症を早期発見し、予防を行い、家族を
支援することを目的に「宇城市認知症よろず相談所」を毎月第４金曜日に
開設します。お気軽におこしください。

■相談日：３月２６日（金）　午後１時３０分〜午後３時３０分
■場　所：宇城市不知火支所２階　第一庁議室

猿平成２２年４月の法律相談日程猿
開催場所期　　日

小川総合福祉センター４月１４日（水）

不知火老人福祉センター２F４月２１日（水）

法律問題でお悩みの方へ…

第6回介護者のつどい「日帰り温泉旅行」参加者募集

　今回の介護者のつどいは、お楽しみの日帰
り温泉旅行です。みなさんお気軽に参加くだ
さい。
期日：平成２２年３月２６日（金）
行先：料亭　藍の岬（上天草市大矢野町）
行程：
９：５０　集合
１０：００　送迎用マイクロバスで出発
１１：００　藍の岬到着　温泉・昼食
１４：００　物産館などでお買いもの
１４：３０　宇城市へ
１５：２０　到着・解散

参加対象者：
　宇城市在住で在宅において
介護をされている方。
参加費：一人　１，０００円
その他：
　申し込みをされた方には、日程等について
詳細な内容を通知いたします。
問い合わせ・申し込み：
　３月１８日（木）までに電話で下記までお申
込みください。
宇城市社会福祉協議会　地域福祉課　

TEL３２－１３１６　FAX３２－６４５５
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