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新年のごあいさつ新年のごあいさつ新年のごあいさつ

社会福祉法人
宇城市社会福祉協議会

会　長　　篠　嵜　鐵　男

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

ご
家
族
お
揃
い
で
輝
か
し
い
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、本
会
の
事
業
活
動
に
格
別

の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、心
よ
り
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
七
月
十
二
日
に
発
生
い
た
し
ま
し

た
九
州
北
部
豪
雨
で
は
、県
内
で
も
阿
蘇

地
方
や
熊
本
市
龍
田
地
区
を
中
心
に
甚
大

な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。亡
く
な
ら
れ
た

方
の
ご
冥
福
を
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま

す
と
と
も
に
、被
害
に
あ
わ
れ
た
方
々
の
早

期
の
復
興
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
会
で
は
、被
災
地
の
復
旧
支
援
の
た

め
、両
地
区
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
へ
延
べ
三
十
一
日
間
に
亙
り
、十
二
人

の
職
員
を
派
遣
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
、宇
城
市
で
は
、人
口
の
減
少
と
高
齢

化
が
進
行
し
、地
域
に
よ
っ
て
は
、そ
の
影
響
が
少
し
ず

つ
出
始
め
て
お
り
、「
絆
」「
共
助
」と
い
っ
た
地
域
住
民

の
つ
な
が
り
や
助
け
合
い
の
た
め
の
取
り
組
み
の
必
要

性
が
新
た
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、本
会
で
は
、平
成
十
八
年
か
ら
、

「
住
民
主
体
を
基
本
と
し
て
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
実
現
」を
推
進
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。今
で
は
、地
域
で
の
推
進
母
体
と
し
て「
地

区
福
祉
会
」が
百
三
十
六
行
政
区
、百
二
十
七
地
区
で

活
動
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、こ
の
よ
う
な
地
域
支
援
を
は
じ
め
、

子
ど
も
た
ち
や
高
齢
者
、障
が
い
者
の
皆
さ
ん
が
、地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

実
現
に
向
け
た
事
業
の
推
進
と
、地
域
の
支
援
を
し
っ

か
り
と
展
開
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、本
年
も
本
会
へ
の
よ
り
一

層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、皆
様
方
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し

上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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事 業 紹 介
コー   
   ナー

児童発達支援事業所『あゆみの森』
　〜発達が気になる児童を支援します〜

宇城地域療育センター
〜お子さんについての心配ごと・悩みごとはありませんか〜

宇城市ファミリーサポートセンター
〜子育て中のパパ・ママを支援します〜

「あゆみの森」って？
　運動発達や言葉の遅れ、友達と遊べない、落ち着きがないなどお子さんについての
心配ごとや悩みごとはありませんか。「あゆみの森」では相談に応じながら、小グルー
プによる親子療育や親子個別療育の中で、個々にあった療育プログラムを立ててお子
さんの発達援助と安定した親子関係を育てるための療育を行っています。

　運動発達や言葉の遅れ、友達と遊べない、落ち着きがないなど・・・
発達専門の相談員がご相談に応じます。
　また、発達の気になる児童が所属されている関係機関に対する支援や相談なども実
施しております。

　子育て中の保護者の仕事と育児の両立を支援するために、子どもの一時預かりや送
迎などの相互援助活動を行っています。また、病児・病後児の預かりもできますので、お
気軽にご相談ください。事前に会員登録が必要となります。

★開催場所　サン・アビリティーズ内（松橋町豊福１７８６）
★開所時間　毎週月曜日～金曜日　午前9時～午後4時（祝・祭日は除く）
★対象児童　発達が気になる児童（療育手帳保持者）
★問い合わせ　児童発達支援事業所『あゆみの森』　ＴＥＬ３３－５４０６

★受付時間　毎週月曜日～金曜日　午前9時30分～午後4時30分（祝日は除く）
★対　　象　宇城管内に居住で発達が気になる18歳未満の子どもとその家族・関係機関
★問い合わせ　宇城地域療育センター　ＴＥＬ３３―５４０６　ＦＡＸ５３－９４２０
　　　　　　  サンアビリティーズ内（松橋町豊福１７８６）
※相談や支援には予約が必要です。まずはお電話ください。

内 　 容 子どもの一時預かりや送迎 病児・病後児の預かり

対 象 者
生後3カ月～小学6年生までの子どもを養育
している保護者（市内在住または市内にお勤
めの人）

満2歳～小学6年生までの子どもを養育して
いる保護者（市内在住または市内にお勤めの
人）

時 間 午前7時～午後10時 午前8時～午後6時

利 用 料
（1時間）

月曜日～金曜日（午前7時～午後8時）600円
土日祝日や夜間（午後10時まで）700円
お盆（8/13～15）800円
年末年始（12/29～1/3）800円

月曜日～金曜日 （午前8時～午後6時）1,000円
土、日、祝日 （午前8時～午後6時）1,100円

問い合わせ　宇城市ファミリーサポートセンター　ＴＥＬ ３２－１３１６（内線 ３３０１）
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問い合わせ　地域福祉課　ＴＥＬ ３２－１３１６　FAX  ３２ー６４５５

宇城市ボランティアセンター
　〜ボランティア活動を支援します〜

生活福祉資金貸付制度のご案内

『かたろう会」「健康教室」に参加しませんか！
〜いつまでも元気で長生きできるように！〜

地域福祉権利擁護事業（日常生活自立支援）
〜日常生活に不安のある方へ〜

　当センターは、ボランティア活動を始めたい人、ボランティアを必要とする人や施設
からの相談を受け、必要に応じて紹介しています。また、ボランティア活動をしたい人
の登録も行っています。そのほかにも現在、活動されているボランティア団体や個人ボ
ランティアの活動支援も行っています。お気軽にご相談ください。

　高齢者がいつまでも地域の中で元気に暮らせることを目的とし、要介護状態になら
ないための介護予防事業です。

※�利用料は1回１時間あたり900円です。但し、市民税が非課税の利用者については、１回
につき500円が減額されます。また、生活保護を受けている人の場合は無料です。

※貸付対象は、資金の種類により異なりますので、お問い合わせください。

★問い合わせ　宇城市ボランティアセンター　TEL３２－１３１６

★ご利用できる方
　認知症・知的障がい・精神障がいなどにより判断能力が低下されている人で、日常生
活に不安がある人などです。

★生活福祉資金とは？
　低所得者、障がい者または高齢者に対して、資金の貸付けと必要な相談支援を行う
ことにより、その経済的自立および生活意欲の助長促進並びに在宅福祉および社会参
加の促進を図り、安定した生活を送れるようにすることを目的とした貸付制度です。
★種類
　総合支援資金・福祉資金・教育支援資金・不動産担保型生活資金など。

★業務内容　①福祉サービスを安心して利用できるよう支援
　　　　　　②日常的な金銭管理（金融機関での手続き、お金のお届けなど）
　　　　　　③大切な書類などの預かり
　　　　　　④定期的な訪問による安否確認・見守り

教 室 名 かたろう会　「みんなで楽しく元気に！」 健康教室　「気軽にできる体力維持」

内 容
①身体機能の維持向上　②口腔機能の向上
③認知症予防のための脳トレーニング
④楽しみ・生きがいづくりの取り組み　など

①筋力アップ体操　②効果的なストレッチ
③認知症予防のための脳トレーニング　など

対 象 者
65歳以上

（介護保険認定者などは除く）
65歳～75歳位

（介護保険認定者などは除く）

場 所 各町の福祉センター
不知火老人福祉センター
小川総合福祉センター

時 間 午前9時～午後2時30分 午前9時～11時30分
利 用 料 900円（利用料・昼食代込） 300円
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賛助会費

　【平成２４年度会費総額】　10，512，000円 （Ｈ24．12．15日現在）
	 【内訳】

		  一般会費		  8,691,500円	 　17,383世帯

		  特別会費　　	 　305,500円	 　　  303世帯

		  賛助会費		  1,515,000円	 142企業・団体

宇城市社会福祉協議会会費ご協力のお礼とご報告
　宇城市社会福祉協議会会費募集におきましては、皆様のご理解とご協力をいただ
き多額な会費を納入いただきました。市民の皆様ならびに企業・団体の方々に心より
厚く御礼申し上げます。
　この会費は、宇城市内の地域福祉の推進のために有効に活用させていただきます。

【10口】松橋町建設業組合　【2口】カードックマエカワ　（有）辻商事
【1口】九州電子（株）　割烹ふみ　熊本宇城農業協同組合小川町支所　福祉タクシー宇城
熊本県信用組合小川支店　（名）岩田製瓦工業所　（医）山崎歯科医院　（有）磯本企業
(医）小篠内科医院　（有）カートップ熊本　（有）小川清掃　山川モータース　(有）サンリ
バー　(福）日岳会特別養護老人ホームひだけ荘　（株）パシフィックシステム　熊本宇城農
業協同組合不知火支所　(株）九州エフ・シー・シー　(福）宇医会特別養護老人ホーム蕉夢苑
松合食品（株）　(医）勝目眼科医院　（株）南部オートセンター　三和コンクリート工業（株）

（有）松崎製材所　三州建設（株）　ヤマグチ印刷　(福）水光会特別養護老人ホームしらぬ
い荘　昇龍堂製薬（株）　(医）厚生会みすみクリニック　熊本衛生機材商会　（医）豊栄会
狩場医院　(福）東康会　熊本宇城農業協同組合　（株）豊住食肉　（株）九州溝端紙工印刷
(福）黎明福祉会特別養護老人ホーム豊洋園　（福）豊生会特別養護老人ホーム水晶苑
すぎむら歯科医院　(株）松久工業　（株）ルーフタイルよしとみ　（医）木村会　(株）ヤマッ
クス松橋工場　(有）宮崎商店　千里殖産（株）熊本南支店　（株）奥村建設　佳楽　三角
海運（株）　（資）下田文具店　（福）尚英会かもめ保育園　エグマ電気店　(有）前田農機

（有）松橋タクシー　佐藤医院　ニュー佳楽　（有）ミルキー　（有）ひまわり　（有）河田工業
(有)奥村工業　中央電子工業（株）　不二高圧コンクリート（株）小川工場　(福）わかき保育園
(株）杉本本店　(有）真栄工業　（株）宮田建設　シモダ印刷（株）　（有）沢村建設　（株）肥後葬
祭　手芸の部屋コスモス　(有）熊井商店　（株）実栄企業　（資）松岡商店　(有）須々美武久商店

（医）明心会あおば病院　豊川郵便局　（有）山本建設　（株）篠崎造船鉄工所　火乃国食品工業
（株）　（医）大森会おおもり病院　（株）長谷川製茶　松清（株）　（有）福田薬局　ニチレキ（株）
熊本営業所　（有）不知火電気　マルキン食品（株）松橋工場　（株）筑紫製作所熊本工場　理化
電子（株）九州事業所　（株）吉富酒販　（株）マル亀工業　（資）山内モータース　宮部運送（有）

（有）宮本建設　なかの歯科医院　(有）西村造園　（株）吉田企業　（有）村上組　熊本第一信用
金庫松橋支店　（株）加藤建設　丸佳本店（有）　（有）岡本ポンプ店　マコト建設（株）　（福）熊
本厚生会介護老人保健施設青海苑　（株）アーレスティダイモールド熊本　（株）スエトミドリーム
まつばせ　松橋ホワイトパレス　（株）ケイエムケイ　不知火カントリークラブ　（有）三角環境
(有）みなとしょうゆ醸造元　(有）吉田電設　(有）まつもと豆　（資）吉田農機商会　（有）中九
州観光　（有）須々美瓦屋　豊島電器（有）藤田商店　（有）よしだや家具総合センター　総合
インテリア大山　（有）須々美建材　（有）まつばせ葬祭清淨殿松橋斎場　たなか屋　寺本商
事（株）　（医）松生会松田病院　（株）霞が関東海倶楽部　正垣機械工業（有）　(有）井芹葬祭
松合医院　正礼事務機　（株）モリオ建設工業　宇城市商工会　（株）永井製作所　岩竹石油

（福）みすみ保育園　（有）中野組　（有）栄寿司　（株）中内土木　（有）ステップオートウエダ
（株）九電工宇城営業所　（有）マルセイかわもと　（株）小川電機　希望の里ホンダ（株）

（敬称略・順不同）

平成24年度
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相談コーナー
認知症（物忘れ）相談

法律相談

療育相談

認知症の早期発見や、家族支援を目的に『宇城市認知症よろず相談所』を
開設します。気軽にお越しください。

　12 月 23 日、ウイングまつばせ文化ホールで、
子ども劇場を開催しました。
　今回は、クッキーズによる「歌はともだちクリ
スマスコンサート」に約 500 人が参加し、親子で
楽しい時間を過ごされました。また、公演後の募
金活動にも皆さん笑顔で、ご協力いただきありが
とうございました。

　法律的な問題でお悩みの人は、弁護士が相談に
応じます。
●初めて相談する人を優先します。
●�現在係争中の事案など、相談内容によってはお
受けできない場合があります。

相　談　日　1月25日（金）午後1時30分～3時30分
場　　　所　不知火支所２階
問い合わせ　宇城市地域包括支援センター
　　　　　　TEL 25-2015

　療育相談員（心理士）が、子育ての悩みや子どもの発達に関する事など、ご相談（予約制）を
お受けしています。
受  付  時  間　月～金曜日　午前9時30分～午後4時30分（まずはお電話ください）
対　        象　宇城管内に居住で、発達が気になる18歳未満の子どもとその家族・関係機関
場　 　　所   宇城地域療育センター（松橋町豊福1786　ｻﾝ ･ ｱﾋﾞﾘﾃｨｰｽﾞ内）
問い合わせ　宇城地域療育センター　TEL 33-5406　FAX 53-9420

相談時間
人　　 員
申 込 日
申 込 先

午後２時～４時３０分
先着5件まで（事前申し込みが必要）
1月28日（月）から受付けます。
地域福祉課　TEL 32-1316

期　日 相談場所
2月　   6日（水）松橋老人福祉センター
2月　20日（水）豊野福祉センター

◉2月の法律相談日程◉

介護者のつどい介護者のつどい

日　時　1月18日（金）　午後1時30分～3時30分
会　場　不知火老人福祉センター2階
内　容　地域包括支援センターによる講話
定　員　20人程度
参加費　無料
対象者　在宅で介護している人
申込方法　地域福祉課まで電話でお申し込みください

介護をしている同じ立場の人たちと、わきあいあいと話し、

楽しい時間を共有しませんか？ご参加お待ちしております。

子ども劇場　開催
共同募金配分金事業

疲れていませんか
リフレッシュしましょ
疲れていませんか

リフレッシュしましょ

（問い合わせ・申し込み）　地域福祉課　TEL　３２－１３１６
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福祉会のひろば福祉会のひろば ─ 誰もが安心して暮らせる
　　　　　　地域づくりをめざして ─

　12月9日、不知火町御領1区・3区
地区福祉会（会長　橋本正次）では、
公民館に子どもから高齢者まで約
80人が集い、餅つきを開催しまし
た。初めての試みでしたが、たくさ
んの参加があり大盛況でした。会長
は「今後も恒例の行事としていきた
い」と話されていました。

　11月28日、豊野町下糸石地区福祉会（会長　
宮村成信）では、豊野町民グラウンドで、知的障
害者更生施設 清香園の入所者と、交流を兼ねた
グランドゴルフ大会を開催し、約35人が参加し
ました。5回目となるこの大会に、皆さん笑顔で
楽しまれ交流をしました。「楽しかった」「また会
いましょう」と終始笑顔でした。

介護予防通信介護予防通信 高齢者がいつまでも元気に暮らせるように取り組んでいます。高齢者がいつまでも元気に暮らせるように取り組んでいます。

地域福祉課　ＴＥＬ ３２－１３１６問い合わせ

　11月29日、松橋町古保山地区福祉会「あじさ
いの会」（会長　宮崎恭一）では、地区公民館に約
50人が集い、100回記念サロンを開催しました。
地区ボランティアによる軽体操などを行い、午
後は、みゆきの里から講師を招いて「認知症に関
する講話」がありました。大いに笑い、記念に残
る1日となりました。

祝
100回

餅つき交流！

施設との交流会

　12月11日、14日に、不知火公民
館ホールで各町の利用者総勢150
人が参加し、演芸大会を開催しま
した。各班それぞれ華やかな衣装
に身を包み、凛とした姿で踊りを
披露されました。「楽しかった」などの声が多数あり、お互
いの交流を深めることができました。

かたろう会　『役者が勢ぞろい！！ 』

祝１００回記念！
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地域包括支援センター　ＴＥＬ ２５－２０１５問い合わせ

地域包活支援センターです！

地域のネットワークづくりをしています！！

　平成18 年から始まった地域包括支援センターも7年を過ぎようとしていますが、皆さんは
もうご存知ですか？
　ここで改めて、当センターを紹介します。

　地域包括支援センターとは･･･

　高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して、いつまでも生活することができるように医
療、保健、福祉、介護のあらゆるご相談に専門職が対応し、問題の解決に努めるところです。
相談内容に関しては、相談者の個人情報を保護するため慎重に扱わせていただきますので、
安心してご相談ください。

例えば・・・

●認知症サポーター養成講座
●介護予防の話
●介護保険制度について
●消費者トラブル など　　
　　　お話をさせていただきます。

●介護保険事業所や医療機関などとの連携
●介護保険サービス事業所職員向けの研修会
●ボランティアの支援
●高齢者見守りのためのネットワーク　など
　　高齢者の皆さんが住みよい地域をつくります。

など、様々なご相談に応じます。「どこに相談していいのかわか
らない」といった内容でも対応し、関係機関をご紹介しますので、
お気軽にご連絡ください。

近所のおばあちゃんが
虐待にあっていると
いう噂があるが！

介護保険を利用した
いがどうしたらいい
かわからない？

最近、お金の管理が上手
にできなくなった！
最近、お金の管理が上手
にできなくなった！

健康でいたいが、何か介
護予防サービスはない
だろうか？

健康でいたいが、何か介
護予防サービスはない
だろうか？

夫の物忘れがひどくな
り、どうしたらいいかわ
からない？

夫の物忘れがひどくな
り、どうしたらいいかわ
からない？

皆さんの地域に呼んでください！！

相談対応は、24時間365日対応します
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宇城市社会福祉協議会　賛助会費納入団体・企業紹介
（有）福田薬局
（小川町）

TEL ４３－００５５

保険調剤・一般用医薬品・介護用品・化粧品・生活雑貨提供。
平和な毎日を過ごす為の商品を取り揃えています。顔エステ実施中要予約。

（株）肥後葬祭
（小川町）

 TEL ３４－６０００

葬儀の事前相談を承っております。心配事やお悩み事などご相談ください。
電話相談、ご自宅での相談も対応しております。

熊本第一信用金庫松橋支店
（松橋町）

TEL ３３－５１５１

地元とともに豊かな未来
皆様の夢を実現するため各種ローンも取り揃えております。

松
村　

博
美
様

浦
野　

巽
様

杉
本　

節
子
様

平
岡　

米
子
様

髙
尾　

弘
子
様

有
馬
美
浦
子
様

乙
村　

里
子
様

田
口　

祐
子
様

夏
目　

信
弘
様

甲
斐
喜
代
子
様

寄
附
お
礼

高
田　

則
義
様

緒
方　

幸
一
様

須
﨑　

勝
実
様

髙
木　

瞭
二
様

山
本
ミ
ヤ
子
様

宮
川　

力
様

藤
木
キ
ヌ
エ
様

友
枝　

達
様

遠
山　

義
昭
様

山
口
ひ
と
み
様

廣
瀬
紀
久
雄
様

廣
丸　

時
弘
様

田
染　

明
子
様

千
年
原
征
雄
様

大
無
田
ト
シ
エ
様

藤
本
キ
ヱ
子
様

片
山
貴
美
子
様

堤
　

深
様

河
原
リ
ツ
子
様

坂
梨　

愛
子
様

吉
田　

秀
一
様

神
之
田
春
子
様

友
枝　

巴
様

遠
山　

さ
よ
様

山
口
ヒ
サ
エ
様

谷
川　

郁
江
様

廣
丸　

ト
キ
様

田
染　

基
礎
様

千
年
原
ス
ミ
様

大
無
田
袈
一
様

堂
村
喜
久
子
様

片
山　

賢
一
様

堤　

ミ
ワ
エ
様

河
原　

惟
誓
様

坂
梨　

眞
様

吉
田　

利
正
様

神
之
田
信
義
様

森
本　

愛
子
様

渡
辺　

吉
信
様

西
本　

光
伸
様

高
田　

清
様

緒
方
茂
代
子
様

須
﨑　

重
雄
様

髙
木　

一
子
様

山
本　

雅
文
様

宮
川
フ
ミ
子
様

藤
木　

保
様

森
本　

次
雄
様

渡
辺　

葉
月
様

清
成　

幸
一
様

前

越

本

町

塩

屋

有
働
団
地

有
働
団
地

三
角
本
村

古

氷

蓮

仏

亀
之
町

南
出
村

南
部
田

川

尻

江

頭

平

野

納

野

舞

鴫

南
出
村

北
小
野

川

尻

川

尻

宮

園

川

尻

　

11
月
28
日
、
秋
の
叙
勲
受
章
に

際
し
て
高
額
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
緒
方
幸
人
様
（
三
角
町
）
に

篠
﨑
鐵
男
会
長
よ
り
感
謝
状
の
贈

呈
が
あ
り
ま
し
た
。

上
糸
石

熊
本
市

熊
本
市

三
角
町

寄
附
者

故
人
名

行
政
区

寄
附
者

故
人
名

行
政
区

皆
さ
ま
の
ご
厚
意
に
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
地
域
福
祉

の
推
進
の
た
め
大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

小
川
町

　
次
の
方
々
よ
り
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

香
典
返
し
寄
附

　
ご
遺
族
の
方
々
に
心
よ
り
哀
悼

の
意
を
表
し
、
故
人
の
ご
冥
福
を

謹
ん
で
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

(
11
月
16
日
〜
12
月
10
日
受
付
分
）

谷
川　

泉
様

坂
口
由
紀
美
様

緒
方　

義
一
様

三
浦
エ
ミ
子
様

山
浦
ト
シ
子
様

藤
本　

光
明
様

藤
木　

宗
圓
様

谷
川　

五
枝
様

坂
口　

正
幸
様

緒
方
な
る
み
様

辛
川
ア
サ
ノ
様

草
原
ア
ヤ
子
様

藤
本　

光
夫
様

藤
木　

ズ
イ
様

鴨

籠

永
尾
一
区

御
領
三
区

熊
本
市

亀

尾

曲
野
南

下

郷

寄
附
者

寄
附
者

寄
附
者

故
人
名

故
人
名

故
人
名

行
政
区

行
政
区

行
政
区

不
知
火
町

松
橋
町

豊
野
町

松
村　

正
利
様

浦
野
ム
ツ
エ
様

杉
本　

實
夫
様

平
岡　

重
徳
様

髙
尾　

敏
光
様

有
馬　

國
弘
様

乙
村　

寛
人
様

田
口　

茂
様

夏
目
百
合
子
様

甲
斐　

竹
雄
様

島
砂

川

沖

塘

南
豊
崎

古
保
山

南
11
区

古
保
山

北
11
区

６

区

南
11
区

感
謝
状
の
贈
呈
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通信通信

Q：

Q：

A：

A：

発行／社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869-0552　熊本県宇城市不知火町高良2273番地1
　　　 TEL：0964-32-1316　FAX：0964-32-6455

ハートフルうき　2013.1.1

※写真掲載を希望される方は係までお申し出ください。

再生紙を使用しています。
環境保護印刷製品
「水なし印刷」認証番号S33

〜乳幼児（0〜3歳位）と保護者が自由に楽しく遊べる空間〜

1月の予定

●開設日および時間
毎週月・水・金曜日（祝日の場合は変更します）　午前10時〜午後3時

●問い合わせ
宇城市子育てひろば（宇城市不知火支所3階）　ＴＥＬ　32-1316 （内線3301）

ひろば開設日1 月の開設カレンダー

◎ミニミニ講座　22日（火）午前10時30分〜11時30分

◎食育講座　29日（火）午前10時～午後1時

ヤマハ音楽教室から講師を迎えて、親子で触れ合
いながらリズム体操を行います。ご参加お待ちし
ています。
１月７日(月)から予約を受け付けます。

県栄養士会から、おやつについての講話や調理実
習があります。また、個別相談もあります。
１月７日（月）から予約を受け付けます。

「親子で体をうごかしてあそぼう」
場所：不知火老人福祉センター2F（先着30組）

場所：宇城市保健福祉センター（先着10組）

颯斗（はやと）くん
　　　千春ママ　　　

「いつもたくさんのお友達と仲よく遊ん
でもらっています。」

陽和（ひより）ちゃん
　　　陽子ママ　　

「いつも楽しく遊ばせてもらっています。」

◎絵本の日 11日（金） 25日（金）午前11時〜11時30分

◎ほっとカフェ 15日（火）午前10時30分〜11時

◎フリートーク 16日（水）午前11時〜11時30分

◎育児・悩み相談 随時受け付けています

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

※�1/3（木）までお正月休みです。

～皆さんの笑顔の写真を紹介します～

今月は、肥後狂句を趣味に元気に過ごされている三角町在住の髙浦進さん（92歳）を
ご紹介します。

現在の過ごし方を教えてください。

元気の秘訣を教えてください。

10月からデイサービスに週2回行き、楽しんで利用しています。寒く
なってきましたが、海を眺めながら小屋で日光浴をして、近所の友人
と雑談して過ごすことが楽しみです。

杖を使いながらも毎日の散歩は欠かしません。また、物忘れ防止の
ために肥後狂句をつくり、毎月投稿しています。なかなか賞がとれず
に悔しいですが、頑張って出し続けています。

地域で過ごす元気な高齢者の方を募集しますのでご紹介ください。
自薦他薦は問いませんのでよろしくお願いいたします。

《問い合わせ》 宇城市地域包括支援センター ＴＥＬ ２５－２０１５

ちいきのすこやかさんちいきのすこやかさんちいきのすこやかさんちいきのすこやかさんちいきのすこやかさんちいきのすこやかさん

毎日、新聞をじっくり読み込んで色々な情報を取りこんでおられます。
目指すは特別賞！！と今日も肥後狂句を楽しんでおられます。
ここで一句紹介！！　『拍手喝采　手の痛かごつ　たたいとる』
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