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　5月15日、不知火町松合新港において宇城市防災訓練が行われました。宇城市社
会福祉協議会では各種団体の協力を得て、炊き出し訓練や配布訓練、災害ボランティ
アセンター設置訓練を行いました。
　この訓練は、地震や風水害等の大規模災害を想定し、県内外から復旧活動や支援
活動に多くの災害支援ボランティアが駆け付けた時に、適切かつ迅速に受け入れて、
活動が円滑に運営できるようにするものです。
　このような訓練を通して、災害時に被災者への支援と互助活動への意識が高まる
ことが期待されます。

いつ起きるかわからない災害のために
～災害ボランティアセンター設置訓練～
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= ｢誰もが安心して暮らせる地域づくりをめざして｣ =

福祉会のひろば福祉会のひろば福祉会のひろば

　５月10日、不知火町高良地区福祉会（水野利明会長）

のふれあいサロンでは、約20人の参加者があり、輪

投げ大会が行われました。賞品が多数並べられている

なか、簡単そうでも狙った所に思う様にいかない輪投

げに、皆さん笑顔で楽しく盛り上がっておられました。

出るか !?　高得点 !!

　４月20日、南部田公民館で小川町南部田地区（宮本敏雄区長）の福祉座談会を開催しました。
座談会では、地区の役員や各種団体の代表者等22人の参加者が３グループに分かれ、地域の中で
の心配ごとや不安なこと等の生活・福祉課題を出し合い、課題解決に向けて地域住民でどのよう
な取り組みができるか話し合われ
ました。
　参加者の多くが、地域の住民間
のつながりの希薄化や子ども達と
のふれあいが少なくなってきてい
ることに不安を感じておられまし
た。50～60才代の方で昭和会と
いう団体もあり、若い世代もふれ
あいができるような地域のつなが
りがあれば、福祉課題も解消して
いくのではないかと話されていま
した。

福祉座談会を希望される地区がありましたら、お気軽にご連絡ください。
問合せ　宇城市社会福祉協議会　地域福祉課

TEL 32－1316           

　5月19日、松橋町八枚戸地区福祉会（高田國昭会

長）のふれあいサロンでは、日本赤十字社熊本県支部

より講師を招き、健康生活支援講習会を受講しました。

24人が参加し、身体に負担をかけない起き上がり方・

立ち上がり方、また介助の方法について実技を交えな

がら学習しました。

介助方法を学ぶ（日赤講習会）

小川町南部田地区で福祉座談会開催
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ボランティアセンター通信ボランティアセンター通信

ボランティアセンター通信

　

　認知症を抱えた家族等に対して認知症に関する最新の情報を提供するとともに、
認知症介護の軽減を目的に介護者間の交流を支援します。

宇城市認知症家族介護者交流事業

地域包括支援センターからのおしらせ

福祉入門講座のおしらせ

問合せ　宇城市ボランティアセンター　TEL　32－1316　

開　催　日　時 開　催　場　所

第１回
7月14日【木】
午後1時30分～午後3時30分

不知火老人福祉センター

第２回
9月15日【木】
午後1時30分～午後3時30分

宇城市三角センター

《申込み・問合せ》
　　宇城市地域包括支援センター
　　宇城市不知火支所２階
　　TEL　25－2015

内　容　 
・講　演
　　演　題：「認知症介護と介護者の心」
　　講演者：認知症介護経験者　
　　（体験談：心の葛藤、介護苦労、介護のよかったこと等…）
・健康リフレッシュ体操
　　指導者：宇城市地域包括支援センター　
　　　　　　保健師・健康運動実践指導員
対象者：認知症家族介護者、及び
　　　　　認知症に関心がある一般市民
参加費：無 料

東日本大震災義援金報告東日本大震災義援金報告
　東日本大震災義援金へ多くの皆さまから温かいお気持ちをお寄せいただきありがとうございま
す。現在の義援金受付状況をご報告いたします。【５月16日現在】
・日赤宇城市地区受付分：837,642円
・共同募金会宇城市支会受付分：28,749円
　いただいた義援金につきましては、日本赤十字社熊本県支部及び熊本県共同募金会へ送金いた
しました。送金された義援金は『義援金配分割合決定委員会』が被災状況に応じて決定した割合
により被災者へ届けられることになっています。

日時：6月16日（木）午後2時30分～午後3時30分
場所：宇城市不知火支所2階　大会議室
講演　仮題「東日本大震災被災地でのボランティア活動と熊本からできる活動について」
　　　講師　熊本県ボランティアセンター　所長　江口俊治氏
参加者：ボランティア活動に関心のある市民の方

また、同日午後1時30分から午後2時30分まで、宇城市ボランティア連絡協議会の総会を
行います。会員の方はご参加ください。
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♪子育てひろばからのおしらせ♪

●開設日及び時間
　毎週月・水・金曜日
　（祝日の場合は変更します。）
　午前10時～午後３時
●開設場所　宇城市不知火支所3階

◆６月の子育てひろば開設カレンダー◆
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

ひろば開設日

乳幼児（０～３歳位）と保護者が自由に
楽しく遊べる『子育てひろば』を開設
しています。お気軽にご利用ください。

問合せ：宇城市子育てひろば
　　　　TEL 32－1316（内3301）

〈６月の予定〉

◎絵本の日　　午前11時～午前11時20分

8日（水）
22日（水）

読み聞かせのボランティア『やまざくら』より本を読
んでいただきます。本に興味を持つことはとても大切
なことです。親子で楽しまれてください。

◎ミニミニ講座『緊急時の対応について』
　　講師　日本赤十字社　熊本県支部
　予約制　午前10時30分～午前11時30分

23日（木）
子どもに起こりやすい事故の予防と応急手当等につい
て話していただきます。お気軽にご参加ください。
6月6日より予約を受け付けます。（先着12組）

◎ほっとカフェ　午前10時30分 ~午前11時

17日（金）
初めてひろばを利用される方に、ひろばの説明やス
タッフとの交流を通じて、雰囲気を味わっていただく
時間です。

◎育児・悩み相談　　随時受け付けています　

ご飯をなかなか食べてくれない・オムツが外れないなどの子育ての
悩みや日頃のストレス、ご家庭のお悩み等をひろばのスタッフが、
お聞きします。お気軽にご相談ください。

　宇城市社会福祉協議会では、地区福祉会活動における ｢ふれあい・いきいきサロン｣ のレクリエー

ションサポーターの養成を目的に講習会を開催します。どうぞお気軽にご参加ください。

サロンレクサポーターとは・・・
　ふれあい・いきいきサロンで、レクリエーションの指導や介護予防運動の指導をされるボラン
ティアです。

講習会　期日
会 場 名 三角会場 不知火会場 小川会場

開 催 日 ６月14日～７月12日
（毎週火曜日）

６月15日～７月13日
（毎週水曜日）

６月16日～７月14日
（毎週木曜日）

開催場所 三角保健センター 不知火老人福祉センター 小川総合福祉センター

募集人員 ２０人程度 ４０人程度 ２０人程度

日程　　
時　　間 内　　容

13：20 開会

13：30～14：50 レクリエーション講習

15：00～16：00 介護予防講習

16：00 閉会

サロンレクサポーター養成講習会　参加者募集サロンレクサポーター養成講習会　参加者募集

参 加 者：サロン等でのレクリエーションサポーター活動を志す人
参 加 費：無料
申込期限：６月13日（月）

※募集人数が少ない会場につきましては、開催できない場合があり
ますので、ご了承ください
※講習内容は講師と打合せのうえ、変更する場合があります。

　　　問合せ・申込先　宇城市社会福祉協議会　地域福祉課
　　　　　　　　　　　　　　TEL　32-1316
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平成23年度　熊本県介護支援専門員実務研修受講試験案内配布
配布期間：6月13日（月）
　　　　　　　　～7月20日（水）
配布場所：熊本県社会福祉協議会
　　　　　（福祉人材・研修センター）
　　　　　熊本県認知症対策・地域ケア推進課
　　　　　宇城市社会福祉協議会本所
　　　　　及び各支所
※試験期日：10月23日（日）
試験会場（予定）：熊本学園大学
　　　　　　　　 熊本大学（選択不可）

受験資格：原則として、保健、医療、福祉の分
野で通年５年（一部10年）以上の
実務経験を有する方

　　　　　（詳細は「試験案内に記載」）
問 合 せ：熊本県社会福祉協議会
　　　　　（福祉人材・研修センター）
　　　　　TEL096-322-8077
　　　　　FAX096-324-5464
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社協からのおしらせ

認知症（物忘れ）相談

相談コーナー相談コーナー

　認知症の早期発見や、家族支援を目的に『宇

城市認知症よろず相談所』を開設します。

　お気軽におこしください。

相談日：６月24日（金）
　　　　午後１時30分～午後３時30分
場　所：宇城市不知火支所２階　
問合せ：宇城市地域包括支援センター　　　
　　　　TEL　25-2015

法律相談

　法律的な問題でお悩みの方は、弁護士が相談
に応じます。
　相談は申込制となっておりますので、事前に
申し込みください。
●初めて相談される方を優先します。
●現在係争中の事案等相談内容によってはお受
けできない場合があります。

期　日 相談場所
7 月 6 日（水） 小川総合福祉センター
7月20日（水） 不知火老人福祉センター

■ ７月の法律相談日程 ■

相談時間：午後２時～午後４時30分
人　　員：先着５件まで
申 込 日：６月27日（月）より受付けます。
申 込 先：宇城市社会福祉協議会
　　　　　地域福祉課　TEL　32-1316

療育相談

　療育相談員（心理士）が、子育ての悩みや子どもさんの気になる事に対し
て、ご相談（予約制）をお受けしています。
受付時間：月～金曜日　午前９時30分～午後４時30分（まずはお電話ください。）
対　　象：宇城管内に居住で、発達が気になる18歳未満の子どもとその家族・関係機関
場　　所：宇城地域療育センター（松橋町豊福1786　サン・アビリティーズ内）
問 合 せ：宇城地域療育センター　TEL　33-5406　　FAX　53-9420　

ハートフルうき　2011.6.1
再生紙を使用しています。

発行／社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
      〒869‒0552熊本県宇城市不知火町高良2273番地1
      TEL：0964‒32‒1316  FAX：0964‒32‒6455

この広報紙は共同
募金の配分金を受
けて作成しており
ます

宇城市地区福祉会リーダー研修会
　地域の中での生活・福祉課題を住民みんなの課題としてとらえ、地域住民の協議と協働
による主体的な地域福祉活動が推進されることを目的に開催します。

日　時：７月５日（火）午後１時30分～午後４時30分
場　所：ウイングまつばせ文化ホール
参加者：地区福祉会運営委員をはじめ民生児童委員等
内　容：基調講演
　　　　　講　師　住民流福祉総合研究所
　　　　　　　　　所　長　　木原　孝久氏
　　　　　　第一部「ご近所パワーで助け合い起こし」
　　　　　　第二部「支え合いマップ作りの手法」

　地域福祉活動や地域づくりに関心のある方はどなたでも
参加できます。
　市民の皆様方の参加をお待ちしています。
参加費：無料
問合せ：宇城市社会福祉協議会
　　　　地域福祉課
　　　　TEL 32－1316

木原孝久氏のプロフィール
「住民流福祉総合研究所」を
創設し、月刊誌「住民流福祉」
や福祉関連マニュアルを発行
のほか、研究会やセミナーを
開催。
　現在、「住民の支え合いマッ
プ作り」や住民流福祉のまち
づくり等を推進・普及中。


