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宇城市社会福祉協議会は、
地区福祉会の設置を推進します！
宇城市社会福祉協議会は、
地区福祉会の設置を推進します！
宇城市社会福祉協議会は、
地区福祉会の設置を推進します！
宇城市社会福祉協議会は、
地区福祉会の設置を推進します！

福祉会のひろば福祉会のひろば福祉会のひろば ─ 誰もが安心して暮らせる
　　　　　　　　地域づくりをめざして ─

地区福祉会は、行政区単位での絆づくりや、互助活動を行う地域福祉活動です。

●地区福祉会の活動内容として

◦�ふれあいいきいきサロン活動（高齢者・障がい者などの生き
がい楽しみ作りの場）
◦地域福祉活動（地域の実情に応じた住民主体による福祉活動）
◦�見守りネットワーク活動（独居高齢者・障がい者世帯などの見
守り活動）

※地区福祉会活動の説明などを希望される地域は、
　お気軽に問い合わせください。

地域福祉課　ＴＥＬ ３２－１３１６問い合わせ

　9月13日、小川町西地区福祉会（会長 
金田宏成）では、約30人が公民館に集
いました。男性の参加がとても多く、軽
体操やゲームを行い、会場は和やかな
雰囲気の中、終始笑い声が飛び交って
いました。

　9月22日、不知火町松崎地区福祉会
（会長 元田幸一）では、地区公園に約
130人が集い、運動会を開催しました。
参加者は、輪投げや、三輪車競争など9
種目を、楽しみながら汗を流して、地区
の交流を深めました。

●地区福祉会の設置状況

１３５地区福祉会（１７８行政区）　
全行政区の７５．８％で設置されています。

楽しいひとときを♪

ふれあい運動会
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認知症を予防しましょう認知症を予防しましょう
　認知症とは、加齢や病気などが原因となり、誰もがその可能性があります。しかし、
生活習慣を変える事で、発症を遅らせたり、症状を軽く抑えられる可能性があります。

　包括センターでは認知症予防の
ために、このような機器がありま
す。

みんなで楽しく認知症予防！！

＜認知症を予防する５つのポイント＞

１.からだを動かそう

　積極的に体を動かせば、
脳の血流が高まり、脳が活
発に働くようになります。

2.話し相手を持とう

　脳はコミュニケーション
で活発に働きます。人との
付き合いを楽しみましょう。

3.記憶力を鍛えよう

☆ハッピータッチ☆

　脳を活発に使う生活をし
ていると、認知症になりに
くくなります。1日前の日記
を書いてみましょう。記憶
力が鍛えられます。

　認知症の予防に努めて、
いつまでも健康な生活を送
りましょう。

　年齢を重ねるにつれ認知機能の低下を伴います。そのため、認知症にならないための
予防、認知症を進行させないための工夫が必要です。ハッピータッチは、高齢者も使いや
すいタッチパネルで操作は簡単！ゲーム感覚で楽しく利用できます。難易度の調整もで
き、画面に表示されるイラストや背景が季節や時間に合わせて変化します。

※�　機器は、センター入り口に設置しています。１１月に行われる『認知症市民フォーラ
ムinうき２０１２』の認知症予防体験コーナーにも設置されますので、ぜひ体験してみ
てください。　また、地域への貸出しも可能ですのでご相談ください。

4.�野菜・果物・魚を多く
食べよう
　野菜や果物に含まれてい
るビタミンCやビタミンE、
ベータカロチンが脳の老化
を防ぎ、魚（特に青魚）に含
まれるDHAやEPAが脳の
血流をよくします。

5.趣味活動に取り組もう
　料理・旅行・園芸等の趣味
活動や囲碁・将棋など頭を
使うゲームは計画力や思考
力を多く使うため、認知症
の発症を遅らせる効果が期
待できます。

宇城市地域包括支援センター　ＴＥＬ ２５－２０１５問い合わせ
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介護予防通信介護予防通信 高齢者がいつまでも元気に暮らせるように取り組んでいます。高齢者がいつまでも元気に暮らせるように取り組んでいます。

ボランティアセンター通信ボランティアセンター通信

地域福祉課　ＴＥＬ ３２－１３１６問い合わせ

巡回型介護予防教室 『あなたの体力年齢は・・・！？』

○対  象  者	 65歳以上（特定高齢者・介護保険認定者は除く）
○時　　間　午前9時～午後2時30分
○場　　所　各町の福祉センター（送迎あり）
○利  用  料　900円（利用料・昼食代込）

小川町中町区不知火町塚原区

　地区公民館などに推進員が出向いて、片足立ちやバランスなどの測定を行います。
自分の体力年齢を知ることで、介護予防に対する意識と理解を高めるきっかけづく
りの場となっています。
※希望される地区は、他にもメニューがありますので、詳しくは、地域福祉課までお問い合わせください。

　9月 14 日、ボランティア学習として、豊福小学校
の 4年生約 60人を対象に、車いす体験学習を行いま
した。
　生徒達は、車いすの使い方、介助する側の注意点、
される側の不安や怖さを学びました。
※この講座を希望される方は、地域福祉課までお問い合わせください。

松橋町八枚戸区

かたろう会　『みんなで楽しく元気に！！』

不知火町亀崎区

豊福小学校で福祉出前講座開催！

○内　　容　介護予防体操、脳トレーニングなど
○対  象  者	 65歳～75歳位まで
○時　　間　午前9時～11時30分
○場　　所　不知火老人福祉センター（木曜）　小川総合福祉センター（水曜）
○利  用  料　300円

健康教室　『気軽にできる体力アップ教室！』

各教室
参加者募集

ストレッチ 健康講話

ボール体操 脳トレーニング
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集集募募 コーナーコーナー

認知症家族介護者交流事業

「絵てがみ教室」を開催します！
～障がい者絵画（絵手紙）教室参加者募集～

会話を楽しみながら、オリジナルの作品を描いて
みませんか！

宇城市障がい者
スポーツ大会参加者募集！！

介護の悩みや、介護の方法などについて話しをしませんか？。
交流事業には、病院の相談員や施設の職員など、専門のスタッフが同席します。

　スポーツ大会を通じて、障がい者相互の親睦
と融和、また、社会参加を促進し、福祉社会の実
現を図るため、開催します。どうぞお気軽にご参
加ください。

はじめてのあなたも・・・

対 象 者
宇城市在住で認知症の
人を介護されている家
族の方

日 　 時 １１月１３日（火）午後１時３０分～３時３０分

場 　 所 豊野公民館

内 　 容

・�座談会（お茶を飲みな
がら語り合う）
・介護ワンポイント講座
・最新医療
・介護情報
・リラクゼーション体操

参 加 費 無料
申 込 期 限 11月6日（火）

対 象 者 宇城市在住の障害者手帳又は
療育手帳保持者

日 　 時 １０月２６日（金）　午前１０時　開会

場 　 所 不知火体育館

申 込 方 法
宇城市身体障害者福祉協議会会員
の方は、各支部の地区役員へ申し込
みください。一般の方は、地域福祉課
まで電話で申し込みください。

申 込 期 限 10月12日（金）

対 象 者 宇城市在住で障がい者手帳保持者

期 間 平成２４年１2月6日～平成２５年2月
21日まで毎週木曜日（3ヶ月間）

時 間 午後１時３０分から２時間程度
場 　 所 不知火老人福祉センター
受 講 料 無料
定 員 10人程度

申 込 期 限
11月22日（木）までに電話で申し込み
ください。※募集定員になり次第締め切
ります。

第7回
共同募金配分金事業

共同募金配分金事業

地域福祉課　TEL ３２−１３１６

宇城市地域包括支援センター　TEL ２５−２０１５問い合わせ

問い合わせ
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相談コーナー
認知症（物忘れ）相談

法律相談

療育相談

認知症の早期発見や、家族支援を目的に『宇城市認知症よろず相談所』を開設します。気軽に
お越しください。

第１水曜日が無料法律相談（対象者：宇城市民）
第３水曜日が福祉法律相談（対象者：高齢者・障がい
者・低所得者世帯・ひとり親世帯）となります。
法律的な問題でお悩みの人は、弁護士が相談に応じま
す。
●初めて相談する人を優先します。
●�現在係争中の事案など、相談内容によってはお
受けできない場合があります。

相　談　日　10月26日（金）午後1時30分～3時30分
場　　　所　不知火支所２階
問い合わせ　宇城市地域包括支援センター　TEL 25-2015

　療育相談員（心理士）が、子育ての悩みや子どもの発達に関する事など、ご相談（予約制）を
お受けしています。
受  付  時  間　月～金曜日　午前9時30分～午後4時30分（まずはお電話ください）
対　        象　宇城管内に居住で、発達が気になる18歳未満の子どもとその家族・関係機関
場　 　　所   宇城地域療育センター（松橋町豊福1786　ｻﾝ ･ ｱﾋﾞﾘﾃｨｰｽﾞ内）
問い合わせ　宇城地域療育センター　TEL 33-5406　FAX 53-9420

相談時間
人　　 員
申 込 日
申 込 先

午後２時～４時３０分
先着5件まで（事前申し込みが必要）
10月22日（月）から受付けます。
地域福祉課　TEL 32-1316

期　日 相談場所
11月　   7日（水）豊野福祉センター
11月　21日（水）不知火老人福祉センター

◉11月の法律相談日程◉

赤い羽根共同募金

　今年も10月1日から赤い羽根共同募金運動を展開いたします。
　皆さんからお寄せいただいた募金は、熊本県内及び宇城市での地域福祉の推進
のために役立てられます。あたたかいご支援とご協力をよろしくお願いします。

熊本県共同募金会　宇城市支会　ＴＥＬ ３２－１３１６

じぶんの町を良くするしくみ

●募金運動期間●
　平成24年10月1日から12月31日まで

一人ひとりのやさしさがまちの福祉を支えています。

平成24年度募集金額目標

10,028,000円

問い合わせ
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宇城市社会福祉協議会　賛助会費納入団体・企業紹介
特別養護老人ホーム豊洋園（三角町）
　TEL ５４－１１００

海と山と温泉に恵まれた自然環境の中「愛と感謝と奉仕」の基本理念の下、心
をこめた介護に邁進いたします。見学お待ちしております。

社会福祉法人東康会（三角町）
　TEL ５３－１６００

障がい者雇用及び就労支援サービス、特別養護老人ホームでの老人介護サー
ビスを真摯に提供しています。

松合食品株式会社（不知火町）
　TEL ４２－２２１２

医食同源。可能な限り熊本県産の原料を用い、なるべく添加物を排した製品
づくりを行っております。本社直売所は年中無休で営業中。
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発行／社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869-0552　熊本県宇城市不知火町高良2273番地1
　　　 TEL：0964-32-1316　FAX：0964-32-6455

ハートフルうき　2012.10.1

※写真掲載を希望される方は係までお申し出ください。

再生紙を使用しています。
環境保護印刷製品
「水なし印刷」認証番号S33

〜乳幼児（0〜3歳位）と保護者が自由に楽しく遊べる空間〜

10月の予定

●開設日および時間
毎週月・水・金曜日（祝日の場合は変更します）　午前10時〜午後3時
●問い合わせ

宇城市子育てひろば（宇城市不知火支所3階）　ＴＥＬ　32-1316

宇城市ファミリーサポートセンター

援助会員とは・・・�子育て中の保護者に代わり自宅で短時間子どもを預かったり、保育園への送
迎をお手伝いしたりする子育ての応援団です。※宇城市内に居住する２０歳
以上で、子育て支援に理解があり子どもが好きな方。（講習会終了後、援助会
員として登録していただき、活動開始となります。）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

ひろば開設日10月の開設カレンダー

◎ミニミニ講座　「親子で楽しむ　カメラ教室」

◎絵本の日 12日（金）26日（金）午前11時〜11時20分

◎ほっとカフェ 10日（水）午前10時30分〜11時

◎フリートーク 17日（水）午前11時〜11時30分

熊本市在住で、写真家坂本玖爾子さんを講師にカメラ教室
を行います。子どもをもっと上手に撮りたい！と思っている
皆さん 是非ご参加ください。お父さんの参加も大歓迎です。
※�過去に撮った写真を５枚程度とカメラをご持参ください。
　★１０月５日（金）から予約を受け付けます。（電話でも可）

〈予約制〉 18日（木） 午前10時30分〜11時30分
場所：子育てひろば（先着15名）

遊びにおいでよ！

瑠菜（るな）ちゃん（1歳10ヶ月）
　　　薫ママ　　　

「ひろばでお友達ができたので良かっ
たです♡」

結香（ゆいか）ちゃん（１歳2ヶ月）
　　　恵子ママ　　　

「ひろばでたくさん遊んで、たくさんお
友達つくってます。」

～皆さんの笑顔の写真を紹介します～

◎育児・悩み相談 随時受け付けています

地域包括支援センター保健

師または経験のある看護師

■�仕事内容：地域包括支援セ
ンターの保健師業務、総合

相談業務及び介護予防ケ

アマネジメント業務等

■募集人員：1人
■�必要な資格：保健師または
経験のある看護師、普通自

動車運転免許

■�就業場所：宇城市社会福祉
協議会本所

■時給：1,040円
■�雇用期間：採用日～平成
25年3月31日

■�その他：労災保険・雇用保
険・社会保険加入　雇用継

続が可能です。

総務課　ＴＥＬ ３２－１３１６
問い合わせ

読み聞かせを行っています。親子一緒にどうぞ。

初めて利用される方に、ひろばの説明を行います。
（開設日にも行っています）

ミニ情報や子育てについて語り合いましょう。

援助会員養成講習会開催！

 ○養成講習会日程

○講習内容

11月15日（木）
11月20日（火）
11月22日（木）
11月27日（火）
1日約6時間、合計24時間の
講習会です。

※�事前に申し込みが
必要です。

詳しくはお気軽に問い合わせください
宇城市ファミリーサポートセンター
TEL ３２－１３１６（内330１）

ゲスト  井上 晴美 さん
プロフィール

　16歳で芸能界に入り、
ドラマ・映画・舞台など数
多くの作品に出演。国際
結婚をし、今は3児の母。
　現在は、主婦業と女優
業をこなしている。

保育の心、救急法、子どものお
世話、遊び、小児看護など、各
分野から専門の先生を招いて
の充実した講習会です。

 ○子育て公開トーク

日時　１１月１５日（木）
　　　午後1時〜2時
場所　不知火支所2F
　　　大会議室

※�援助会員養成講習を兼ね
て行います。

※どなたでも参加できます！
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