
みんなで魚釣り
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　３月30日、豊野町下糸石地区福祉会（伊藤隆会長）は、地域を流れる川

を昔のようにきれいな川にしたいと、地域の有志が清掃や除草活動をされ

ています。その川にコイやフナが多く生息しているので、子どもたちと一

緒に魚釣り体験をしました。釣竿は手作りのもので、餌のつけ方や釣り方

を指導され、子どもたちはみんな魚を釣り上げることができ、地域のおじ

ちゃんたちとの交流や魚釣りの楽しさなど多くのことを学びました。

宇城市社協公式アドレス：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｓｙａｋｙｏ－ｕｋｉ．ｊｐ/
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=「健康で誰もが安心して暮らせる地域づくりをめざして」=
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　三角町御船地区福祉会（北平孝次会長）は、定期
的にふれあいいきいきサロンを開催しており、健康
づくりのために軽体操やレクダンスに取り組んでい
ます。回数を重ねるごとに参加者も増え、この日は、
「ふたりは若い」の曲にあわせてダンスをしたり、
ゲーム等をして楽しいサロンの時間を過ごされまし
た。

　不知火町亀尾地区福祉会（倉岡将美会長）は、平
成１８年度の発足当初から毎月１５日にふれあいサロン
を開催されています。　毎回の昼食もサロンの参加
者でもあるボランティアの方々が食材を持ち寄り、
地産地消で安心安全の美味しい料理を提供されてい
ます。

ふたりは若い♪

美味しい料理でおもてなし

　誰もが安心して暮らせる地域づくりに取り組む場、
話し合う場として南萩尾区福祉会（竹原正一会長）
が誕生し、民生委員や老人クラブの協力により、ふ
れあいサロンや見守り活動がはじまりました。ふれ
あいサロンは、ゲームや軽運動を楽しみながら高齢
者の健康づくりを図ります。また当尾小学校児童の
登下校の見守りや高齢者宅の見守り活動も行ってい
きます。

南萩尾地区福祉会の誕生

　３月３０日、不知火町御領五区地区福祉会（古田耕
喜会長）は、ふれあいスポーツ大会を開催されまし
た。当日は、雨のため種目を変更し公民館で行われ
ましたが、子どもから大人まで１５０名程の方が参加
し室内ゲーム大会でおおいに楽しみました。また、
地区内の小学校入学児と卒業された子ども達をみん
なでお祝いされました。

ふれあいスポーツ大会
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　３月２３日、豊野町公民館で豊野校区福祉会（古田
誠隆会長）と豊野町地域婦人会（坂井祐子会長）合
同で地域福祉講演会を開催しました。「地域で共に
支える高齢社会」と題して「ケアプラン研究所・
海」代表の大石逸子先生が講演され、認知症を取り
巻く環境を例に地域社会や住民の役割や関係を分か
りやすく解説し、地域づくりに真剣に取り組まなけ
ればならないと熱く話されました。

豊野町で「地域福祉講演会」

■身体障がい者パソコン教室
対　象　者：宇城市在住で２０歳以上の身体障

がい者手帳保持者でパソコンに
興味のある方。

開催期間：平成２０年６月から８月までの
　　　　　毎週木曜日
募集人員：１０人程度
開催場所：不知火公民館
そ　の　他：詳細は、申込後通知します

■男性料理教室
対　象　者：６０歳以上の男性の方
開催期間：平成２０年６月から１２月までの
　　　　　月１回開催
募集人員：２０人程度
開催場所：不知火公民館

松橋老人福祉センター
そ　の　他：詳細は、申込後通知します

■身体障がい者絵画教室
対　象　者：宇城市在住で２０歳以上の身体障

がい者手帳保持者で絵画に興味
のある方。

開催期間：平成２０年６月から翌年３月まで
の毎月２・４木曜日

募集人員：５人程度
開催場所：不知火老人福祉センター
そ　の　他：詳細は、申込後通知します

■お申込・お問合せ
各種教室のお申し込み・お問い合わせは、
宇城市社会福祉協議会まで
ＴＥＬ　３２－１３１６

参加してみませんか。各種教室受講生募集

〜温泉でリフレッシュ〜
　３月２８日、在宅で介護をされている方にリフ
レッシュして頂くことを目的に、上天草市の温
泉施設への日帰り旅行を実施しました。当日は、
好天に恵まれ露天風呂から雲仙の山々がきれい
に一望でき、日々の介護の疲れを癒されました。
参加者は、「時には、このような時間を持つこ
とが大切ですね」と話されていました。

第３回介護者のつどい
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脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳のののののののののの健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加ししししししししししててててててててててみみみみみみみみみみまままままままままませせせせせせせせせせんんんんんんんんんんかかかかかかかかかか脳の健康教室参加してみませんか！！！！！！！！！！！
読み書き・計算で脳の健康維持（認知症予防）・増進を

「脳の健康教室」学習者募集　
・内　容：読み書き・簡単な計算の学習を行
います。

・対象者：６５歳以上の宇城市民の方で、毎週
１回学習教室への参加と毎日１０分程度の自
宅学習が可能な方。

・定　員：３０名
　＊定員を超えた場合は抽選になります。

・学習期間：平成２０年６月中旬〜１２月初旬ま
で（６ヶ月間）

・学習日：毎週１回
　（午前９：３０〜１１：３０の間の３０分程度）

・会　場：不知火老人福祉センター

・費　用：月額１，５７５円（教材費込）

・申込方法：電話又はファックスに住所・氏
名・年齢・電話番号を記入し下記へお申込
下さい。

・申込締切：５月３１日

・その他：参加者が若干名の場合は開催しな
い事もあります。

「脳の健康教室」
学習サポーター募集

　この教室の運営を手伝ってくださるボラン
ティアスタッフとして「学習サポーター」を
募集します。

・対象者：おおむね６０歳までの宇城市民の方
で、高齢者の心身の健康増進に理解のある
方。（８名程度）但し、事前の研修会と学
習者説明会（６月予定）に参加可能な方。

・活動日時：平成２０年６月中旬〜１２月初旬ま
で（６ヶ月間）
　毎週　水曜日　午前中の３時間程度

・活動場所：不知火老人福祉センター

・活動内容：学習者への助言・指導

・謝　　礼：１回　１，０００円

・応募方法：電話又はFAXにて下記へお申
込下さい。
　応募用紙をお送りいたします。

・応募締切：５月３１日

　この教室は、読み書き（音読）・簡単な計算の教材を使って継続的に学習すると、脳の前
頭前野が活性化され高齢者の認知症予防に効果があるという東北大学の川島教授の研究成果
を基に行います。

宇城市社会福祉協議会まで
TEL３２−１３１６　FAX４６−１０２２●お申し込み・お問合せ先●
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収入の部 単位：千円
３．０５％１０，５００会費
３．９２％１３，５００寄附金
２１．９８％７５，６３１補助金収入
３３．８８％１１６，６１１受託金収入
２．０３％７，０００共同募金配分金
１９．２１％６６，１２２介護保険収入
３．１５％１０，８５７利用料収入
１．４８％５，０９７雑収入
０．３３％１，１２２受取利息配当金収入
１．６１％５，５２５経理区分間繰入金収入
３．０２％１０，３９８その他の収入
６．３４％２１，７７６前期末支払資金残高

１００．００％３４４，１３９収入合計

支出の部 単位：千円

４３．７７％１５０，６２９法人運営経理区分
（法人運営・地域福祉活動等）

２．３４％８，０４１共同募金配分金経理区分
（ボランティア活動等）

１４．４８％４９，８４８施設管理経理区分
（老人福祉センター管理等）

２．６２％９，００３その他の受託事業経理区分
（配食サービス・地域支えあい事業等）

０．６８％２，３４１訪問介護等経理区分

０．４９％１，７０２居宅介護支援経理区分

１２．８４％４４，１９５通所介護等経理区分
（介護予防デイサービス・児童デイサービス）

２２．７８％７８，３８０地域包括支援センター経理区分
（予防介護ケアプラン作成等）

１００．００％３４４，１３９支出合計

　３月２６日に開催された本会理事会、評議員会において平成２０年度宇城市社会福祉協議会
事業計画並びに一般会計予算が審議され原案通り可決されました。本会は「住民主体の理
念を基本に、誰もが安心して暮らせる福祉コミュニティの実現」を柱として効果的な事業
を推進して行きます。

『『『『『『『『『『誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰ももももももももももがががががががががが安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心ししししししししししてててててててててて暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮ららららららららららせせせせせせせせせせるるるるるるるるるる福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉ココココココココココミミミミミミミミミミュュュュュュュュュュニニニニニニニニニニテテテテテテテテテティィィィィィィィィィのののののののののの実実実実実実実実実実現現現現現現現現現現にににににににににに向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけてててててててててて『誰もが安心して暮らせる福祉コミュニティの実現に向けて』』』』』』』』』』』
=平成２０年度宇城市社会福祉協議会事業計画・予算=

①ニーズ把握と支援体制の充実強化
②地域包括支援センターの充実強化
③住民参加型在宅福祉サービス事業の充実強化
④ボランティア活動の推進強化
⑤地域福祉活動の推進と地区福祉会の組織づくりの推進強化

重 点 目 標

●地域支援システム整備事業
●地域福祉活動計画策定
●地域介護予防活動支援事業（デイサービス）
●地域自立生活支援事業（配食サービス）
●ひとりくらし老人安否確認事業
●脳の健康教室
●男性の料理教室
●児童デイサービス事業
●地域療育センター事業
●障がい者交流事業
●身体障がい者スポーツ大会
●福祉用具貸出事業
●ファミリーサポート事業
●ひとり親世帯交流事業
●ボランティアの育成
●ボランティアポイント制度
●ワークキャンプ事業

●宇城市地域包括支援センター事業
●広報誌の発行
●児童・生徒のボランティア活動普及事業
●地域福祉大会
●地区福祉会リーダー研修会
●福祉入門教室講座
●地区福祉会の育成（小地域ネットワーク事業）
●福祉団体の育成
●サロンレクサポーター派遣事業
●総合相談事業（地域支援体制整備事業）
●地域福祉権利擁護事業
●生活福祉資金貸付事業
●在宅介護者のつどい
●福祉協力員養成事業
●共同募金会事務業務
●日赤宇城市地区事務業務

主 要 事 業

一般会計予算

  平成20年度　社協予算　予算総額　344,139,000円  
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こんにちは、地域包括支援センターです。

３年目に向けて
　人口の急速な高齢化が進展する中、一人暮らし高齢世帯及び高齢者のみの世帯の増加、
認知症、虐待の問題等高齢者を取り巻く環境は複雑多岐になっています。そのような中、
地域包括支援センターは「地域包括ケア」の事業推進として　①総合相談支援業務　②権
利擁護業務　③包括的・継続的ケアマネジメント　④介護予防ケアマネジメントを行って
おります。
　本年度３年目の事業方針として、高齢者の総合相談窓口の充実を行いながら一般高齢者
や特定高齢者への支援、成年後見制度及び日常生活自立支援事業の普及啓発、各介護支援
専門員への困難事例や日常的個別相談業務の対応など専門職（保健師・社会福祉士・主任
介護支援専門員）が連携をとりながら積極的に地域に出向き、「地域包括ケア」の充実を
図りたいと思います。
　生活や介護に関する困り事等がありましたら、お気軽に地域包括支援センターへご相談
下さい。

センター長　松浦　誠

サービスの向上を目指して・・・
　宇城市介護保険サービス従事者連絡協議会発足会及び第１回全体会が、４月２３日（水）
に不知火公民館で開催されました。この連絡協議会は、宇城市民の福祉の向上を図るため、
宇城市における介護保険事業の適正な実施及び事業の健全な発展向上並びにサービス事業
所間の連携融和を目的として昨年より設立準備委員会により１０回の協議を経て発足された
ものです。
　また発足会終了後、第１回の全体会でくまもと健康支援研究所の松尾洋氏による「宇城
市における介護保険事業の現状と課題」と題して講演会が行われ、介護保険事業の適正化
や介護サービスの質の向上を積極的に取り組むよう話されました。

宇城市地域包括支援センター（宇城市役所不知火支所内）
TEL 25－2015（直通）　　FAX 32－6455
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健
様　
　

北
原　

敏
行
様　
　

松　
　

崎

津
志
田
ア
ツ
子
様　

津
志
田　

力
様　
　

塚
原
西

青
木
ヒ
サ
子
様　
　

青
木　

一
秋
様　
　

古
屋
敷

山
下　

宏
則
様　
　

山
下
ト
シ
子
様　
　

大　
　

見

松
橋
町

　
　
寄
附
者　
　
　
　
　
　
故
人
名　
　
　
　

行
政
区

坂
本
真
由
美
様　
　

坂
本　

隆
幸
様　
　

浅　
　

川

渡
邉　

敏
明
様　
　

渡
邉
ウ
メ
ノ
様　
　

曲　
野　
南

藤
田
ナ
ツ
ヨ
様　
　

藤
田　

武
夫
様　
　

八
枚
戸

坂
井　

正
春
様　
　

坂
井　

裕
子
様　
　

古
保
山

河
野
美
千
子
様　
　

河
野　

喜
春
様　
　

久　
　

具

平
田　

繁
治
様　
　

平
田
マ
サ
エ
様　
　

豊　
　

福

西
野　

知
子
様　
　

西
野　

忠
俊
様　
　

両
仲
間
北

作
本　

弘
美
様　
　

作
本　

辰
雄
様　
　

東　
松　
崎

小
川
町

　
　
寄
附
者　
　
　
　
　
　
故
人
名　
　
　
　

行
政
区

澤
本　

勝
己
様　
　

澤
本　

フ
イ
様　
　

新　
　

町

西
村　

征
雄
様　
　

西
村　

綾
乃
様　
　

中
小
野

杉
山　
　

久
様　
　

杉
山
ヒ
サ
エ
様　
　

南
小
野

田
上
キ
ヨ
子
様　
　

田
上
ト
ヨ
メ
様　
　

北
出
村

川
口　

紀
子
様　
　

川
口
ハ
ツ
メ
様　
　

河　
　

江

松
村
美
智
子
様　
　

松
村　

敏
春
様　
　

北
小
野

豊
野
町

　
　
寄
附
者　
　
　
　
　
　
故
人
名　
　
　
　

行
政
区

伊
藤　

家
次
様　
　

伊
藤　

文
子
様　
　

下
糸
石

藤
迫　

昌
睦
様　
　

藤
迫　

順
子
様　
　

中　
　

間

森
川　

瑞
子
様　
　

森
川　

憲
二
様　
　

上
糸
石

古
庄　

洋
子
様　
　

古
庄　

啓
二
様　
　

上　
　

郷

岩
本　

敏
之
様　
　
　
　　
（
不
知
火
町
）

小
川
町
商
工
会
青
年
部
様
（
小
川
町
）

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
よ
る

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
の
収
益

　

皆
様
の
ご
厚
意
に
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
社
会
福
祉
事
業

の
推
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

一
般
寄
附

寄

附

お

礼

「豊野町で
一日給食サービス」
　３月１５日、豊野町地域婦人
会と民生児童委員協議会が合
同で、７１歳以上の一人暮らし
世帯と７６歳以上の高齢者世帯
へ、婦人会員の方が前日より
仕込んだ材料を手際よく調理
し、お昼に間にあうように民
生児童委員が２５０個の弁当を
作り配付されました。
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社 協 か ら の お し ら せ

お気軽にご相談ください。「地域福祉権利擁護事業」

法律問題でお悩みの方へ…

心配ごと・悩みごとお悩みの方へ…

宇城市社会福祉協議会

〒８６９－０５５２
宇城市不知火町高良２２７３番地１
TEL３２－１３１６　FAX４６－１０２２

三角支所　TEL　５３－１４６１
松橋支所　　〃　　３２－１０５５
小川支所　　〃　　４３－４７９７
豊野支所　　〃　　４５－３９４４

　法律的な問題でお悩みの方は、弁護士が
相談に応じます。
　本相談は事前申込制となっておりますの
で、事前に申し込みください。

煙初めて相談される方を優先します。
煙現在係争中の事案等相談内容によってはお受
けできない場合があります。

煙宇城市民の方が対象です。

相談時間：午後２時から４時３０分まで
人　　員：先着５件まで
申　込　日：５月２６日（月）より受付けます。
申込み先：宇城市社会福祉協議会　
　　　　　　TEL３２－１３１６まで

　地域福祉権利擁護事業は、認知症・知的障
がい・精神障がい等により判断能力が低下さ
れている方で、日常生活に不安がある方を対
象に、福祉サービスの利用援助、日常的な金
銭管理・必要な事務手続きの援助、書類等の
預りサービスを行っています。

例えば、
煙福祉サービスの利用方法がわからない。
煙公共料金や税金の支払いができない。
煙通帳や印鑑など、大切なものをなくしてし
まう。 

サービスの流れ
①相談の受付　②訪問・打ち合わせ
③支援計画作成・契約④援助の開始
以上の流れを経て、生活支援員が援助を行い
ます。
利用料
相談は無料ですが、生活支援員による援助を
受けた場合、利用料は１時間あたり９００円で
す。（所得に応じて減免あり）
お問い合わせ：
　宇城市社会福祉協議会
　TEL３２－１３１６まで

ハートフルうき　２００８.５.１

お問い合わせ・ご質問は

この広報紙は共同
募金の配分金を受
けて作成しており
ます

　いろいろな心配ごと・悩みごとのある
方はお気軽に御相談下さい。

煙民生委員が誠心誠意ご相談を受けます。
煙当日各相談所へ直接おこし下さい。
煙秘密は固く守られます。 開設時間：午後１時３０分から午後３時まで

猿５月の心配ごと相談日程猿
開催場所期　　日

不知火老人福祉センター２階５月２０日（火）

宇城市総合健康福祉センター（小川）５月２８日（水）

猿６月の法律相談日程猿
開催場所期　　日

三角老人福祉センター６月１１日（水）

不知火老人福祉センター２F６月１８日（水）
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