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　不知火町十五社地区福祉会（中山英治会長）は、毎月第２火曜日にサロ

ンを開催されています。２月のサロンは、保健師による介護予防の講話や

ボディートーク（体に優しい体操）をした後、ぺッタンコゲームで大いに

盛り上がりました。

　中山会長は、「一人でも多くの住民に参加してもらえるように、毎回み

んなで話し合いながら開催しています。」と話されていました。

宇城市社協公式アドレス：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｓｙａｋｙｏ－ｕｋｉ．ｊｐ/
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=「健康で誰もが安心して暮らせる地域づくりをめざして」=
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【賛助会員】家庭菜園用の機械の出張整備・修理致します。（資）吉田農機商会TEL４３－００９６

　２月１０日、豊野町上巣林地区福祉会（岡昭範会
長）は、地域の歴史を学び伝えるためのサロンを開
催され、パネル展示された村の歴史や経緯を見たり、
３０年程前のビデオを鑑賞しました。参加者は、大き
く様変わりした地域の様子をとても懐かしく思い出
したり、ビデオを見て「昔は、地域のみんなで協力
して色々と取り組んでいて、とても活気がありいい
時代だった。」と話されていました。

村の歴史を学ぶ

　２月１４日、小川町表南小川地区福祉会（寺野正幸
会長）は、地元小学校の校長先生が自慢の手品を日
頃地域にお世話になっているお礼として披露されま
した。手品をしながら「おれおれ詐欺が多発してい
ます。手品もある意味人を騙すことですが、ネタを
知っていれば騙されないので、皆さんも、詐欺の手
口を知って騙されないで下さい。」と、新たな詐欺
の手口を紹介されたサロンでした。

校長先生手品を披露

　誰もが安心して暮らせる地域づくりに取り組む場、
話し合う場を目的に松橋町２区地区福祉会（山中健
次会長）が誕生し、ふれあいいきいきサロンや見守
り活動が開始されました。
　２区は公民館がないため区内のお寺の門徒会館で
開催されたサロンは、民生委員や区委員の協力で、
歌や軽体操で楽しみながら高齢者の健康づくりを
図っています。

２区地区福祉会の誕生

　２月１５日、三角町底江地区福祉会（河嶋和洋会
長）はサロンを開催されました。河嶋会長より「今
日も楽しくすごしましょう」と挨拶の後、頭と体を
使った軽体操をし、ゲーム等を行い楽しい時間を過
ごされ、みなさんの笑い声が公民館に響いていまし
た。

軽体操で健康づくり
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　松橋町竹崎地区福祉会（杉村敬也会長）は、生まれ育った地域で、いつまでもいきいきと元
気に生活ができるようにふれあいいきいきサロン「お茶の会」を毎月開催しています。
　竹崎地区では、７７歳を境に前期高齢者が後期高齢者を支援することで、役割と生きがいづく
りの相乗効果が出ております。さらに前期高齢者は週１回、筋力アップトレーニングやレクダ
ンスを公民館で自主的に行っています。
　今回参加した阿曽田社協会長もサロン活動の効果を実感し、各地区サロンに出かけて更に推
進したいと言われました。

前期高齢者が大活躍

　昨年７月より豊野校区福祉会（古田誠隆会長）は、豊野校区地域福祉活動計画策定委員
会を設置し、「健康で誰もが安心して暮らせる地域社会の実現」をめざして、視察研修や
検討会議を重ねながら、豊野校区地域福祉活動計画書が策定されました。
　この取り組みは、豊野町全行政区に地区福祉会が設置され、校区福祉会も組織されてい
ることから、モデル校区として地域の生活・福祉課題
を住民自らが把握し、問題解決へ向けての取り組みを
住民の参画と協働で行う地域福祉活動を計画的に行う
ためのものです。

豊野校区地域福祉活動計画書　完成

　不知火町松崎地区福祉会（中山瑞善会長）は、毎
月１０日にサロンを開催されています。３月は、地域
包括支援センターの社会福祉士による悪質商法など
の消費者被害防止の紙芝居がありました。実際、電
話での勧誘や高額な商品を買わされた方もおられ興
味深く聞かれていました。この地区福祉会では、レ
クリエーションサポーター養成講習会に積極的に参
加され、地域で活躍されています。

紙芝居で消費者被害防止
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　２月２９日、在宅で介護をされている方を対
象に第２回介護者のつどいを不知火老人福祉
センターで開催し、市の高齢支援係や障がい
福祉係、地域包括支援センターの職員による
諸制度についての説明の後、熊本県レクリ
エーション協会の指導で音楽にあわせて軽い
体操やゲームを行い和やかな時間を過ごしま
した。参加者の方からは「気分転換になるの
で、ぜひ続けてください。」と話されていま
した。

　２月１６日、宇城市小川町の宇城市総合健康
福祉センターで、福祉入門教室「防災ボラン
ティア講習会」を開催しました。宇城市内の
婦人会や宇城市ボランティア連絡協議会の
方々１００名程が参加され、消防署員の方から、
平成１１年に起こった不知火町高潮災害時の貴
重な体験や映像を使って講義を受け、また災
害時の炊き出し訓練として、ハイゼックス米
の炊飯とカレー作りを行いました。

　３月５日、宇城市内の民生児童委員を対象
に地域内の複雑多岐にわたる各種相談を的確
に支援するために、不知火公民館で平成１９年
度地域支援体制整備事業研修会を開催し、ま
ず『相談への対応』と題して熊本学園大学の
山崎史郎教授より面接技法と心構えについて
の講義を受け、また宇城市における消費者相
談被害について宇城警察署山口幸一郎警部補
より悪質商法の現状と巧妙化する手口などの
事例の報告がありました。
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　昨年、日赤熊本県支部よりＡＥＤ（自動体
外式除細動器）１台を配備されたことから、
２月７日、当協議会職員を対象にＡＥＤの使
用方法等を宇城広域消防本部より指導を受け、
国内で非常に多い心臓突然死、その中で特に
多いのが心室細動（ 痙攣 を止めること）が救

けいれん

命のカギとなることから、迅速かつ適切な対
応を行うことの重要性を全職員が感じた講習
会でした。
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介護予防「かたろう会」とは？
　高齢者がいつまでも地域の中で元気に
暮らせるように、要介護状態にならない
ための介護予防事業です。

「かたろう会」では次の介護予防の取り組
みを行っています
①　身体機能の維持向上のため、ボールを使っ
た運動や軽体操を行います。
②　口腔機能の維持向上のため、口と舌の体操、
だ液線マッサージを行います。
③　楽しみ、生きがいづくりの取り組みも行い
ます。

みみみみみみみみみみんんんんんんんんんんななななななななななでででででででででで楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししくくくくくくくくくく、、、、、、、、、、元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気にににににににににに過過過過過過過過過過ごごごごごごごごごごせせせせせせせせせせるるるるるるるるるるよよよよよよよよよよううううううううううみんなで楽しく、元気に過ごせるようににににににににににに

いつまでも元気で過ごすためには？
●身体機能（筋力・柔軟性）の維持向上
●口腔機能の向上
●食生活の改善

「かたろう会」を
　　　利用してみませんか！

開
催
場
所

三　角　町：三角老人福祉センター
不知火町：不知火老人福祉センター
松　橋　町：松橋老人福祉センター
小　川　町：宇城市総合健康福祉センター
豊　野　町：豊野福祉センター

１日のプログラム
詳　　　　細内　　　容時　　　間

専用車で指定された時間にお迎えお迎えにいきます９：００〜１０：００
看護師が血圧測定等の健康状態を測定健康チェック１０：００〜１０：２０
身体機能の維持向上の運動や口腔機能向上の運動を
実施介護予防教室１０：２０〜１１：４０

ゆっくりと昼食・入浴したりして、楽しく談話等を
して過ごす時間昼食・休憩・入浴１２：００〜１３：３０

レクリエーションで楽しい時間を提供レクリエーション１３：３０〜１４：３０
専用車で指定された場所までお送りお送りします１４：３０〜

☆　対象者：６５歳以上の方（特定高齢者事業・介護保険認定を受けている方は除く）
☆　基本料金：９００円（利用料・昼食）※不知火支所　５００円（昼食がありません）
☆　利用回数：週に１回の利用となります。
☆　お申し込み・お問い合わせ：
　　　お近くの市役所本支所または宇城市社会福祉協議会（TEL ３２−１３１６）
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こんにちは、地域包括支援センターです。

「こんなことで困っています。」「こんな時はどうしたらいいですか？」
［相談例］
　同居している義母の下着の汚れが目立ってきました。それに近頃では買物や食事に誘っ
ても一緒に出かけようとしません。閉じこもりになってしまわないか心配です。何かよい
方法はありませんか？

［アドバイス］
原因として・・・
　年齢を重ねるとともに、体調の変化に伴う健康への不安や気力の低下、親しい人の他界
などで心身的に衰えを感じ、気分的に落ち込む事が考えられます。
　主治医に相談する事も大切ですが、家族でなければ出来ない事もあります。今までの生
活を振り返り、ごく簡単な日常生活の軌道修正から始めましょう。
たとえば・・・
①　起床時の身支度を整える。
②　決まった時間に食事をする。
③　家事などの責任を持って出来る仕事を依頼する。
④　親しい人との会話を楽しむ。
　などを家族内で計画してみましょう。しばらく様子をみてそれでも状態に変化がみられ
ないようであれば早めに専門の医療機関を受診されることをお勧めします。
 保健師より

希望の里だより
　老人クラブ連合会の会合に参加された中で、ひときわ大きな拍手を浴びてお祝いされた
方がいらっしゃいました。それは今年で百歳を迎えられる松橋町久具にお住まいの井上キ
クさんです。
　井上さんは、娘さんのご家族に見守られ、一人暮らしをされています。豆腐が大好きで、
好き嫌いが無く、自分で作られた野菜で料理をすることが好きで、インスタント食品は食
べたことが無いそうです。またカラオケなどで友人とのおしゃべりすることを楽しみにし
ながら、週１回のデイサービスを利用されています。運動は杖など何も使わず朝夕の散歩
を日課とし一日に一万歩を目標に歩かれているそうです。
　井上さんのように、住み慣れた地域でいつまでも、元気で自立した生活が続けられるよ
うに、各サテライトで予防サービス、総合的な相談、支援を行っています。気軽に声をか
けてください。
 松橋サテライト　原木
 　℡　３２―１０５５

宇城市地域包括支援センター（宇城市役所不知火支所内）
TEL 25－2015（直通）　　FAX 32－6455
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岡
村　

信
行
様　
　
　
　
浦

坂
本　

信
子
様　
　

坂
本　

國
雄
様　
　

東
港
５
区

香
典
返
し
寄
附

不
知
火
町

　
　
寄
附
者　
　
　
　
　
　
故
人
名　
　
　
　

行
政
区

中
村
フ
サ
子
様　
　

中
村　

久
士
様　
　

塚　
原　
南

山
田
ス
ミ
エ
様　
　

山
田　
　

均
様　
　

山　
　

村

村
田　
　

攻
様　
　

村
田
シ
ズ
エ
様　
　

大　
　

見

村
本　
　

勲
様　
　

平
木　

カ
ヲ
様　
　

大　
　

見

松
橋
町

　
　
寄
附
者　
　
　
　
　
　
故
人
名　
　
　
　

行
政
区

北
村　

愛
子
様　
　

北
村　

秀
雄
様　
　

古　
保　
山

浦
上　

龍
介
様　
　

浦
上　

安
子
様　
　

両
仲
間
南

宮
原　

義
光
様　
　

宮
原
ハ
ツ
ヨ
様　
　

久　
　

具

上
村　

昭
徳
様　
　

上
村　

大
已
様　
　

八　
枚　
戸

小
﨑　

則
江
様　
　

小
﨑　
　

孝
様　
　

松
橋
本
村

田
島　

千
鶴
様　
　

田
島　

廣
次
様　
　

曲　
野　
南

福
島　

正
美
様　
　

福
島
登
和
子
様　
　

南　
豊　
崎

林
田　

公
男
様　
　

林
田
キ
ミ
コ
様　
　

南　　
　
区
１１

城
下
ミ
ツ
エ
様　
　

城
下　

好
光
様　
　

豊　
　

福

竹
中
サ
ツ
キ
様　
　

竹
中　
　

始
様　
　

八　
代　
市

髙
森　

信
子
様　
　

髙
森　

只
行
様　
　

北　　
　
区
１１

上
田　

澄
雄
様　
　

上
田
カ
メ
子
様　
　

浅　
　

川

小
川
町

　
　
寄
附
者　
　
　
　
　
　
故
人
名　
　
　
　

行
政
区

渡
辺　

幸
子
様　
　

渡
辺　

正
勝
様　
　

南　
部　
田

法
泉　

公
穎
様　
　

法
泉　

了
昭
様　
　

北　
部　
田

田
上　

寿
勝
様　
　

田
上
ミ
ツ
子
様　
　

上　
住　
吉

山
下　

篤
子
様　
　

山
下　

國
弘
様　
　

上　
住　
吉

三
嶋　

和
孝
様　
　

三
嶋
ア
サ
エ
様　
　

仲　
之　
江

岡
澤　

栄
子
様　
　

岡
澤　

靜
枝
様　
　

南　
小　
野

 

村　

末
光
様　
　
 

村
ナ
ツ
ミ
様　
　

野　
　

添

藤
本　

夏
良
様　
　

藤
本
マ
ツ
ノ
様　
　

大　
　

岩

猿
渡　

芳
江
様　
　

猿
渡　

壽
幸
様　
　

田　
　

中

小
林　

圭
子
様　
　

西
川
ヨ
シ
子
様　
　

三　
ツ　
丸

豊
野
町

　
　
寄
附
者　
　
　
　
　
　
故
人
名　
　
　
　

行
政
区

福
田　

寒
二
様　
　

福
田
ア
サ
子
様　
　

下　
　

郷

浦
坂　

俊
子
様　
　

浦
坂　

保
則
様　
　

中　
　

間

赤
星　

優
子
様　
　

赤
星　

慶
男
様　
　

山　
　

崎

蛇
嶋　

正
光
様　
　

蛇
嶋
ム
ツ
ノ
様　
　

下　
　

郷

後
藤　

文
雄
様　
　

後
藤
ト
ミ
エ
様　
　

下　
糸　
石

　

皆
様
の
ご
厚
意
に
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
社
会
福
祉
事
業

の
推
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

寄

附

お

礼

おいしいパン！いつもありがとうございます

　松橋町のショッピングセンターパルシェ内のパピーノ
様は、平成１３年から毎週１回、松橋老人福祉センターへ
おいしいパンを届けられています。
　老人クラブ例会、趣味クラブ、介護事業などの参加者
や給食ボランティアなど当センターを利用される多くの
方々に配布し喜ばれています。何かお手伝いをしたいと
パンの提供を申し出ていただき、当センターとしても大
変感謝しております。
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社 協 か ら の お し ら せ

福祉劇ボランティアスタッフ募集

法律問題でお悩みの方へ…

心配ごと・悩みごとお悩みの方へ…

宇城市社会福祉協議会
宇城市ボランティアセンター

〒８６９－０５５２
宇城市不知火町高良２２７３番地１
TEL３２－１３１６　FAX４６－１０２２

三角支所　TEL　５３－１４６１
松橋支所　　〃　　３２－１０５５
小川支所　　〃　　４３－４７９７
豊野支所　　〃　　４５－３９４４

　いろいろな心配ごと・悩みごとのあ
る方はお気軽に御相談下さい。

煙民生委員が誠心誠意ご相談を受けます。
煙当日各相談所へ直接おこし下さい。
煙秘密は固く守られます。

　法律的な問題でお悩みの方は、弁護士が
相談に応じます。
　本相談は事前申込制となっておりますの
で、事前に申し込みください。

煙初めて相談される方を優先します。
煙現在係争中の事案等相談内容によってはお受
けできない場合があります。

相談時間：午後２時から４時３０分まで
人　　員：先着５件まで
申　込　日：４月２１日（月）より受付けます。
申込み先：宇城市社協本所へ
　　　　　TEL ３２－１３１６ まで

　宇城市社会福祉協議会は、身近な福祉
問題を題材とした福祉劇を行う劇団の立
ち上げを計画しております。
　そこで、福祉劇のシナリオ作りをされ
る方や役者さん、運営をお手伝い頂ける
方の募集をします。
　まずは、ご自身の楽しみと、仲間づく
りのために参加してみませんか。興味の
ある方は、是非ご連絡下さい。

劇団員対象者
　宇城市内在住で、劇団活動に興味のあ
る方。年齢や経験などは問いません。

申し込み・お問い合わせ
宇城市社会福祉協議会　地域福祉課
ＴＥＬ３２―１３１６

　ちょっとした勇気と
　　　　　ゆとりでボランティア

猿４月の心配ごと相談日程猿
開設時間開催場所期日

１３：３０〜１５：００三角老人福祉センター４月１８日（金）

１３：３０〜１５：００松橋公民館４月２４日（木）

１３：３０〜１５：００豊野福祉センター４月１７日（木）

ハートフルうき　２００８.４.１

平成２０年４月から、各町隔月開催
となります。御了承下さい。

猿５月の無料法律相談日程猿
開催場所期日

豊野福祉センター５月１４日（水）

不知火老人福祉センター２F５月２１日（水）

お問い合わせ・ご質問は

この広報紙は共同
募金の配分金を受
けて作成しており
ます
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