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　５月17日、宇城市役所で行われた宇城市防災訓練の中で、災害ボランティアセンター運営
訓練を宇城市ボランティア連絡協議会会員の方々や高校生の協力で実施しました。この訓練
は、地震や風水害等の大規模災害を想定し、県内外より復旧活動や支援活動のために多くの
災害支援ボランティアが駆けつけた時に、適切かつ迅速にボランティアの受け入れを行い、
活動が円滑にできるように災害ボランティアセンターを運営するための訓練です。当協議会
では初めての取り組みでしたが、今回の訓練を機に、万が一の災害に備え対応できるように
機能を高めてまいります。
　また、昨年に引き続き宇城市婦人会のご協力で災害時炊き出し訓練も併せて行いました。

宇城市社協公式アドレス：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｓｈａｋｙｏ－ｕｋｉ．ｊｐ/

災害ボランティアセンター訓練

ボランティア受付（希望される活動を聞きとります） ニーズマッチング（活動とボランティアを調整します）

オリエンテーション（活動場所・内容・注意事項の説明） 災害時炊出訓練
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=「健康で誰もが安心して暮らせる地域づくりをめざして」=
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　豊野町下郷地区福祉会（蛇嶋啓一会長）は、５月
５日に子ども達から高齢者の皆さんが集まり、凧作
りに奮闘されました。参加した子ども達は思い思い
に絵を描き、保護者や地域の人に手伝ってもらいな
がら凧を作りました。高齢者の方からは、「昔はあ
るものを使って、すべて手作りでよく作ったもので
す」と話され、凧作りを通じて皆さんの思いがひと
つになったサロンとなりました。

凧作りに挑戦

　小川町中町地区福祉会（山口良治会長）は、毎月
第２火曜日にサロンを開催しています。今回のサロ
ンでは、うきうき体操やボール体操で体を動かした
り、認知症予防に効果がある数字並べを真剣に取り
組まれました。和やかな雰囲気の中で心身ともに楽
しく健康づくりをされたサロンとなりました。

サロンで認知症予防

　三角町野崎地区福祉会（宮田輝代美会長）は、定
期的にサロンで介護予防教室や栄養講座を行われて
います。５月１４日に開催されたサロンでは、セラ
ボールを使って、楽しく筋力の維持向上ができる運
動を行い、参加者の方々は「自宅でも出来る運動だ
から続けていきたい」と話されていました。

セラボールで筋力アップ

　５月１０日、不知火町永尾１区地区福祉会（坂口一
也会長）は、天の平運動公園で子ども達も一緒に約
４０人の方々が参加し、福祉グラウンドゴルフ大会を
開催されました。風薫る好天に恵まれ、終始和やか
にさわやかな汗を流されました。いろんな会話が弾
む中で「地域の行事にはできるだけ参加し協力して
いきたい」と話されていました。

さわやかにグラウンドゴルフ大会
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　この教室は、読み書き（音読）・簡単な計算
の教材を使って継続的に学習すると、脳の前頭
前野が活性化され高齢者の認知症予防に効果が
あるという東北大学の川島教授の研究成果を基
に行います。
　本年度の教室は、不知火町会場と三角町会場
の２ヵ所にて開催いたします。関心のある方は
是非参加下さい。

内　　容：読み書き・簡単な計算の学習を行います。
対　象　者：65歳以上の宇城市民の方で、毎週１回学習教室への参加と毎日1０分程度

の自宅学習が可能な方。
定　　員：30名（定員を超えた場合は抽選になります。）
学習期間：平成2１年6月下旬〜平成2１年12月下旬まで（6ヵ月間）
学習曜日：毎週水曜日　（午前9:30〜11:30の間の30分程度）
会　　場：不知火老人福祉センター・三角中央公民館
費　　用：月額1,575円（教材費込）
申込方法：電話又はファックスにて宇城市社協（TEL３２－１３１６　FAX４６－１０２２）ま

でお申込下さい。
申込締切：6月15日
送　　迎：三角町会場につきましては、ご相談に応じます。

宇城市社会福祉協議会

事務局長就任のご挨事務局長就任のご挨拶拶
　この度、５月１２日に事務局長に就任しました。市民の皆様方に
は、かねてから、社会福祉協議会の事業に対してご理解とご支援
ご協力をいただき深く感謝を申し上げます。
　社会福祉協議会は、住民の皆様が地域社会において様々な活動
に参加できるよう、ボランティアをはじめ住民組織や関係団体の
皆様と連携し、地域に根ざした事業を展開しながら住民福祉を推
進しているところであります。
　しかしながら、最近の少子化と人口減少、急速な高齢化により、
個人や地域の生活様式は大きく変化しています。

　これからは、福祉サービスや個別支援等の事業を展開する中で、住民の皆様にどんな課
題があるかを「気づき」、サービスを利用する住民の皆様にどのようなサービスが必要か
を検討し、サービスを受ける側の視点に立った新しいサービスの展開が大切と考えます。
　住民の皆様にとって「安全・安心」な暮らしが少しでも実感できるような「宇城市」実
現に向けて、関係団体等の皆様と協働して努力をしてまいりたいと思います。
　今後共、ご指導いただきますようどうぞよろしくお願い申し上げます。

事務局長
上野　和範



４

ボランティアセンター通信ボランティアセンター通信ボランティアセンター通信

　ふれあいいきいきサロンでレクリエーションの指
導をされるサロンレクリエーションサポーターの養
成を目的に講習会を行います。どうぞお気軽にご参
加下さい。

参加者募集！
サロンレクサポーター養成講習会

。  煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

■講習会期日・場所等
豊野町小川町不知火町・松橋町三角町町名

７月６・１０・１３・１７・２４日７月２・７・９・１４・１６日７月３・７・１４・１７・２１日７月２・９・１６・２３・３０日開催日

豊野福祉センター小川老人
　　福祉センター

不知火老人
　　福祉センター

三角老人
　　福祉センター開催場所

２０名程度２０名程度４０名程度２０名程度募集人員

■開催日程
三角会場不知火・小川・豊野会場

内　　　容時　　間内　　　容時　　間
開　会９：２０開　会１３：２０
サロンレクリエーション講習９：３０～１０：５０サロンレクリエーション講習１３：３０～１４：５０
介護予防講習１１：００～１２：００介護予防講習１５：００～１６：００
閉　会１２：００閉　会１６：００

　※三角会場のみ開催時間が異なりますので、お間違いのないようお願いします。
■講習内容

介護予防講習内容サロンレクリエーション講習内容回数
筋力低下予防（ストレッチ・筋力アップ体操）レクリエーションとは？認知症手遊び１回目
転倒予防（環境整備・フットケア）座ってできるゲーム・体操２回目
栄養講座（低栄養予防・バランス改善）
口腔ケア

楽しく生きるためのレク財
（ダンス・ゲーム）３回目

認知症予防　うつ病予防頭の体操あれこれ４回目
講習の会まとめ５回目

■参　加　料：無　料
■申し込み先：６月２９日までに宇城市社協へ電話で申し込んで下さい。電話３２－１３１６

　ボランティアグループ「あすなろ会」は、松橋老人福祉セン
ターで開催されている介護予防事業「かたろう会」の開催日に
指導者のお手伝いや、昼食の準備等の活動を行っています。参
加者と一緒に楽しい時間を過ごすとともに、自らの介護予防に
つながりますので、関心のある方は是非会員登録をして頂き、
一緒に活動をしてみませんか。

お問い合わせ：宇城市社協　TEL　３２－１３１６

ボランティアグループ紹介
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平成２１年度 介護支援専門員実務研修受講試験の試験案内配平成２１年度　介護支援専門員実務研修受講試験の試験案内配布布
試験期日：平成２１年１０月２５日（日）
試験会場：熊本学園大学・熊本大学
受験資格：原則として、保健、医療、福祉の分野で通算５年（一部１０年）以上の実務

経験を有する方。
試験案内の配布期間：平成２１年６月１５日（月）～平成２１年７月１７日（金）
試験案内の配布場所：熊本県社会福祉協議会、熊本県高齢者支援総室、宇城市社会福

祉協議会本所及び各支所
問い合わせ先：熊本県社会福祉協議会　福祉人材・研修センター
　　　　　　　TEL　０９６－３２２－８０７７　FAX　０９６－３２４－５４６４
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第１回
福祉入門講座開催のお知らせ
期日：平成２１年６月１１日
　　　午後２時３０分～３時３０分まで
場所：不知火公民館２階大ホール
内容：講演
　「オバパト隊　守るつもりが守られて」
熊本市よりオバパト隊代表下川邦子氏
を招いての講演会

お気軽にお越し下さい。
お待ちしております。
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社 協 か ら の お し ら せ

ハートフルうき　２００９.６.１

この広報紙は共同
募金の配分金を受
けて作成しており
ます

期　日：平成２１年６月１９日（金）
　　　　午後１時３０分〜３時３０分まで
場　所：不知火老人福祉センター２階
 大会議室
対象者：宇城市において在宅で介護をされて

いる方
内　容：室内ゲーム、ビデオ鑑賞会

お問い合わせ・申し込み：
　宇城市社会福祉協議会
　　　　TEL３２－１３１６まで

　多くの方の参加をお待ちしておりま
す。お気軽にご参加下さい。

平成21年度　第1回「在宅介護者のつどい」　参加者募集！

　法律的な問題でお悩みの方は、弁護士
が相談に応じます。
　本相談は事前申込制となっております
ので、事前に申し込みください。

煙初めて相談される方を優先します。
煙現在係争中の事案等相談内容によっては
お受けできない場合があります。

相談時間：午後２時から４時３０分まで
人　　員：先着５件まで
申　込　日：６月２２日（月）より受付けます。
申込み先：宇城市社会福祉協議会　
　　　　　　TEL３２－１３１６まで

猿平成２１年７月の法律相談日程猿
開催場所期　　日

松橋老人福祉センター７月８日（水）

不知火老人福祉センター２F７月１５日（水）

法律問題でお悩みの方へ…

心配ごと・悩みごとのある方へ…

　いろいろな心配ごと・悩みごとのある
方はお気軽に御相談下さい。

煙民生委員が誠心誠意ご相談を受けます。
煙当日各相談所へ直接おこし下さい。
煙秘密は固く守られます。 開設時間：午後１時３０分から午後３時まで

猿６月の心配ごと相談日程猿
開催場所期　　日

豊野福祉センター６月１８日（木）

三角老人福祉センター６月１９日（金）

松橋老人福祉センター６月２５日（木）

認知症に関することでお悩みの方へ…

　地域包括支援センターでは、認知症を早期発見し、予防を行い、家

族を支援することを目的に「宇城市認知症よろず相談所」を毎月第４

金曜日に開設します。お気軽にお越し下さい。

■相談日：６月２６日（金）　午後１時３０分〜午後３時３０分
■場　所：宇城市不知火支所２階　プログラム・教材センター

笑って笑ってリフレッシュ！
　在宅で介護されている方が、心身ともに健康でより良い介護を継続していただくことと
介護者同士の交流を目的に開催致します。
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