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ふれあいパークゴルフ大会

　ひとり親世帯の交流を図り、お互いの支え合いの仕組みづくりと子どもたちの健全育成を

目的に、３月７日（日）どんぐりの森パークゴルフ場において親子39人が参加し、ふれあい

パークゴルフ大会を開催しました。

　参加された親子の中には、はじめてパークゴルフをする子どももいて好プレーや珍プレー

ありで、和気あいあいの大会となりました。大会終了後、バーベキューで親子のふれあいと

参加者同志の交流を深められていました。
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=「健康で誰もが安心して暮らせる地域づくりをめざして」=
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　宇城市内では、１１３地区福祉会が「誰もが健康で安心して暮らせる地域社会」をめざし、地域
福祉活動が行われています。地域住民の出会いの場として、住民交流の場として、ふれあいいき
いきサロン活動が行われ、住民間の支えあいの互助機能がつくられています。また、高齢者、障
がい者、子どもたちの安心安全を守るための見守り活動が行われています。
　住民間の絆を深め互いに支えあえる地域社会の実現のために、あなたの地域でも地区福祉会活
動を始めてみませんか。
　地区福祉会活動の説明等を希望される地域は、お気軽にご連絡ください。
■問い合わせ先：宇城市社会福祉協議会　TEL　３２－１３１６

地区福祉会活動を始めてみませんか地区福祉会活動を始めてみませんか！！

　２月１８日、松橋町砂川地区福祉会（坂井弘会長）では、
ふれあいいきいきサロンが開催されました。今回は公民
館に３０人が集まり、コスモス保育園の園児２２人と一緒に
体操やゲームを行いました。ゲームを通して、手を握っ
たり自然な形でのふれあいができ、公民館の中は子ども
たちの元気な声が飛び交っていました。最後はみんなで
ウキウキ体操を踊り、身も心も温まる楽しいサロンとな
りました。

ふれあい交流会

　豊野町上安見地区福祉会（岡村光輝会長）のサロン活
動は、地域のみなさんが参加できるように呼びかけ、楽
しめる活動を役員会で企画し毎月実施されています。２
月２０日は、楽しく交流できるようにゲーム大会を開催し、
みなさんの笑い声や声援で公民館の中は大賑わいでした。

みんなで楽しむゲーム大会

　３月９日、小川町宇土割地区福祉会（坂本元次会長）
では、３月のひな祭りにちなんで、この日はみんなで
“おはながみ”を使って壁掛け人形を作りました。ボラ
ンティアさん指導のもと、慣れない手つきで一生懸命作
られていました。紙人形の中にはポプリの葉を入れて、
ほのかな香りに包まれながら、和やかで楽しい一時を過
ごしました。

「壁掛け人形」つくり
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　３月７日に小川町ボランティアグループふ
れあい会（吉田豊實会長）会員１１人が、一人
暮らしの高齢者宅の剪定を行いました。また、
後片付け等の作業は、依頼者の住む三ツ丸地
区（奥村道雄区長）の役員が協力してされる
予定です。このようなボランティアと地域住

民が協力して
行う活動が広
がることは地
域福祉の向上
の大きな役割
となります。

「小川町ふれあい会」剪定ボランティア
一人暮らし高齢者宅訪問

　３月２日小川老人福祉センター、３月９日
不知火老人福祉センター、３月１１日三角老人
福祉センターでサロンレクリエーションサ
ポーターフォローアップ講習会を開催しまし
た。今回は、認知症サポーター養成講習会と
レクリエーション講習会を行い、認知症につ
いて正しく学ばれ、新しいレクリエーション
を習得されました。参加者の方は、「サロン
に来られる方に笑顔で楽しんでもらえるよう
活動していきたい」と話されていました。

第３回サロンレクサポーター
フォローアップ講習会

ボランティアセンター通信

「脳の健康教室」とはこんな教室です。
■　週１回の教室で仲間との愉快な会話と学習を楽しみます。
■　教室のない日も毎日１０分程度でできる自宅トレーニング教材をお渡しします。
■　独自に開発したラクラクできる「脳のトレーニング」教材だから、まったく負担になりま
せん。（楽しく続けるコツです）
■　「人前で発表」「むずかしい問題を学習…」という学習方法ではありません。
○募集要項
・学習期間は６月〜１１月までの６ヶ月間（２４回）
・ひとりで教室に通える概ね６５歳以上の方（各会場３０人程度）
○会場
・不知火会場（不知火老人福祉センター２Ｆ）学習日：毎週水曜日（２４回）午前９時３０分より　
・三角会場　　（三角保健センター）　　　　　　学習日：毎週火曜日（２４回）午前９時３０分より
○申込締切　平成２２年５月１４日（金）
○問い合わせ・申し込み　電話またはＦＡＸで下記へお問い合わせ、お申し込みください。
宇城市社会福祉協議会　地域福祉課　担当　桑田　
TEL　３２－１３１６　　FAX　３２－６４５５

いくつになっても若々しく元気で毎日を過ごしたい・・・
　　　　　とお考えのおおむね６５歳以上のハツラツ教室です。

平成２２年度　「脳の健康教室」参加者募集‼
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利用時間内であればいつ来ても
いつ帰ってもＯＫ。
おいしいコーヒー・紅茶を
用意しております。

●子育てひろばってどんなところ？
　乳幼児（０〜３歳位）と保護者が自由に
　楽しく遊べるスペースです。
●開設日及び時間
　毎週月・水・金曜日
　　（祝日の場合は変更します。）
　　午前１０時〜午後３時まで
●開設場所
　不知火支所３Ｆ
　　TEL３２－１３１６
　お気軽にご利用ください。

♪子育てひろばからのお知らせ♪

ファミリーサポートセンター・
　　　　　　　　　子育てひろば通信

♪ファミリーサポートセンターからのお知らせ♪

◆４月の子育てひろば開設カレンダー◆

土金木水火月日

３２１【すくすく相談】１３：００〜１４：３０
【ほっとカフェ】１０：３０〜１１：００
【ミニミニ講座】１０：３０〜１１：１５ ◎開設

すくすく相談

１０９８７６５４
◎開設◎開設

すくすく相談
◎開設

１７１６１５１４１３１２１１
◎開設
すくすく相談

◎開設◎開設
ほっとカフェ

２４２３２２２１２０１９１８
◎開設◎開設

すくすく相談
◎開設
ミニミニ講座

３０２９２８２７２６２５
◎開設昭和の日◎開設

すくすく相談
◎開設

【すくすく相談】スタッフがお母様方のお話を聞きます。子育ての悩みはも
ちろん、日頃のストレス、ご家庭の悩み等もお話しくださ
い。お気軽にご相談ください。【秘密厳守】

【ミニミニ講座】今月は、こどもプラザすくすく（八代市）の澤井美香氏の
子育てフリートークです。

【ホットカフェ】初めてご利用をされる方は、来所しずらかったりするもの
です。そこで、スタッフが子育てひろばの説明やスタッフ
との交流を通じて、雰囲気を味わっていただく時間です。

・仕事の都合で保育施設等や習い事
の送迎ができない時。

・保育施設等や小学校が休みの時。
・保護者の疾病、冠婚葬祭等で、一
時的に子どものお世話ができない
時。

・買い物等外出の時。

❶会員登録：登録は無料です。当センターで１時間
程の講習と登録申請が必要です。
❷援助会員の紹介：援助会員を１〜２人紹介し、事
前打合せの日程を決めます。
❸事前打合せ：利用会員、援助会員、アドバイザー
の三者で預かりに際しての詳細な打ち合わせを援
助会員宅でします。
※援助会員と子どもが慣れるためのならしの利用
を事前に行うことをお勧めしています。
★ここまで終了すると利用ができます。★

❹援助活動開始：事前打ち合わせの済んでいる援助
会員へ直接依頼をすることができます。
❺報酬の支払い：報告書の内容、金額を確認のうえ、
援助会員へ現金を支払います。

利用までの流れ こんな時、
育児支援を行っています。

利用会員は随時募集中です。

まずはお気軽にお電話ください。

■問い合わせ

宇城市ファミリーサポートセンター

ＴＥＬ32－1316内線3301

アドバイザー　緒方・川崎まで
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借金でお困りではありませんか？
　九州財務局の「多重債務相談窓口」では、消費者金融・クレジットなどの借金の返済で
お困りの方々からのご相談を受けています。借り入れの状況等をお聞きし、債務整理方法
等の情報提供、法律相談窓口の紹介等を行います。
　おひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
■対応時間：月〜金曜日（祝日を除く）９時〜１２時　１３時〜１７時
■費　　用：無料
■住　　所：〒８６０－８５８５　熊本市二の丸１番２号（合同庁舎内）
■専用電話：TEL　０９６－３５１－０１５０
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＊４月１日からホームページが新しくなります
市民の皆様のお役にたてるようなホームページをめざし、４月１日から内容を刷新しましたので、ご活用ください。

宇城市社協公式HPアドレス：http://www.shakyo.uki.jp/
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社 協 か ら の お し ら せ

この広報紙は共同
募金の配分金を受
けて作成しており
ます

　法律的な問題でお悩みの方は、弁護士
が相談に応じます。
　本相談は事前申込制となっております
ので、事前に申し込みください。

煙初めて相談される方を優先します。
煙現在係争中の事案等相談内容によっては
お受けできない場合があります。

相談時間：午後２時から４時３０分まで
人　　員：先着５件まで
申　込　日：４月２６日（月）より受付けます。
申込み先：宇城市社会福祉協議会
　　　　　　TEL３２−１３１６まで

心配ごと・悩みごとのある方へ…

　いろいろな心配ごと・悩みごとのある方
はお気軽にご相談ください。

煙民生委員が誠心誠意ご相談を受けます。
煙当日各相談所へ直接おこしください。
煙秘密は固く守られます。 開設時間：午後１時３０分から午後３時まで

猿４月の心配ごと相談日程猿
開催場所期　　日

豊野福祉センター４月１５日（木）

三角老人福祉センター４月１６日（金）

松橋老人福祉センター４月２２日（木）

認知症に関することでお悩みの方へ…

　地域包括支援センターでは、認知症を早期発見し、予防を行い、家族を
支援することを目的に「宇城市認知症よろず相談所」を毎月第４金曜日に
開設します。お気軽におこしください。
■相談日：４月２３日（金）　午後１時３０分〜午後３時３０分
■場　所：不知火支所２階　第一庁議室
■問い合わせ：宇城市地域包括支援センター　TEL２５ー２０１５

猿平成２２年５月の法律相談日程猿
開催場所期　　日

豊野福祉センター５月１２日（水）

不知火老人福祉センター２F５月１９日（水）

法律問題でお悩みの方へ…

広報紙モニター募集！！・・・

　宇城市社会福祉協議会では、市民にわかりやすく親しまれる広報紙「社協だより」を目指し、
定期的にご意見等をいただける広報紙モニターを次の内容で募集します。
　モニター活動の内容は、年３回程度のアンケート・意見の提出と年１回の会議で意見を述べ
ていただく活動になります。

■応募資格：宇城市在住の２０歳以上の方。
■応募方法：電話で申し込みください。
■募集人員：３人以内（応募者多数の場合は選考させていただきます。）
■任　　期：委嘱の日から平成２３年３月３１日まで。
■締め切り：平成２２年４月２０日（火）まで。
■問い合わせ・申し込み先：宇城市社会福祉協議会　地域福祉課　TEL　３２−１３１６


