
障がい者スポーツ大会開催

宇城市社会福祉協議会だより
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　10月14日、不知火体育館で宇城市内の障がいをもった方々130人が参加し、第3
回宇城市障がい者スポーツ大会が開催されました。昨年までは、身体障がい者の方々
のみの参加で行っておりましたが、本年度からは、知的・精神障がい者の方も参加
され、大変賑やかな大会になりました。
　参加された皆さんは、パン食い競争や玉入れなど13種目に精一杯頑張って競技さ
れ、「町対抗戦や技走にいくつも参加できて楽しかった。」、「簡単でおもしろい競技
が多くて面白かった。」と話されていました。

宇城市社協公式アドレス：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｓｈａｋｙｏ－ｕｋｉ．ｊｐ/
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第１回　宇城市社協地域福祉大会
揮 机寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄

地域福祉をすすめる力　育てよう、活かそう、『地域の福祉力』

平成 ２０ 年１１月１６ 日（日）　10 : 00〜
不知火公民館・体育館・老人福祉センター

大　会　内　容

■オープニング
　　不知火保育園による「歌とお遊戯」
　　宇城市民生委員児童委員によるレクダンス「隣組」

10：00～

■開会式　　■福祉作文表彰10：30～

■福祉作文朗読11：00～

■劇団「うきうき」による福祉劇『やっぱ宇城がよか』11：25～

■昼食　宇城市婦人会による災害時炊出訓練
　　　　おいしいカレーを無料配布（限定５００食）

12：00～

■パネルディスカッション
　テーマ　「地区福祉会の取り組みと今後の課題」
各町の地区福祉会から５人のパネリストが特色ある「ふれあいいきいきサロ
ン」「見守りネットワーク活動」や地域福祉活動の取り組みの発表

13：00～

■福祉講演会　テレビでお馴染みの三笑亭夢之助の講演会
　　「健康が一番　～人生は楽しく面白く～」

14：40～

■閉会式16：05～

■■その他にもいろいろなコーナーを開催します。■■
相談コーナー：宇城市地域包括支援センター
展示コーナー：パネル展示（地区福祉会活動・ボランティア活動・児童デイ「あゆみの森」活

動・介護予防事業「かたろう会」活動）
　　　　　　　絵画教室作品展示・福祉機器展示
体験コーナー：レクサポーターフォローアップ講習会・マジックプレート体験（児童向け）
バザー：（母子会・こすもす園・清香園・まつの木作業所）

ご家族みんなで来てください。
みなさまのご来場を
お待ちしております。

★入場無料★

三三三三三三三三三三笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑亭亭亭亭亭亭亭亭亭亭 夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢之之之之之之之之之之助助助助助助助助助助 講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演三笑亭　夢之助　講演会会会会会会会会会会会
「健康が一番　〜人生は楽しく面白く〜」

※車の混雑を避けるため宇城市役所本所より、シャトルバスを９時２０分から運行します。

市民のみなさまのご参加をお待ちしております。お気軽にお越し下さい。
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=「健康で誰もが安心して暮らせる地域づくりをめざして」=

福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会ののののののののののののののののののののののひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば

　不知火町仲地区福祉会（山口勝國会長）が誕生し
８月からサロン活動が実施されています。この地域
の高齢化率は４０％を超えており、介護予防や健康に
注意しながら笑顔あふれ、安心して生活できる地域
づくりを目指し、地域住民が一体となって取り組ん
でおられます。

地区福祉会誕生！

　１０月１４日、松橋町曲野地区福祉会（中崎亮一会
長）で高齢者と小学生のふれあいグラウンドゴルフ
大会が、曲野ふれあい公園で７０人が参加し開催され
ました。高齢者が子ども達に優しく打ち方やルール
を教え、和気あいあいのなか楽しくプレーされてい
ました。お昼ごはんは、手づくりカレーをみんなで
食べながら会話も弾み楽しい一時を過ごされました。

ふれあいグラウンドゴルフ大会

　三角町上中内地区福祉会（後藤謙之助会長）は、
地域住民の健康づくりや楽しみづくりを目的に毎月
１回、地区の公民館や老人福祉センターを利用して
サロンを開催しています。
　９月２７日は、公民館に集まり健康体操やゲームを
して汗をながした後、みんなで手づくりの昼食を食
べながら会話を楽しみました。

健康づくりの輪広がる

　小川町南小野地区福祉会（篠塚慶雄会長）は、地
域の人達が毎回楽しんで参加されるよう、様々な内
容を計画して毎月２２日にサロンを開催されています。
９月は、市保健師による「認知症について」の講話
がありました。認知症は早期発見が重要であること
や、サロン等の人の集まる場所へ出掛けて人と会話
したり、笑ったりすることが予防につながると話が
ありました。その後、体操やゲームをして楽しい一
時を過ごされました。

認知症講話会
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　９月２９日、宇城市町連絡協議会主催によ
る在宅介護者のつどい（長崎県雲仙日帰り
の旅）が開催され、宇城管内より２３人が参
加されました。
　宇城市からも９人が参加され、毎年参加
される方も多く、とても楽しみと話されて
いました。当日は、残念ながら一日中雨で
したが、参加者の方はお互いに日頃の介護
の話や買物の話をされリフレッシュされて
いました。

在在在在在在在在在在宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護者者者者者者者者者者ののののののののののつつつつつつつつつつどどどどどどどどどど在宅介護者のつどいいいいいいいいいいい
旅行でリフレッシュ

　障がい者パソコン教室を、毎月第１・３
水曜日に不知火公民館で開催しています。
　受講者の皆さんは、最初のうちはぎこち
ない手つきでパソコンを操作されていまし
たが、最近では、文章もすらすら打てるよ
うになったり、文字の拡大や色付けもでき
るようになり、楽しく受講されています。
　受講希望の方お気軽に申込み下さい。

障障障障障障障障障障ががががががががががいいいいいいいいいい者者者者者者者者者者パパパパパパパパパパソソソソソソソソソソココココココココココンンンンンンンンンン教教教教教教教教教教障がい者パソコン教室室室室室室室室室室室
パソコンって楽しい

　７月より毎週水曜日の午前中に認知症の
予防のための脳の健康教室を開催していま
す。内容は簡単な読み書き・計算を約３０分
で行うもので、皆さん真剣に取り組んでい
ます。教室の後は、談話コーナーで支援ボ
ランティアと笑いの絶えない楽しい一時を
過ごし、仲間づくりの場としても活用され
ています。

脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳のののののののののの健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康教教教教教教教教教教脳の健康教室室室室室室室室室室室
毎日コツコツ認知症予防

　障がい者絵画教室は、毎月第２・４水曜
日の午後から不知火公民館で行われていま
す。
　参加者は、主に水彩画を描かれる方が多
く、和気あいあいの中それぞれが独自性を
発揮して創作活動をされており、今は不知
火美術館で行われる作品展に向け、作品作
りに一生懸命取り組まれています。

障障障障障障障障障障ががががががががががいいいいいいいいいい者者者者者者者者者者絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵画画画画画画画画画画教教教教教教教教教教障がい者絵画教室室室室室室室室室室室
芸術の秋
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ボランティアセンター通信ボランティアセンター通信ボランティアセンター通信
ボボボボボボボボボボボボボボボボラララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアアググググググググググググググググルルルルルルルルルルルルルルルルーーーーーーーーーーーーーーーーププププププププププププププププ紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹ボランティアグループ紹介介介介介介介介介介介介介介介介介

　友愛訪問グループ（前田恵美子代表）は、平成
２年から会員の特技を活かし、介護施設等へ出向
いて踊りや歌を披露して多くの方に楽しみや笑顔
を届ける活動をされています。
　９月２２日には、不知火町にあるデイサービスセ
ンターひまわりを６人で訪問し、「火の国太鼓」等
の踊りや歌を披露され、デイサービスに来られて
いる利用者の方々は「久しぶりに踊りや懐かしい
歌を見たり聞いたりして、本当に楽しい時間を過
ごせました。」と喜んでおられました。これからも、特技を活かして施設等の高齢者や
障がい者の方々の楽しみ作りのために頑張って下さい。

湧き出る情熱　きなっせ　天草　宝島
第３回　火の国ボランティアフェスティバル天草

■期日：平成20年11月29日（土）・30日（日）
■会場：天草市民センター　上天草松島総合センター「アロマ」

■オプショナルツアー　天草を巡る観光コースが３コースあります。詳しくはお問い合わせ下さい。
■参加申し込み・お問合せ先　宇城市社会福祉協議会　ボランティアセンター　TEL 32−1316

１０：００　ふれあい広場・展示ホールオープン
１３：００　開会式
１４：３０　部会
　　　　　福祉「未来へつなぐ手と手のわ！」
　　　　　環境「天草の海を美しく」
　　　　　観光「ぐる〜っと巡る天草」
　　　　　文化「ルーツ（源流）発見！まちが舞う」
１８：００　交流会

１０：００　ふれあい広場・展示ホールオープン
１２：００　思いやり作文入賞者紹介
１２：３０　記念講演会
　　　　　「ボランティア活動日本一に向けて」
　　　　講師　潮谷義子前熊本県知事
１３：３０　引継式
１３：４５　お楽しみ抽選会（天草の特産品）

１１月２９日（土） １１月３０日（日）

多くの方の参加をお待ちしております。お気軽に参加下さい。

小小小小小小小小小小小小小小中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生生生生生がががががががががががががが共共共共共共共共共共共共共共同同同同同同同同同同同同同同募募募募募募募募募募募募募募金金金金金金金金金金金金金金運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動でででででででででででででで街街街街街街街街街街街街街街頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭募募募募募募募募募募募募募募金金金金金金金金金金金金金金ボボボボボボボボボボボボボボラララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィ小中学生が共同募金運動で街頭募金ボランティアアアアアアアアアアアアアアア
　１０月１日から始まりました赤い羽根共同募金運
動で宇城市内の小中学生がショッピングセンター
等７箇所で街頭募金活動を行いました。児童生徒
の大きな声で「赤い羽根共同募金お願いします。」
と声をかけ、買物客や親子づれの方々がやさしい
気持ちで募金に応じて頂き、総額１５８，２１０円が集
まりました。
　ご協力ありがとうございました。

友愛訪問グループ
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こんにちは、地域包括支援センターです。

《ご相談・お問い合わせ先》
宇城市地域包括支援センター

宇城市不知火町高良２２７３番地１　宇城市役所不知火支所２階
TEL　25－2015まで（２４時間３６５日対応）

認知症を正しく知ろう！
■認知症とは？？
　認知症は脳の障がいによる病気で、老化に伴い誰もがかかる可能性があります。脳に起きた何
らかの障がいによって、いったん獲得された知的機能が低下し、日常生活をおくることが困難に
なる病気です。この状態は一時的ではなく継続してみられ、記憶力や見当識（時間や場所、人を
識別できること）、判断力、計画力などが障がいされます。進行すると、さまざまな障がいから
普通の生活を送ることが困難になります。認知症は、早期発見、早期対応で発症を遅らせたり、
軽減できる可能性がありますので、専門医療機関へ相談しましょう。

   宇城市認知症よろず相談所開設   
　認知症を早期発見し、予防を行い、家族を支援するために「宇城市認知症よろず相
談所」を下記の日程で開催します。お気軽にお越し下さい。
■相談日：１１月２８日（金）午後１時３０分〜３時３０分
■場　所：宇城市役所不知火支所２階　プログラム・教材センター

単なる物忘れと認知症による物忘れの違い

認知症による物忘れ単なる物忘れ
体験した全てを忘れている。
最近の出来事の記憶がない。

体験の一部を忘れる。
名前や日付など、とっさに思い出せない。

時間や居場所が分からなくなる。時間や居場所が分からなくなることはない。
物忘れの自覚がない。物忘れの自覚がある。
進行する。進行しない。
人格崩壊を招く場合もある。人格の変化はない。
日常生活を営むことが困難。支障なく生活できる

■宇城市介護保険サービス従事者連絡協議会

　宇城市介護保険サービス従事者連絡協議会

は、市民の方々に質の高いサービスを提供し、

市内の介護保険事業所職員の交流を行うこと

を目的に、介護支援専門員、通所系サービス、

訪問系サービスの３部会に分かれて毎月研修

会を行っております。

　これからも市民のみなさんが納得頂ける介

護サービスを提供するためにより良い研修会

を開催してまいります。

■宇城市認知症を考える会
　今年度より宇城市認知症を考える会を立ち
上げ、認知症等により判断能力の低下した高
齢者やその家族の方を支援するために次の事
業を計画しています。

事業計画
■認知症よろず相談所の開設
■認知症家族の会の設立
■認知症サポーター養成講座
■キャラバンメイト養成講座
■認知症啓発事業の開催
■認知症徘徊高齢者の見守りネットワークの
整備
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宇城市社会福祉協議会賛助会費納入団体・企業紹介
㈱豊住食肉
豊野町　TEL４５－２０２９

当社、直売店では安全・安心な県産牛肉、馬刺などを販売しておりま
す。わざわざおこし頂いても、きっと満足できます。ぜひご来店を概

希望の里ホンダ㈱
松橋町　TEL３３－２６８１

希望の里ホンダは、障がいを持つ人も健常な人も分け隔てなく一緒に
働ける｢ノーマライゼーション工場｣を目指しています。

グループホーム　ドリームまつばせ
松橋町　TEL３２－２８５１

介護保険の地域密着型サービスのドリームまつばせは、のどかな住宅
地の中に位置し、認知症になっても安心して暮らせるホームです。

理化電子㈱九州事業所熊本工場
不知火町　TEL３２－５２１１

理化電子㈱では熊本と長野に工場を構え、研究・開発・設計から加
工・製作・出荷検査まで全てを自社内の一貫体制で行っています。
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この広報紙は共同
募金の配分金を受
けて作成しており
ます

宇城市社会福祉協議会
〒８６９－０５５２
宇城市不知火町高良２２７３番地１
TEL３２－１３１６　FAX４６－１０２２

三角支所　TEL　５３－１４６１
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小川支所　　〃　　４３－４７９７
豊野支所　　〃　　４５－３９４４

お問い合わせ・ご質問は

　法律的な問題でお悩みの方は、弁護士
が相談に応じます。
　本相談は事前申込制となっております
ので、事前に申し込みください。

煙初めて相談される方を優先します。
煙現在係争中の事案等相談内容によってはお
受けできない場合があります。

煙宇城市民の方が対象です。

相談時間：午後２時から４時３０分まで
人　　員：先着５件まで
申　込　日：１１月２５日（火）より受付けます。
申込み先：宇城市社会福祉協議会　
　　　　　　TEL３２－１３１６まで

猿１２月の法律相談日程猿
開催場所期　　日

小川総合福祉センター１２月１０日（水）

不知火老人福祉センター２F１２月１７日（水）

法律問題でお悩みの方へ…

心配ごと・悩みごとお悩みの方へ…

　いろいろな心配ごと・悩みごとのある
方はお気軽に御相談下さい。

煙民生委員が誠心誠意ご相談を受けます。
煙当日各相談所へ直接おこし下さい。
煙秘密は固く守られます。 開設時間：午後１時３０分から午後３時まで

猿１１月の心配ごと相談日程猿
開催場所期　　日

不知火老人福祉センター２Ｆ１１月１８日（火）

小川総合福祉センター１１月２６日（水）

■今年のプログラム

　チャイム
　音楽の絵本「手ぶくろを買いに」
■今年の子ども劇場は？
　子どもを愛し、自然を愛し、平和を愛した
新美南吉のほのぼのとあたたかな音楽物語
「手ぶくろを買いに」を中心に、子どもたち
とお母さんに贈るコンサート。
　チャイム３人のすてきなハーモニー、息の
合ったアンサンブルとボローニア国際絵本原
画展など数々の賞に輝く松井しのぶのファン
タジックな絵で構成しました。 

■開催内容
期日：１２月２３日（祝）
　　　午後１時３０分開場　２時開演
　　　※１時間程度の講演になります。
場所：ウイングまつばせ
収容人員：８００人
参加対象者：宇城市内在住の未就学児と保護

者等
■観覧希望の方は、
宇城市内の在園児と保護者等は保育・幼稚園
等に申し込み下さい。また、在宅児と保護者
等の方は社協本所へ直接申し込み下さい。
１２月１日から申し込みを受け付けます。
■お問い合わせ
宇城市社会福祉協議会　TEL３２－１３１６まで

平成20年度「子ども劇場」開催のお知らせ!!
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