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ハートフル うき

　4月12日、不知火町長崎地区福祉会（虎崎清人会長）は、地域の子どもから高齢
者までの住民がスポーツやゲーム等を通じ、ふれあいながら地域住民のつながりづ
くりや健康への意識向上を図るためにふれあいスポーツ大会を開催されました。
　当日は、汗ばむほどの素晴らしい陽気となり、半袖姿で三輪車競走、ラムネ早飲み、
グラウンドゴルフ、ペタンク等に多くの方が参加され、老若男女の笑顔があふれる
大会となりました。参加者の方からは、「こんな雰囲気でみんなが仲良くなると、地
域が明るくなったように思えます。」と春の空のように清々しく話されていました。

宇城市社協公式アドレス：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｓｈａｋｙｏ－ｕｋｉ．ｊｐ/

ふれあいスポーツ大会
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「誰もが安心して暮らせる
　　　福祉コミュニティの実現に向けて」

平成２１年度社会福祉法人宇城市社会福祉協議会事業計画・予算
　３月３１日に開催された本会理事会、評議員会において平成２１年度宇城市社会福祉協議会事業

計画並びに予算が審議され原案通り可決されました。本会は「住民主体の理念を基本に、誰も

が安心して暮らせる福祉コミュニティの実現」を柱として効果的に事業を推進してまいります。

重 点 目 標

①　ニーズ把握と支援体制づくりの充実強化
②　地域包括支援センターの充実強化
③　住民参加型在宅福祉サービス事業の充実強化
④　ボランティア活動の推進強化
⑤　地域福祉活動の推進と地区福祉会の組織づくりの推進強化
⑥　介護予防事業の充実強化

主 要 事 業

（１）ニーズの把握と支援体制作り
　●地域支援システム整備事業　●地域福祉活動計画策定　●住民福祉座談会
（２）高齢者福祉の推進
　●地域介護予防活動支援事業（かたろう会事業）　●一日給食サービス事業（ボランティア）
　●脳の健康教室　●もしもし電話訪問　●男性の料理教室　●手作り味噌配布
（３）障がい者福祉推進
　●児童デイサービス事業　●地域療育センター事業　●障がい者交流事業
　●身体障がい者スポーツ大会　●福祉用具貸出事業　●当事者組織の支援
（４）児童・ひとり親福祉推進
　●子ども劇場　●ひとり親世帯交流事業　●総合学習への協力　●主任児童委員との連携
（５）ボランティア活動の充実と組織化
　●ボランティアセンター事業　●災害時ボランティアの育成　●ボランティアポイント制度
　●ワークキャンプ事業　●ボランティアの広場　●劇団うきうき活動育成事業
　●サロンレクサポーター養成講座事業　●サロンレクサポーターフォローアップ講習会
（６）福祉教育と啓発促進
　●広報誌「ハートフルうき」の発行　●児童・生徒のボランティア活動普及事業
　●地域福祉大会　●地区福祉会リーダー研修会　●ホームページの公開
　●災害時炊出し訓練　●福祉入門講座　●福祉出前講座　
　●福祉活動啓発パンフレットの活用
（７）地域及び在宅福祉の推進
　●地区福祉会の育成（小地域ネットワーク事業）　●福祉団体の育成
　●サロンレクサポーター派遣事業　●総合相談事業（地域支援体制整備事業）
　●地域福祉権利擁護事業　●生活福祉資金貸付事業　●在宅介護者のつどい
　●福祉団体等との連携強化　●福祉計画・ケア会議等への参画
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（８）宇城市包括支援センター事業
　●総合相談業務　●権利擁護業務　●包括的・継続的ケアマネジメント業務
　●介護予防マネジメント業務
（９）社協基盤整備・強化
　●会員制度の啓発と加入促進　●安定的公費助成の確立　●共同募金活動の強化
　●日赤宇城市地区事務業務　●事務局職員の資格習得　●事務局組織の機能的な構成・配置
　●情報の積極的な開示

一 般 会 計 予 算

平成２１年度　社協予算総額　309，673，000円

みんなで楽しく、元気で過ごせるようみんなで楽しく、元気で過ごせるようにに
☆かたろう会を利用してみませんか☆

「かたろう会」とは？

高齢者がいつまでも地域の中で元気に暮ら
せるように、要介護状態にならないための
介護予防事業です。
どんなことをするの？

●身体機能の維持向上のため、ボール等を
使った運動や軽体操
●認知症予防のための脳トレーニング
●口腔機能維持向上のため、口と舌の体操
や唾液腺マッサージ
●楽しみ、生きがいづくりの取り組み
どこで開催されているの？

三角町：三角老人福祉センター
不知火町：不知火老人福祉センター
松橋町：松橋老人福祉センター
小川町：小川総合福祉センター
豊野町：豊野福祉センター

お問合せ・申し込みについて

宇城市社会福祉協議会まで
（TEL３２－１３１６）

一日のプログラム
■９：００〜１０：００
　専用車でお迎えにまいります。
■１０：００〜１０：３０
　健康チェック（血圧測定・健康相談）
■１０：３０〜１１：４０
　介護予防運動・口腔機能向上運動・
　レクリエーション
■１１：４０〜１３：１５
　昼食・休憩・入浴・談話等
■１３：１５〜１４：３０
　レクリエーション・脳トレーニング・
工作等
■１４：３０〜
　専用車でお送りします。

単位：千円収入の部
構成比予算額項　目
３．４２％１０，６００会費
４．３６％１３，５００寄付金
２７．９５％８６，５４８補助金収入
３１．３３％９７，００６受託金収入
２．２３％６，９００共同募金配分金
１９．２５％５９，６２７介護保険収入
４．０４％１２，５２３利用料収入
０．０２％６０雑収入
０．４８％１，４８０受取利息配当金収入
１．３３％４，１１９経理区分間繰入金収入
５．５９％１７，３１０前期末支払資金残高
１００％３０９，６７３合　　計

単位：千円支出の部
構成比予算額項　目
４３．９２％１３５，９９３法人運営経理区分

（法人運営、地域福祉活動等）

３．３６％１０，４００共同募金配分金経理区分
（ボランテイア活動等）

１３．２４％４０，９９９施設管理経理区分
（老人福祉センター管理等）

０．８９％２，７５２
その他の受託事業経理区分
（生活福祉資金、地域支
援体制整備事業等）

１５．５４％４８，１４５
通所介護等経理区分
（地域介護予防、児童デ
イサービス等）

２３．０５％７１，３８４
地域包括支援センター経理区分
（総合相談業務、予防介
護ケアプラン作成等）

１００％３０９，６７３合　　計
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ボランティアセンター通信ボランティアセンター通信ボランティアセンター通信

  煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

　４月１３日、熊本県総合福祉センターに
て共同募金配分交付式があり、熊本県共
同募金会より豊野校区福祉会へ地域配分
として災害用炊き出し釜の配分を受けま
した。
　今後、各地区福祉会で災害に備えた訓
練等に活用していきたいと古田誠隆豊野
校区福祉会長は話されていました。

災害用炊き出し釜を
　　豊野校区福祉会へ配分

　３月２７日、在宅で介護をされている
方々１６名が参加され、桜満開の上天草
市へ日帰り温泉旅行を行いました。
　参加者の皆さんは、昼食や温泉の入浴
をする中で、お互いに打ち解けられ、介
護の悩みや世間話を通じて共感されたり
して、ほっと一息つかれたような穏やか
な時間を過ごされました。

介護者のつどい
　　　日帰り温泉旅行

　一人暮らしの高齢者男性の食生活を少しでも豊か
なバランスの取れたものになるようにと、「わいわ
い料理教室」を毎月第３火曜日に松橋老人福祉セン
ターで開催しています。この教室では、美味しい料
理を作る楽しみと、それを参加者のみなさんとわい
わいおしゃべりしながら食べる楽しみがあります。

「わいわい料理グループ」

　ボランティアグループ「まつの実会」では、松
橋町の在宅で寝たきりのお年寄りで希望される方
１８人のお宅を訪問し、写真フィルムの空容器を利
用したユニークで可愛らしい雛飾りを手渡しまし
た。寝たきりの方は、施設に入られる方が多くな
り、以前に比べると在宅の方は少なくなったと代
表の中山さんは話されています。

「まつの実会」
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宇城地域療育センターのお知ら宇城地域療育センターのお知らせせ
　宇城地域療育センターでは、運動発達や言葉の遅れ、友達と遊べない、落ち着きが
ないなど、お子さんについての心配ごとや悩みごとについて、専門の相談員がご相談
に応じます。また、保育園や幼稚園などの児童施設等の職員に対する療育指導も実施
しております。ご希望の方は、まず電話でご連絡ください。

お問い合わせ：宇城市松橋町豊福１７８６　サン・アビリティーズ内
　　　　　　　宇城地域療育センター　担当者：療育相談員　中島、廣石
　　　　　　　TEL３３－５４０６
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社 協 か ら の お し ら せ

ハートフルうき　２００９.５.１
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みんなで創る誰もが健康で安心
して暮らせる地域社会をめざして

　地域の中の様々な生活・福祉課題を地域住
民みんなの課題として捉え、地域住民の協議
と協働による主体的な地域福祉活動が推進さ
れることを目的に「平成２１年度地区福祉会
リーダー研修会」を開催します。
開催日：平成２１年６月５日（金）１３：３０〜
開催場所：ウイングまつばせ文化ホール

開催内容：
 「住民みんなで作る地域社会（仮題）」
　　　NPO法人きよたけ郷ハートム
　　　　　理事長　初鹿野　聡　氏

　地域福祉活動に関心ある方は、どなたでも
参加できます。お気軽にご参加ください。

お問い合わせ・申し込み：
　　宇城市社会福祉協議会
　　　　　　　　　TEL　３２－１３１６まで

平成21年度　地区福祉会リーダー研修会開催

　法律的な問題でお悩みの方は、弁護士
が相談に応じます。
　本相談は事前申込制となっております
ので、事前に申し込みください。

煙初めて相談される方を優先します。
煙現在係争中の事案等相談内容によっては
お受けできない場合があります。

相談時間：午後２時から４時３０分まで
人　　員：先着５件まで
申　込　日：５月２５日（月）より受付けます。
申込み先：宇城市社会福祉協議会　
　　　　　　TEL３２－１３１６まで

猿平成２１年６月の法律相談日程猿
開催場所期　　日

三角老人福祉センター６月１０日（水）

不知火老人福祉センター２F６月１７日（水）

法律問題でお悩みの方へ…

心配ごと・悩みごとのある方へ…

　いろいろな心配ごと・悩みごとのある
方はお気軽に御相談下さい。

煙民生委員が誠心誠意ご相談を受けます。
煙当日各相談所へ直接おこし下さい。
煙秘密は固く守られます。 開設時間：午後１時３０分から午後３時まで

猿５月の心配ごと相談日程猿
開催場所期　　日

不知火老人福祉センター５月１９日（火）

小川総合福祉センター５月２７日（水）

認知症に関することでお悩みの方へ…

　地域包括支援センターでは、認知症を早期発見し、予防を行い、家

族を支援することを目的に「宇城市認知症よろず相談所」を毎月第４

金曜日に開設します。お気軽にお越し下さい。

■相談日：５月２２日（金）　午後１時３０分〜午後３時３０分
■場　所：宇城市不知火支所２階　プログラム・教材センター
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