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熊本学園大生が福祉会訪問
　6月19日、熊本学園大生25人が社会福祉の実践を学ぶ目的で宇城市社協を訪れ、この日
開催の高良地区、松橋本村地区、南小野地区、上上郷地区の4福祉会サロンに参加し、緊
張しながらも次第に打ち解け、サロンの運営や効果、地域の課題等を学習しました。
　松橋本村地区福祉会 ( 林田眞一会長 ) では地域の現状を聞き、レクサポーターの手伝い
や会食にも参加し、学生からは「和やかなサロンで、皆さん生き生きとされている」と感
想がありました。

高良地区福祉会 南小野地区福祉会

松橋本村地区福祉会 上上郷地区福祉会
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= ｢健康で誰もが安心して暮らせる地域づくりをめざして｣ =

　７月12日（月）、三角町田井浦地区福祉会（荒木文明会

長）のふれあいサロンでは、済生会みすみ病院の藤岡正

導院長を講師に迎え、『脳卒中』について講演をしていた

だきました。約30人の参加者があり、皆さん熱心に聞き

入っておられ、「生活習慣病にならないよう気をつけて生

活していきたい」と話されていました。

健康講話

　不知火町松崎地区福祉会（元田幸一会長）では、毎月

定期的にふれあいサロンが開催されています。6月10日

（木）は、認知症サポーター養成講座を開催し、地域包括

支援センターより『認知症について』の講話を行いました。

　約40人の参加者があり、認知症に関する知識や認知症

の方の接し方を学びました。

認知症について勉強しました！

　松橋町曲野地区福祉会（中川興一会長）では、6月15

日（火）ふれあいサロンが開催されました。今回は公民

館に曲野児童館の園児を招き、歌や手遊びでふれあった後、

七夕飾りを創作しました。短冊にはそれぞれ願いを込め

て書き、曲野児童館に飾られました。お昼は婦人会によ

る手作りのお弁当を一緒に食べながら会話もはずみ、楽

しいサロンとなりました。

短冊に願いをこめて

　小川町井手口地区福祉会（吉岡作夫会長）では、６月

24日（木）ふれあいサロンが開催され、20人ほどの方が

集まられました。今回は、おじゃめを使った『のっけテー

ブル』や『カローリング』で遊び、ドキドキしながら楽

しい時間を過ごされました。

いっぱいのせて

福祉会のひろば福祉会のひろば福祉会のひろば福祉会のひろば福祉会のひろば
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ボランティアセンター通信ボランティアセンター通信ボランティアセンター通信

地域包括支援センターからのおしらせ

受講者募集 中・高校生向け認知症サポーター養成講座

　皆さんが住む地域にも、認知症の方が増えています。
　宇城市では、多くの市民の皆さんに認知症という病気を正しく理解し、認知症の人やその家族
（介護をする人）に優しく接することができる人材を養成しています。
　夏休みの期間を利用して、認知症サポーター養成講座を受けてみませんか。

日　　時　８月25日（水）午前10時 ～ 午前11時30分
場　　所　宇城市不知火支所2階
募集対象　宇城市に居住もしくは通学する中・高校生
募集人員　20人
受 講 料　無料

ありがとうございました‼
　ボランティアグループ心和会（津志田智恵

子会長）から、「社会福祉協議会で取組まれて

いる事業で活用してください」と手縫いのお

手玉150個を寄贈いただきました。福祉会での

レクリエーションをはじめ各種事業に活用さ

せていただきます。

※　受講していただいた方には、標準テキストとオレンジリングを差し上げます。

　≪問合せ・申込み先≫
　　宇城市地域包括支援センター　　TEL 25－2015

配食ボランティア募集
（宇城市食の自立支援事業）

　一人暮らしの高齢者等に食事を届けるとと

もに、安否確認を行っていただくボランティ

アを募集しています。

　■活動場所
　　お住まいの町内での活動です。

　■活動日及び回数・時間
　各町において活動が異なりますが、週１

回の活動からできます。また活動時間は

午前11時から１時間程度です。

　■問合せ・申し込み
　　宇城市社会福祉協議会　地域福祉課　　

　　　TEL 32－1316　FAX 32－6455
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日　時：８月26日（木）午後１時30分～午後３時30分
場　所：不知火老人福祉センター
対象者：在宅で障がい者および高齢者を介護されている方
講　師：芦北町社会福祉協議会　川畑　智氏
　テーマ：『自宅でできる簡単リハビリ』
　とてもユーモアのある楽しい先生です。きっと心身ともにリフレッシュ
できると思います。多くの方の参加をお待ちしております。
問合せ・申込先：宇城市社会福祉協議会　地域福祉課　TEL　32－1316

『楽しめる介護を目指して』～介護者のつどい～
　６月18日（金）宇城市不知火支所にて第１回「介護者
のつどい」を開催し、約20人の方が参加されました。地
域ケアプラン研究所・海の大石逸子氏を招き『楽しめる
介護を目指して』という題目で、自分の体験談を話され
ました。その後、グループワークでの座談会をし、お互
いの介護状況や悩みなどを話されました。会場は泣いて、
笑ってと盛り上がり、参加された方は「とても気が楽に
なり、気分転換できました。」という感想がありました。

■第２回　介護者のつどいのおしらせ

♪子育てひろばからのおしらせ♪

●子育てひろばとは？　乳幼児（0～3歳位）と保護者が自由に楽しく遊べるスペースです。
●開設日及び時間    毎週月・水・金曜日（祝日の場合は変更します。）
　　　　　　　　        午前10時～午後3時

●開設場所　宇城市不知火支所3階　TEL　32-1316     

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

☆開設日 ☆開設日 ☆開設日
育児・悩み相談

8 9 10 11 12 13 14
☆開設日 ☆開設日 ☆開設日
ほっとカフェ 育児・悩み相談

15 16 17 18 19 20 21
☆開設日 ☆開設日 ☆開設日

育児・悩み相談 ミニミニ講座

22 23 24 25 26 27 28
☆開設日 ☆開設日 ☆開設日

育児・悩み相談

29 30 31
☆開設日
療育相談

お気軽にご利用ください　　　　　　　　
◎ミニミニ講座　（予約制）
　　　　　　　　午前10時30分～午前11時30分
今回は、ファミリーサポートセンターのスタッフが、
センターの仕組みについて説明します。
今すぐ利用をお考えでない方でも、興味のある方は、
この機会にお話を聞いてみられませんか？ 

◎ほっとカフェ　午前10時30分～午前11時
初めてひろばを利用される方に、ひろばの説明や
スタッフとの交流を通じて、雰囲気を味わってい
ただく時間です。

◎育児・悩み相談　午後１時～午後２時30分
ひろばのスタッフが、ご飯をなかなか食べてくれ
ない・オムツが外れないなどの子育ての悩みや日
頃のストレス、ご家庭のお悩み等をお聞きします。

◎療育相談　午後１時～午後３時
地域療育センターの相談員が、運動や言葉の遅れ
が気になる・落ち着きがない・お友達と仲良く遊
べないなど 、気になるお子様の悩みをお聞きします。

◆８月の子育てひろば開設カレンダー◆

川畑　智氏
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　熊本県視覚障がい者福祉協会宇城支部では、
会員を募り、お互いの交流と親睦を図りなが
ら市民の方々に理解を深めていただくことを
目的として活動をしております。
　私たち視覚障がい者にとって、住みよいや
さしい宇城市であるよう、多くの方々の入会
を希望します。
　視覚障がいの方をご存じであれば、是非当
協会をご紹介いただきますようお願いいたし
ます。

連絡先
社会福祉法人　熊本県視覚障がい者福祉協会
　　　　宇城支部　支部長　新野　征
　　　　　　　　　TEL　54-1183

会員募集しています！

　5月よりお願いしました日赤社資募集運

動では、多くの市民の皆様方のご理解とご

協力をいただき多大なる日赤社資が集まり、

心より御礼申し上げます。集まりました社

資は日本赤十字社熊本県支部へ送金し、日

本赤十字社の国際救護活動、災害救護活動、

地域赤十字奉仕団（地域婦人会）の活動等

に活用されます。

■平成22年度　宇城市日赤社資総額
　　　　　  8,245,920円

平成22年度　日赤社資募集報告

宇城市社会福祉協議会賛助会費納入団体・企業紹介
（今月号より、賛助会費を頂いた団体・企業を随時掲載します。）

福祉タクシー宇城
小川町　TEL 43－2168

ストレッチャー１台と車イス２台使用可。
御利用者様含めて７名様までご乗車できます。
冠婚葬祭・県内・県外　車イスでご利用できます。
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社協からのおしらせ
『ボランティア活動・体験等作文募集』

心配ごと相談

　いろいろな、心配ごと・悩みごとある方は
お気軽にご相談ください。
●民生委員が誠心誠意ご相談を受けます。
●当日、各相談所へ直接おこしください。

期　日 相談場所
８月19日（木）  豊野福祉センター
８月20日（金）  三角老人福祉センター
８月26日（木）  松橋老人福祉センター

■ ８月の心配ごと相談日程 ■

認知症相談

相談コーナー相談コーナー相談コーナー

　認知症の早期発見や、家族支援を目的に『宇

城市認知症よろず相談所』を開設します。

　お気軽におこしください。

相談日：８月27日（金）
　　　　午後1時30分～午後3時30分
場　所：宇城市不知火支所２階　
問合せ：宇城市地域包括支援センター　　　
　　　　TEL　25-2015

法律相談

　法律的な問題でお悩みの方は、弁護士が相談
に応じます。
　相談は申込制となっておりますので、事前に
申し込みください。
●初めて相談される方を優先します。
●現在係争中の事案等相談内容によってはお受
けできない場合があります。

期　日 相談場所
９月８日（水）  豊野福祉センター
９月15日（水）  不知火老人福祉センター

■ ９月の法律相談日程 ■

相談時間：午後２時～午後４時30分
人　　員：先着５件まで
申 込 日：８月23日（月）から受付けます。
申 込 先：宇城市社会福祉協議会
　　　　　地域福祉課　TEL　32-1316

療育相談

　療育相談員（心理士）が、子育ての悩みや子どもさんの気になる事に対し
てご相談（予約制）をお受けしています。
受付時間：月～金曜日　午前９時30分～午後４時30分（まずはお電話ください。）
対　　象：宇城管内に居住で、発達が気になる18歳未満の児童とその家族・関係機関
場　　所：宇城地域療育センター（松橋町豊福1786　サン・アビリティーズ内）
問 合 せ：宇城地域療育センター　TEL・FAX　33-5406

ハートフルうき　2010.8.1
再生紙を使用しています。

発行／社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
      〒869‒0552熊本県宇城市不知火町高良2273番地1
      TEL：0964‒32‒1316  FAX：0964‒32‒6455

　地区福祉会活動やボランティア活動を通して学んだことや感じたこと、あるいは家族・地域の『絆』
の大切さを訴えるものや地域社会に提言したいことを内容とした『ボランティア活動・体験等作文』を
募集します。
■テーマ
　『ボランティア、そこから広がる心の輪』
　　～共に助けあう人づくり・地域づくり～
　　※題名は自由です。
■応募資格
　宇城市在住の16歳以上の方
■応募方法
①応募作品は未発表のものにかぎります。
②原則として400字詰原稿用紙（Ｂ４判縦書き）
を用い２～３枚程度
③題名、住所、氏名（ふりがな）、年齢（生年
月日）、性別、電話番号を書いた用紙を作品に
添付し、宇城市社会福祉協議会へ応募くださ
い。 

■表彰
　応募作品の中から最優秀作品１編、優秀作品
２編を選考し、賞状と記念品を贈呈します。また、
社協広報紙等へ掲載し、ボランティア活動推進
に活用させていただきます。
■応募期限
　９月17日（金）
■問合せ・応募先
　〒869－0552
　　熊本県宇城市不知火町高良2273番地１
　　　宇城市社会福祉協議会
　　　TEL　32－1316

この広報紙は共同
募金の配分金を受
けて作成しており
ます

開設時間：午後１時30分～午後３時


