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=「健康で誰もが安心して暮らせる地域づくりをめざして」=
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　不知火町塚原地区福祉会（塚本克也会長）は、塚
原東・塚原西・塚原南の３行政区が一つになり誕生
しました。７月２７日の初会式で、「住民一人ひとり
が助け合い・支え合いの意識を持ち、健康で明るい
塚原地区づくりに努めていきましょう。」と会長の
挨拶があり、参加された方全員で体操やゲームをし
て楽しみました。

３行政区が一つになり地区福祉会設立

　８月２０日、松橋町豊川校区の全地区福祉会で世代
間交流の一環として高齢者と小学生とのふれあいサ
ロンが一斉に開催しました。風船バレーやレクリ
エーションなどの交流は子ども達から高齢者も元気
をもらって、いつも以上に活気あるサロンとなりま
した。砂川区のグラウンドゴルフは、高齢者と子ど
もが交互に打ち、協力しながら楽しく交流を深めま
した。

世代をつなぐふれあいサロン

　８月１日、小川町日岳町地区福祉会（豊田崇人会
長）は、地域住民の交流を目的に地区福祉会の役員
宅でサロンを開催しました。夏休み中の子どもたち
も参加し、室内でのレクリエーションや庭先でのグ
ラウンドゴルフを行い交流を深め、高齢者のみなさ
んも童心にかえり、世代をこえての楽しい一時を過
ごされました。

自宅を開放しサロン開催

　８月１７日、三角町船津地区福祉会（高田安会長）
は、子ども達が参加できるように日曜日にサロンを
開催しました。この日は５０人程の参加者があり、久
しぶりに子どもたちとふれあいができたと皆さん喜
ばれ、子どもたちも「楽しかった。次も来るね。」
と約束していました。船津地区福祉会では、これか
らも世代を超えたつながりができるようにサロンを
開催していきたいと話されていました。

地域のみんなが集うサロン活動
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　７月２３日、希望の里内のくすのき園で
「第２７回熊本県くすのき園夏まつり」が
行われ、ボランティア２０人がバザーのス
タッフとして、かき氷・綿菓子・たこ焼
きなど多くの出店等で販売や運営に協力
しました。

夏祭り運営ボランティ夏祭り運営ボランティアア
　７月２０日、ボランティアグループふれ
あい会（吉田豊實会長）は、希望の里内
のりんどう荘の庭木の剪定や除草作業を
行いました。この活動は、宇城市ボラン
ティア連絡協議会発足以来毎年実施され
ています。

　国立病院機構熊本南病院絵画愛好会で
は、神経難病者と家族の方々が作った油
彩・パソコン画・切り絵・書道・写真の
作品展示会を行います。展示会で受付の
お手伝いを頂けるボランティアを次の内
容で募集します。
期　　日：９月２３日（火）〜２８日（日）
場　　所：宇城市不知火美術館
活動内容：上記の開催期日で午前１０時〜

午後５時までの間、来場者の
受付業務を行う活動です。都
合のよい日だけでも構いませ
んのでご協力をお願いします。

　宇城市における身体障がい者相互の親
睦と融和をスポーツ大会を通じて図り、
社会参加を促進し福祉社会の実現に寄与
することを目的に開催します。
主　　催：宇城市社会福祉協議会
日　　時：１０月１４日（火）
　　　　　午前９時３０分開会
会　　場：宇城市不知火体育館
出場資格：宇城市在住の身体障害者手帳

保持者であること
参加申込：宇城市身体障害者福祉協議会

会員は各支部の地区役員へお
申し込み下さい。非会員の方
は、宇城市社会福祉協議会ま
でお申し込み下さい。

★ボランティア募集★
　大会の進行をお手伝い頂けるボラン
ティアを募集します。ご協力頂ける方は
下記までお気軽にお申し込み下さい。

宇城市社会福祉協議会ボランティアセンターまで　TEL３２−１３１６
ボランティア活動についてのお問い合わせは？

第第第第第第第第第第第第第第３３３３３３３３３３３３３３回回回回回回回回回回回回回回宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇城城城城城城城城城城城城城城市市市市市市市市市市市市市市身身身身身身身身身身身身身身体体体体体体体体体体体体体体障障障障障障障障障障障障障障ががががががががががががががいいいいいいいいいいいいいい第３回宇城市身体障がい者者者者者者者者者者者者者者者
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難病患者・家族の作品展示会
受付ボランティア募集
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　私は、車椅子を押したり、食べやすくした
ご飯を食べさせたり、衣服の着替えを手伝っ
たりして、人のお世話をすることは大変なこ
とだと分かりました。その中で大事なことは、
利用者のできることはしてもらうということ
です。例えば、衣類を着るとき不自由でない
手は自分で着てもらうということです。その
他にも、お話をしたり、ゲームをしたり、漢
字の書き取りなどの脳トレして楽しい時間を
過ごせました。また、明るく元気な声であい
さつとテキパキとした行動をするのは難し
かったけれど、時間がたつにつれて慣れてき
て少しずつ出来るようになりました。
　この経験を生かしてボランティア活動など
積極的にやっていきたいと思いました。

松橋小６年　後迫　こころ　
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　今回のワークキャンプは、とても勉強にな
り楽しかったです。「しょうがい」とは何な
のかとか、その他色々な知識を手に入れるこ
とができました。また、自分が間違った知識
を持っていたことにも気づくことができた
ワークキャンプで、参加して本当によかった
です。清香園では、花ござの糸結びをしたり、
お話をしたり、ゲームをしたりして楽しくふ
れあいながら学ぶことができました。
　私は清香園に来ることができて良かったと
思うので、今回来なかった人達も参加して欲
しいと思いました。自分の視野も広がるし、
参加して感じたことを人に伝えることで、
「しょうがい」をもった人の障害を減らすこ
とが必ずできると思います。清香園の皆さん
本当にありがとうございました。

豊野中１年　本田綾也香　

　夏休みの間、宇城市内の児童・生徒を対象にボランティア体験学習「ワークキャンプ事業」
を開催しました。この事業は、明日の福祉を担う子どもたちにボランティア活動への関心や参
加意欲を持ってもらい、ボランティア精神を育むことを目的に実施しています。
　本年度は、約２６０人が参加し、豊洋園（三角町）・蕉夢苑（不知火町）・しらぬい荘（松橋町）・
ひだけ荘（小川町）・水晶苑（豊野町）の５つの特別養護老人ホームと知的障害者更生施設清
香園（松橋町）のご協力を頂き実施しました。
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　私は初めてワークキャンプに参加し、まず車
椅子の押し方を勉強し、段差がある所は、車椅
子を後ろから持ち上げてから押しましたがとて
も重かったです。そして、お年寄りの人とお話
をしました。お年寄りの方がニコニコしながら
話をしてくれたので、私もニコニコしながら大
きな声で目線を合わせて話をしました。その後
に、施設のお風呂に行きました。機械で入浴す
る人もいれば、自分で入れる所もありました。
入浴の機械はすごいなと思いました。これから
もお年寄りを大切にしたいです。

河江小学校６年　松﨑由希乃　

　ワークキャンプに参加して様々な体験や学
習ができました。車椅子に乗ったり、プリン
を使っての食事介助の仕方の体験したりして
お年寄りの気持ちが分かりました。そして、
実際に食事介助をしてみると思った以上にう
まくいきませんでした。でも、話をしたりし
て喜んでもらえた時はとても嬉しかったです。
２日目は、入浴の介助をしました。服の着脱
は大変で、初めてのことで戸惑うことも多く、
職員の方々が優しく指導して下さってよかっ
たです。職員の方は、テキパキと仕事をされ
ていて、自分ももっと積極的に行動をしなく
てはいけないと思いました。
　この２日間で貴重な体験ができ、参加して
よかったと思いました。

不知火中３年　田浦　愛理　

　車椅子の介護実技では障害物にあたると、お
年寄りがケガをすることがあることや段差では、
急に上げるとびっくりされるから、一言声をか
けてから介助することが大事と教わりました。
昼食では、栄養士の人が栄養バランスやカロ
リーを考えて作っていて、お年寄りの食べやす
いように小さくしたり軟らかくしたりして、利
用者の安全を考えているんだなと思いました。
そして、お年寄りの人と輪投げを一緒にしまし
た。私達は負けてしまいましたが、お年寄りが
輪投げをしている所をみていると、とても楽し
そうでした。 青海小５年　西山千裕　
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こんにちは、地域包括支援センターです。

《ご相談・お問い合わせ先》
宇城市地域包括支援センター

宇城市不知火町高良２２７３番地１　宇城市役所不知火支所２階
TEL　25－2015まで（２４時間３６５日対応）

地域包括支援センターって？
　地域包括支援センターは、平成１８年４月１日より介護保険法が改正されてできた
センターです。主に高齢者の方の生活に関する支援を行っています。
　宇城市地域包括支援センターは、主任介護支援専門員、保健師、社会福祉士の資
格を持つ３職種を２名ずつ配置し、宇城市全域を担当地区ごとに分けて支援を行っ
ています。本所を不知火町に設置し、各町にケアマネージャーの資格を持つサテラ
イトスタッフを配置しており、地域で発生した問題を３職種へ速やかにつなぎ、問
題解決に努めています。
　また、３職種、サテライトスタッフ、介護予防支援員が連携し、宇城市内におけ
る要支援認定者のプラン作成やサービス調整などを行っています。

　高齢者の方々が地域で抱える問題などの相談に応じています。特に高齢者虐待や
消費者トラブル（訪問販売等）などから市民の権利を守ることを業務としています。
また、判断能力が低下されている方の財産を守るために成年後見制度や地域福祉権
利擁護事業へと結び付けています。

社会福祉士

　特定高齢者や一般高齢者の調査やマ
ネジメントを行い、市民が健康で要介
護状態にならないように支援をしてい
ます。また、市民の方の健康相談や介
護予防に関する相談に応じています。

保健師
　介護保険サービス事業所の職員やケ
アマネジャーが抱える困難なケースや
サービス内容に関する相談・支援を
行っています。また、市民の方の介護
保険に関する相談に応じています。

主任介護支援専門員

地域包括支援センター

社会福祉士

保健師主任介護支援専門員
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ミ
ヤ
子
様　
　

御　
船　
町

水
田　

裕
子
様　
　

戸
川　

純
子
様　
　

１　
　

区

渡
邊　

幸
子
様　
　

村
上　

貞
子
様　
　

２　
　

区

髙
濱　

幸
一
様　
　

髙
濱
キ
ヨ
子
様　
　

曲　
野　
南

河
野　

芳
彦
様　
　

河
野
ト
シ
エ
様　
　

植　
木　
町

岩
﨑　

寿
光
様　
　

岩
﨑
千
惠
子
様　
　

古　
保　
山

小
川
町

　
　
寄
附
者　
　
　
　
　
　
故
人
名　
　
　
　

行
政
区

澤
本　

征
華
様　
　

澤
本　

清
子
様　
　

舞　
　

鴫

寺
瀬
キ
ミ
エ
様　
　

寺
瀬　

孝
助
様　
　

上　
　

町

松
本
ヤ
ツ
エ
様　
　

松
本　
　

太
様　
　

川　
　

尻

松
崎　

恵
子
様　
　

松
崎　

一
裕
様　
　

平　
　

野

守
田　

運
蔵
様　
　

守
田　

初
子
様　
　

大　
　

岩

冨
田
ミ
ヨ
リ
様　
　

冨
田　

利
光
様　
　

南　
出　
村

山
本　

キ
エ
様　
　

山
本　

正
輝
様　
　

河　
　

江

豊
野
町

　
　
寄
附
者　
　
　
　
　
　
故
人
名　
　
　
　

行
政
区

亀
山　

春
子
様　
　

亀
山　

典
昭
様　
　

熊　
本　
市

西
村　

義
孝
様　
　

西
村
モ
ト
メ
様　
　

下　
巣　
林

松
本　

國
彦
様　
　

松
本　

キ
カ
様　
　

南　
山　
崎

愛
瀬　
　

太
様　
　

愛
瀬　

末
雄
様　
　

下　
糸　
石

石
山　

千
生
様　
　

石
山　

昌
子
様　
　

上　
安　
見

岩
田　

富
雄
様　
　

岩
田
サ
ツ
ミ
様　
　

上　
巣　
林

岩
田　

初
子
様　
　

岩
田　

勝
郷
様　
　

上　
巣　
林

 
岩
本　

敏
之
様　
　
　
　
（
不
知
火
町
）

　

皆
様
の
ご
厚
意
に
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
社
会
福
祉
事
業

の
推
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

一
般
寄
附

寄

附

お

礼

平成２０年度　「介護者のつどい」参加者募集
　介護者のつどいは、宇城圏域の社会福祉
協議会が合同で開催します。介護に対する
悩みや体験を語り合って交流するとともに、
日頃の介護疲れを癒すために、心身のリフ
レッシュを図ることを目的として開催し
ます。
日　　時：平成２０年９月２９日（月）
行　　先：雲仙方面

参　加　費：一人　２０００円　　　　　　　　　
参加対象者：在宅で寝たきりや認知症の高
齢者及び障がい者等を介護されている方
申し込み：９月１２日までに、電話にて宇城
市社会福祉協議会へお申し込み下さい。
お問い合わせ：宇城市社会福祉協議会まで
　　　　　　　TEL３２−１３１６

■
お
詫
び
と
訂
正

先
月
号
の
寄
附
お
礼
の
紙
面
で
、
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
次
の
通
り
訂
正
し
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
松
橋
町

　
　　　　　　
寄
附
者　
　
　

故
人
名 

行
政
区  

誤
）
寺
﨑　
和
敏
様　

寺
﨑　
誠
子
様　

久
具

正
）
寺
﨑　
和
敏
様　

寺
﨑　
浅
子
様　

久
具



８
発行／宇城市社会福祉協議会
　　　〒８６９−０５５２　熊本県宇城市不知火町高良２２７３番地１
　　　TEL：０９６４−３２−１３１６　FAX：０９６４−４６−１０２２ 再生紙を使用しています。

社 協 か ら の お し ら せ

法律問題でお悩みの方へ…

心配ごと・悩みごとお悩みの方へ…

宇城市社会福祉協議会
〒８６９－０５５２
宇城市不知火町高良２２７３番地１
TEL３２－１３１６　FAX４６－１０２２

三角支所　TEL　５３－１４６１
松橋支所　　〃　　３２－１０５５
小川支所　　〃　　４３－４７９７
豊野支所　　〃　　４５－３９４４

　法律的な問題でお悩みの方は、弁護士が
相談に応じます。
　本相談は事前申込制となっておりますの
で、事前に申し込みください。

煙初めて相談される方を優先します。
煙現在係争中の事案等相談内容によってはお受
けできない場合があります。

煙宇城市民の方が対象です。

相談時間：午後２時から４時３０分まで
人　　員：先着５件まで
申　込　日：９月２５日（木）より受付けます。
申込み先：宇城市社会福祉協議会　
　　　　　　TEL３２－１３１６まで

ハートフルうき　２００８.９.１

お問い合わせ・ご質問は

この広報紙は共同
募金の配分金を受
けて作成しており
ます

　いろいろな心配ごと・悩みごとのある
方はお気軽に御相談下さい。

煙民生委員が誠心誠意ご相談を受けます。
煙当日各相談所へ直接おこし下さい。
煙秘密は固く守られます。 開設時間：午後１時３０分から午後３時まで

猿９月の心配ごと相談日程猿
開催場所期　　日

不知火老人福祉センター２F９月１６日（火）

小川総合福祉センター９月２４日（水）

猿１０月の法律相談日程猿
開催場所期　　日

三角老人福祉センター１０月８日（水）

不知火老人福祉センター２F１０月１５日（水）

「ボランティア活動・体験等作文」の募集

　福祉活動やボランティア活動を通じて学
んだことや感じたこと、あるいは家族・地
域の「絆」の大切さを訴えるものや社会に
提案したいことを内容とした「ボランティ
ア活動・体験等作文」を募集します。

■募集テーマ
「ボランティア、そこから広がる心の輪」
　〜共に助け合う人づくり・地域づくり〜
■募集資格
宇城市在住で１６歳以上の方
■締切り
平成２０年９月３０日（火）

■応募方法
①応募作品は、未発表のもの
②原則として４００字詰原稿用紙（B４判縦書
き）を用い２〜４枚程度
③題名、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
性別、電話番号等を書いた用紙を応募作品に
添付し、宇城市社会福祉協議会へご提出下さ
い。
■表彰
最優秀作品（１点）、優秀作品（２点）を選
考し、表彰状と記念品を贈呈します。
■お問い合わせ
宇城市社会福祉協議会TEL３２－１３１６まで



地域ぐるみで交通安全

宇城市社会福祉協議会だより

市民も元気！　地域も元気！　　　　　宇城市も元気！市民も元気！　地域も元気！　　　　　宇城市も元気！市民も元気！　地域も元気！　　　　　宇城市も元気！
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ハートフル うき

　豊野町上安見地区福祉会（大友巧会長）は、８月10日に宇城地区交通安全協会の
指導員による交通安全教室を開催しました。横断歩道の渡り方や早朝薄暮の歩行は
明るい服装で反射材を着用することで未然に事故を防げるなど、腹話術で楽しく分
かりやすい説明を受け、改めて交通安全の認識を高められました。
　この地区では、地域の子ども達から高齢者まで誰もが交通事故を起さないように
遭わないように、住民一人一人の交通安全意識の向上を図ることを地域ぐるみで取
り組んでいます。

宇城市社協公式アドレス：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｓｈａｋｙｏ－ｕｋｉ．ｊｐ/
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