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当尾小学校で福祉出前講座を開催

宇城市福祉施設等職員交流
ミニバレーボール大会

ボランティアセンター通信

　１１月３日、当尾小学校で総合学習の一環とし
て、６年生６１人とその保護者を交えて、高齢者疑
似体験を行いました。身体に装具を付けて、高齢者
の方などの気持ちや身体状態を知る体験と、また、
介助する側の注意点などを学びました。
　児童達は、初めての体験に戸惑いながらも一生
懸命取り組み、「これからお年寄りの方や障がい
をもった方の役に立てる人になれる様にしたいで
す」と感想がありました。

※この講座を希望される方は、下記までお申し込みください。

　共同募金会宇城市支会では10月26日、ウイング
まつばせにて、共同募金運動の啓発と福祉施設等
職員の親睦と融和を兼ねて、第９回宇城市福祉施
設等職員交流ミニバレー大会を開催しました。
　今年の大会は、市内３２施設５０チーム３０８人
に参加いただきました。各チーム笑顔で楽しくプ
レーされており大変盛り上がりました。
　各チームからの参加費は、全額チャリティー益金
として熊本県共同募金会へ寄附いたします。
　ご協力ありがとうございました。

共同募金配分金事業

　11月8日、不知火体育館で、第８回宇城市障が
い者スポーツ大会を開催しました。この大会は、
スポーツを通じて障がい者相互の親睦と交流
を深めることを目的とし、選手・ボランティアな
ど約140人が6チームに分かれて行いました。
会場は和やかな雰囲気の中、玉入れやパン食い
競走など12種目の競技があり、なかでも仮装競
技では、見事に変身された姿に会場からは、笑
いと歓声が上がっていました。参加者は、「来て
よかった」「楽しかった」など感想を話されまし
た。

申し込み・問い合わせ 地域福祉課　TEL32-1316

笑顔きらめく！
障がい者スポーツ大会
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やってみよう！   〜パタカラ体操〜

　10月23日、三角町東港5区地区福祉会（野畑豊会
長）では、防災訓練を行いました。避難経路を事前に
確認し、自宅から地区公民館に約35人が避難しまし
た。公民館では、非常食として、お湯を注いで簡単に
調理できるアルファ化米飯や、乾パンなどが紹介さ
れ、皆さんで食べられました。
　会長から「いつ起こるか分からない災害に備えて、
日頃からご近所同士の繋がりを大事にしよう」と参
加者に呼びかけられ、地区の防災意識を高めました。

※アルファ化米とは、炊飯したり、蒸したりしたごはんを乾燥させたお米です。

福祉会のひろば ─ 誰もが安心して暮らせる地域づくりをめざして ─

近所付き合いを大切にしよう

楽しかったバスハイク

お土産

　１０月２８日から１１月１日にかけ、各町でバスハイクを
開催しました。
　天草方面・竜北方面にでかけ、食事やお買い物をしまし
た。みなさん笑顔で、たくさんのお土産をかかえて、楽しい
１日を過ごしました。参加者は「楽しかった」「また行きた
い」と次回のバスハイクを楽しみにされてます。

　加齢に伴い筋肉が弱ってくると、口の周りの筋肉や舌の動きが悪くなります。
「パ」「タ」「カ」「ラ」と発音することで、食べるために必要な筋肉をトレーニングしましょう。

唇を合わせて、息を勢いよく吐き出すように発声しよう

舌を上の歯の裏につけるようにして発声しよう

喉をしっかり開き発声しよう

舌を上あごにつけ、舌の裏が見えるように発声しよう

：唇を閉じて食べこぼさない

：食べ物を押しつぶす・飲み込む

：食べ物を食道へ運ぶ

：食べ物を口腔内に運び込み飲みやすくする　

※うまく言えたら、続けて１０回発声してみましょう！

「パ」の効果

「タ」の効果

「カ」の効果

「ラ」の効果

介護予防通信介護予防通信 いつまでも元気に暮らせるように

取り組んでいます。

いつまでも元気に暮らせるように

取り組んでいます。

かたろう会
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認知症市民フォーラムinうき2013
～認知症になっても安心して暮らせる地域づくり～

地域包括支援センターからのお知らせ

　１１月９日ウイングまつばせにおいて「認知症市民フォーラムinうき２０１３」が開催
され多くの方々にご来場いただきました。
　市民劇団うきうきによる認知症劇「オヤジが認知症に、どぎゃんしょうか」の上演で
は、認知症になった家族に関する相談機関の連携について演じられました。その後は、
市民に向けた提言を、「認知症の人が求めるケアとは」と題し行いました。
　基調講演では、多賀洋子氏が「認知症を生き切った
夫～介護した家族の思い～」と題して、若年性アルツ
ハイマー型認知症の夫を介護する中で、戸惑いと苦
悩から安らぎへと変わっていく認知症介護について
講演をいただきました。
　また、ロビーでは認知症に関連するパネルや認知
症関連メーカーの展示、パズルなどの体験コーナー
も設置され、来場者は興味深く参加されていました。

対 象 者 宇城市在住で認知症の人を介護されている家族の方
開 催 日 時 平成26年１月16日（木）午後1時30分～3時30分
開 催 場 所 小川老人福祉センター
内 容 座談会・リラクゼーション体操
参 加 費 無料
申 込 期 限 平成26年１月９日（木）

認知症家族介護者交流事業のご案内

小学生の認知症サポーター誕生

同じ立場の人と話をして楽しい時間を過ごしませんか？
専門のスタッフも参加し、不安や悩みにアドバイスを行います。
お気軽にご参加ください。

　11月12日、豊福小学校の５・６年生１２１人を対
象に認知症サポーター養成講座を開催しました。講
師から、認知症とはどのような病気なのか、認知症
の人と出会ったらどのような対応をすればいいの
か、などの話を真剣に聴いていました。
　講座を終えた児童からは、「これからは、おじい
ちゃん・おばあちゃんに優しく声をかけたい」と感想
が寄せられました。

※この講座を希望される方は、下記までお申し込みください。

申し込み・問い合わせ 地域包括支援センター　TEL25-2015
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宇城市社会福祉協議会　賛助会費納入団体・企業紹介
（株）奥村建設 （豊野町）

TEL４５－２５５３
自然と環境の調和を目指し、ＣＯ2の削減又竹林の荒廃を防ぐ為、竹
の活用を促進しダンボールによる生ごみ堆肥化に取り組んでいます。

おおもり病院 （小川町）
TEL４３－１１５５

専門の相談・連携スタッフを配置し、急性期病院等との連携を図り、
地域の皆様が安心して継続医療が受けられます。

不二高圧コンクリート （株）（小川町）
TEL４３－３３３２ 本物の物づくりに、真心をこめて人と美しい自然を愛します。
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11月号において、わかき保育園の電話番号に誤りがありました。お詫び申し上げ訂正させて頂きます。
誤）ＴＥＬ33－7370　正）ＴＥＬ53－0233

訂正とお詫び
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　10月29日、日赤熊本県支部より日
赤宇城市地区へ災害救援車が配備さ
れました。この車両は赤十字活動の推
進と周知、地域福祉の増進、また災害
等の発生時、救援物資の輸送等に活用
されます。

日赤車配備
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通信通信

◎絵本の日 13日（金） 27日（金）午前11時〜11時30分

発行／社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869-0552　熊本県宇城市不知火町高良2273番地1
　　　 TEL：0964-32-1316　FAX：0964-32-6455

ハートフルうき　2013.12.1
再生紙を使用しています。

環境保護印刷製品
「水なし印刷」認証番号S33

12月の予定

〜乳幼児（0〜3歳位）と保護者が自由に楽しく遊べる空間〜

●開設日および時間

毎週月・水・金曜日（祝日の場合は変更します）　午前10時〜午後3時
●問い合わせ

宇城市子育てひろば（不知火支所3階）　ＴＥＬ32-1316 （内線3301）

◎ミニミニ講座 19日（木）午前10時30分〜11時30分

「クリスマス会」－くまモンと遊ぼう！－〈予約制〉

◎育児・悩み相談   随時受け付けています 

※写真掲載を希望される方は係までお申し出ください。

雄太（ゆうた）くん
京子ママ

「いろんなおもちゃがあり
いつも楽しく遊んでいます。」

花菜（はな）ちゃん
智美ママ

「いつもお弁当を持っていき
楽しく遊んでいます。」

～皆さんの笑顔の写真を紹介します～

ひろば開設日開設カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

　ひろばのクリスマス会にくまモンがやって来ま
す。歌ったり、絵本や紙芝居などのお話も一緒に
楽しみましょう。
　12月9日（月）9時30分から受け付けます
　（先着30組）

クリスマスツリーを製作します。

場所：不知火老人福祉センター２Ｆ 

◎ほっとカフェ 11日（水）午前10時30分〜11時30分

◎製作あそび 18日（水）午前11時〜11時30分 午後２時〜２時３０分

相 談 コ ー ナ ー
認知症（物忘れ）相談

　認知症の早期発見や、家族支援を目的に『宇城市認知症
よろず相談所』を開設します。気軽にお越しください。

法律相談

　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士が無料で
相談に応じます。

●初めて相談される人を優先します。
● 現在係争中の事案など、相談内容によってはお受けで

きない場合があります。

相　談　日　12月20日（金）　午後1時30分～3時30分
場　　　所　不知火支所２階
問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25-2015

相談時間
人　　 員
申 込 日
申 込 先

午後２時～４時３０分（1件30分まで）
先着5件まで（事前申し込みが必要）
12月24日（火）から受付けます。
地域福祉課　TEL 32-1316

期　日 相談場所
1月　   8日（水） 豊野福祉センター
1月　22 日（水） 三角老人福祉センター

◉ 1 月の法律相談日◉
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