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市民も元気！ 地域も元気！ 宇城市も元気！

あなたの体力年齢は？
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　宇城市社会福祉協議会では、宇城市内の小中学校、高校に呼びかけてボランティア協力校事業
を行っています。
　この事業は、児童・生徒が社会福祉に関する学習や体験活動を通して理解と関心を持ち、ボラン
ティア精神や社会連帯の精神を養うとともに、家庭及び地域社会へのボランティア意識が高まる
事を目的にしています。

活動内容

○広報・啓発活動
　あいさつ運動、花いっぱい運動、標語の募集、学校新聞（福
　祉新聞）、体験記録（作文）など
○体験学習
　校内外の美化作業、老人福祉施設への訪問、児童福祉施設
　との交流、車イス体験、高齢者疑似体験など

○社会福祉関係行事の参加
　赤い羽根共同募金への協力、ユニセフ募金、ベルマークな
　どの収集、リサイクル活動、地域住民との交流など

平成２５年度　ボランティア協力校
〈小学校〉
三角小学校、青海小学校、不知火小学校、松合小学校、
松橋小学校、豊川小学校、豊福小学校、当尾小学校、
小野部田小学校、小川小学校、河江小学校、海東小学校、
豊野小学校
〈中学校〉
三角中学校、不知火中学校、松橋中学校、小川中学校、
豊野中学校
〈高校〉
松橋高等学校、小川工業高校

地域住民が互いに意見を出し合いながら「地域の福祉力」を高めることを目的に座談会を開催
しませんか？職員がお伺いし、運営のお手伝いをしますので、気軽にお申し込みください。

対　　象 各行政区および地区福祉会

内容 ①地域の生活課題について座談会②要援護者支え合いマップ作成開催時間 各1時間程度

開催場所 地区公民館や集会所でお願いします

地域の課題解決に向けて ～福祉座談会

地域とともに活動しています～ボランティア協力校

地域福祉課　ＴＥＬ ３２－１３１６問い合わせ
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ボランティアセンター通信ボランティアセンター通信

災害に備えて ～災害ボランティアセンター設置訓練

　４月から障がい者絵画教室（絵手紙教室）が始まりました。１2人の参加者が一生懸命課
題に取り組み、素敵な絵が出来上がっています。みなさん和気あいあいと、楽しく過ごしてい
ます。

　５月に開催された養成講習会で新しく約３０人
のサポーターが誕生しました。
　介護予防の必要性や救急法・レクリエーションな
どを学ばれ、参加したサポーターからは「今後、地
区福祉会で役立てたい」と話されていました。
　※６月から毎月１回　（計１０回）　フォローアッ
プ講習会を開催予定ですので、サポーターのみな
さんの参加をお待ちしております。

想いを筆に込めて～障がい者絵画教室（絵手紙教室）

がんばります！！～うきスマイルサポーター

　5月12日、豊野グラウンドで行われた市防災訓練に
おいて、当社協では災害ボランティアセンター設置訓練
を各種団体約70人の協力により実施しました。この訓
練は、地震や風水害などの大規模災害を想定し、県内外
から復旧活動や支援活動に多くの災害支援ボランティア
が駆け付けた時に、適切かつ迅速に受け入れて、活動が
円滑に運営できるようにするものです。このような訓練
を通して、地域の防災力を高めるとともに、互助活動への
意識が高まることが期待されます。

地域福祉課　ＴＥＬ ３２－１３１６問い合わせ
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相談コーナー

認知症（物忘れ）相談

法律相談

認知症の早期発見や、家族支援を目的に『宇城市認知症よろず相談所』を開設します。
気軽にお越しください。

　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士
が無料で相談に応じます。

●初めて相談される人を優先します。
●�現在係争中の事案など、相談内容によって
はお受けできない場合があります。

相　談　日　6月28日（金）午後1時30分～3時30分
場　　　所　不知火支所２階
問い合わせ　宇城市地域包括支援センター　TEL 25-2015

相談時間
人　　 員
申 込 日
申 込 先

午後２時～４時３０分（1件30分まで）
先着5件まで（事前申し込みが必要）
6月24日（月）から受付けます。
地域福祉課　TEL 32-1316

期　日 相談場所
7月　   3日（水） 松橋老人福祉センター
7月　17日（水） 小川総合福祉センター

◉7月の法律相談日程◉

平成25年度
熊本県介護支援専門員実務研修受講試験案内の配布

試 験 期 日 10月13日（日）

試 験 会 場 グランメッセ熊本（益城町）※公共の交通機関を使用すること。

受 験 資 格
原則として、保健、医療、福祉の分野で通算5年（一部10年）以上の実務経

験を有する方（詳細は「試験案内」に記載）

配 布 期 間 6月17日（月）～7月19日（金）

配 布 場 所

・熊本県社会福祉協議会（福祉人材・研修センター）

・熊本県認知症対策・地域ケア推進課・熊本市高齢介護福祉課

・宇城市社会福祉協議会本所及び各支所

  ※土・日曜、祝日は除きます。郵送による配布は行いません。

受 付 期 間 7月1日（月）～7月19日（金）

申 込 方 法

受験申込書は、「試験案内」巻末の専用封筒を使用し、1通につき1名分を、

必ず簡易書留により熊本県社会福祉協議会（福祉人材・研修センター）宛

に郵送してください。

（7月19日の消印有効）　※持参による申込書の受付は行いません。

受 験 手 数 料 8,500円

問 い 合 わ せ
熊本県社会福祉協議会（福祉人材・研修センター）

ＴＥＬ０９６－３２２－８０７７　ＦＡＸ０９６－３２４－５４６４
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小川総合福祉センター入浴施設が、６月から当分の期間、利用
日が変更になります。ご理解とご協力をお願いいたします。
なお、利用時間は午前１１時から午後３時で変更はありません。

小川総合福祉センター入浴施
設の利用日が変更になります。

現在 変更後

月・水・金曜日 火・木曜日

問い合わせ

問い合わせ

ファミリーサポートセンター ＴＥＬ ３２－１３１６ （内線 3301）

宇城市役所 社会福祉課 ＴＥＬ ３２－１３87 

こんなときは、ご相談ください。お手伝いしてくださる援助会員をご紹介します。

ファミリーサポートセンターからのお知らせ

「子育て中の困った・・・」をお手伝いします

残業があるとき保育園のお迎えどうしよう・・・
病気で、保育園には預けられないけど仕事を休めない
用事ができてしまった！でも子どもを連れていけないかも・・・
など

登録会員
募集中！
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http://www.shakyou-uki.jp/
ホームページ

検索宇城市社協

６月１日からホームページが新しく変わりました。
各種イベント・講習会などの情報を掲載しています。
ぜひ一度のぞいてみてください！！

社協のホームページが
新しく変わりました！

NEW！
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通信通信

◎絵本の日 14日（金） 28日（金）午前11時〜11時30分

発行／社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869-0552　熊本県宇城市不知火町高良2273番地1
　　　 TEL：0964-32-1316　FAX：0964-32-6455

ハートフルうき　2013.6.1
再生紙を使用しています。

環境保護印刷製品
「水なし印刷」認証番号S33

6月の予定

〜乳幼児（0〜3歳位）と保護者が自由に楽しく遊べる空間〜

●開設日および時間

毎週月・水・金曜日（祝日の場合は変更します）　午前10時〜午後3時

認知症家族介護者交流事業福祉会の記事を募集します！

●問い合わせ

宇城市子育てひろば（宇城市不知火支所3階）　ＴＥＬ　32-1316 （内線3301）

◎ミニミニ講座 20日（木）午前10時30分〜11時30分

「緊急時の対応について 」 〈予約制〉

◎育児・悩み相談 随時受け付けています

※写真掲載を希望される方は係までお申し出ください。

柚希（ゆずき）ちゃん
優香里ママ

「１才になりました！オモチャ
がいっぱいで楽しいです。」

陽斗（ひなと）くん
由貴子ママ

「たくさんのお友達やママ達と知
りあえて楽しく通っています。」

～皆さんの笑顔の写真を紹介します～

ひろば開設日6月の開設カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29

日本赤十字社熊本県支部より講師を招き、身近に

起きやすい事故の予防と応急手当など指導してい

ただきます。ぜひご参加ください。

６月１０日(月）から予約を受け付けます。（先着20組）

地区福祉会（サロンなど）の様子を広報紙に掲載
しませんか！
掲載希望の地区は、お気軽にご連絡ください。

介護の悩みや方法などについて話をしません
か？病院の相談員や施設の職員など専門のス
タッフが同席します。

日　時
7月17日（水）
午後1時30分～3時30分

会　場
不知火老人福祉センター
２階大集会室

対象者
宇城市在住の認知症の人を
介護されている家族の方

内　容
座談会
アロマオイルマッサージ

参加費 無料
申込締切 7月12日（金）
問い合わせ
申し込み

地域包括支援センター
ＴＥＬ25－2015

場所：不知火老人福祉センター２Ｆ

◎ほっとカフェ 7日（金）午前10時30分〜11時30分

今月は水遊び用のおもちゃを製作します。

◎制作あそび 19日（水）※開設時間いつでもどうぞ！

地域福祉課　ＴＥＬ ３２－１３１６問い合わせ
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