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夏の思い出　ワークキャンプ

　夏休み期間中の福祉体験学習として、特別養護老人ホーム豊洋園・蕉夢苑・しらぬい荘・
ひだけ荘・水晶苑と知的障がい者更生施設清香園のご協力のもと、市内の小・中・高校生約
２２０人が参加しました。
　この事業は、明日の福祉社会をになう児童生徒が、気軽に楽しく参加できるような福祉体
験の場をつくり、ボランティア活動へのきっかけづくりを行うことを目的に実施しています。
　参加者は、福祉用具の使い方を学んだり、介護の体験を行いながら、利用者との交流を
深めました。

　私は2回目の参加でした。昨年来た時は緊張と不安でいっぱいでしたが、今回はワクワ
クしながら来ました。入所者の中には、私のことを覚えてくださっている人もいて、とてもう
れしかったです。自分から積極的に話しかけることができたし、前回体験した時に、話しか
けたらしっかり答えてくださるということを知っていたので、自然と話すことができました。
また、相手のペースに合わせるということが分かりました。いろんな人がいらっしゃって、一
人ひとり理解したり話したりする早さが違います。だから、話しかけた時にすぐ返事がなくて
も、待っていたら必ず返事を返してくれました。相手のペースに合わせるということは、とて
も大切だと感じました。この体験を自分のこれからの生活にいかして、また、いろんな人に
伝えていきます。

清香園 豊野中・松橋高校

豊洋園 三角小

蕉夢苑 不知火小・松合小

しらぬい荘 松橋中・松橋高校 小川工業高校

ワークキャンプ清香園　　　　　　　　　　　　　　豊野中学校　3年　松本　菜々花

ひだけ荘 河江小

水晶苑 豊野小
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島根県・山口県平成25年7月28日大雨災害義援金募集
　今回の大雨により、島根県鹿足郡津和野町、山口県山口市、萩市、阿武町では多数の住民に
甚大な被害をもたらしました。この災害にともない、日本赤十字社・熊本県共同募金会では、被
災された方々を支援するため、義援金の募集を行います。

○日本赤十字社島根県支部
　（TEL0852－21-4237）
　義援金名称：島根県大雨災害義援金
　募集期間：平成25年9月30日まで
　受付口座：ゆうちょ銀行・郵便局
　口座番号：０１２６０－１－８００２８
　口座名義：日赤島根県支部　島根県
　　　　　  大雨災害義援金

○日本赤十字社山口県支部
　（TEL083－922-0102）
　義援金名称：山口県大雨災害義援金
　募集期間：平成25年9月30日まで
　受付口座：ゆうちょ銀行・郵便局
　口座番号：０１２７０－３－８００２９
　口座名義：日赤山口県支部　山口県
　　　　　  大雨災害義援金

ゆうちょ銀行、郵便局窓口での取扱いの場
合、振替手数料は免除となります。受領証を
希望される場合は通信欄に「受領証希望」と
記載してください。

【義援金受付】
※宇城市社会福祉協議会本支所においても両義援金の受付を行っておりますので、お尋ねください。
※税制上の優遇措置がございますので、詳しくは直接問い合わせてください。

○熊本県共同募金会
　（TEL 096-354-3993）
　義援金名称：島根県大雨災害義援金
　募 集 期 間：平成25年9月30日まで
　義援金名称：山口県大雨災害義援金
　募 集 期 間：平成25年9月30日まで

　（肥後銀行へ振込の場合）
　金融機関：肥後銀行
　支 店 名：水道町支店
　口座番号：(普)1281400
　口座名義：社会福祉法人 熊本県共同募金会

　（熊本銀行へ振込の場合）
　金融機関：熊本銀行
　支 店 名：花畑支店
　口座番号：(普)0025449
　口座名義：社会福祉法人 熊本県共同募金会

※ 窓口での振込についての手数料は無料に
なりますが、振込用紙裏面の通信欄に「島
根県大雨災害義援金」もしくは「山口県大
雨災害義援金」と記入してください。

日本赤十字社 共同募金

日赤宇城市地区／共同募金会宇城市支会
宇城市社会福祉協議会　ＴＥＬ ３２－１３１６

問い合わせ

平成25年度　日赤宇城市地区　社資総額　7,639,858円 （8月16日現在）

　5 月よりお願いしました日赤社資募集では皆様方の多くのご理解とご協力をいただき、
誠にありがとうございました。
　集まりました社資は日本赤十字社熊本県支部へ全額送金し、国際救護活動、災害救
護活動、地域赤十字奉仕団（地域婦人会）活動等の日本赤十字社事業に活用されます。

平成25年度　日赤社資募集報告
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たのしかったモン！！

　８月９日、松橋６区地
区福祉会（山田和夫会長）では、子ど
もたちを交えてふれあいいきいきサ
ロンが開催されました。公民館に子ど
も13人、大人18人が集い軽体操や
ゲームを楽しんだ後、一緒におやつ
を食べて心温まる一日となりました。

世代間交流

福祉会のひろば ─ 誰もが安心して暮らせる地域づくりをめざして ─

地域福祉課　ＴＥＬ ３２－１３１６問い合わせ

　７月２９日～８月２日、各町ごとで交流
会を開催いたしました。午前中はゲーム
大会、午後からは講師を招いて脳卒中・
認知症についての講話や音楽療法を行い、約150人の
参加がありました。
　また、不知火会場にはサプライズでくまモンが登場し
ました。皆さんくまモンに抱きついたり、握手したりし、素
敵な笑顔や笑い声が会場に響いていました。

介護予防通信介護予防通信 いつまでも元気に暮らせるように

取り組んでいます。

いつまでも元気に暮らせるように

取り組んでいます。

巡回型介護予防教室　好評開催中！！
　今年度も体力測定を行っています。また、「水分補給・食中毒注意！」「すっきりしたい！膝痛・腰痛」

「認知症予防」「薬に頼らず、まず食事から」など専門家による各種メニューを揃え講話も実施して
います。地区福祉会で取り入れてみませんか！詳しくはお問い合わせください。

※8月号の福祉会のひろばで掲載しました記事に間違いがありましたので、訂正してお詫びを申し上げます。
不知火町十五社地区福祉会（野口和之会長）
不知火町十五社区自主防災会（荒牧善四郎会長）

かたろう会

誤

正

松橋４区地区 下本庄地区小曽部地区 川尻地区
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Q：

Q：

A：

A：

　介護の悩みや体験を話しながら交流を深め、心身ともにリフレッシュしませんか？
ご参加お待ちしております。今回は、宇城市町社協連絡協議会主催の日帰り旅行です。
日 　 時 ：１０月１１日（金）　午前９時～午後４時
行 　 先 ：宮崎県方面
集 　 合 ：午前９時　不知火老人福祉センター
対 　 象 ：宇城市在住で、在宅で介護をしている家族の方
参 加 費 ：２０００円
定 　 員 ：15人程度
申込期限：９月18日（定員になり次第締め切ります）

地域福祉課　ＴＥＬ ３２－１３１６問い合わせ・申し込み

楽しみを教えてください。

元気の秘訣を教えてください。

『ちいきのすこやかさん』を募集します、地域で元気に過ごされている方、
自薦・他薦問いません。ぜひ、ご紹介ください。

《問い合わせ》 宇城市地域包括支援センター ＴＥＬ ２５－２０１５

ちいきのすこやかさんちいきのすこやかさんちいきのすこやかさんちいきのすこやかさんちいきのすこやかさんちいきのすこやかさん

退職後始めた俳句が趣味です。毎日、外を眺めながら何か良い句
ができないかと考えています。月に２回、電車で熊本市内まで俳
句教室に通っており、仲間と会うことも楽しみの一つです。

何でも興味をもって挑戦することです。８５歳からパソコン教室
に通い始め、携帯電話も買い、メールも覚えました。最近は、デジ
タルカメラを勉強中です。

「健康であれば何でもできます。足が弱れば趣味も続けられなくなりますので、毎
日の散歩とグラウンドゴルフは欠かしません。それと、少々のお酒も・・」と笑顔を
見せられました。何でも挑戦する気持ちを見習わなければならないですね・・・。

在宅介護者のつどい在宅介護者のつどい

今月は、三角町にお住いの橘 正義さん（９２）をご紹介します。

会 　 場 ： 三角郡浦市民館　毎週木曜日
不知火老人福祉センター2階　毎週月曜日
小川総合福祉センター　毎週水曜日

時 　 間 ： 午後1時30分～4時
内 　 容 ：（前半）介護予防体操　（後半）脳トレーニングまたは筋力トレーニングを選択
対 象 者 ： 60歳以上
利 用 料 ： 300円／回
定 　 員 ： 各会場 15人程度　※参加者が少ない時は、開催できない場合もあります。

脳 レト

若返り塾若返り塾 いつまでも元気で暮らせるように、参加してみませんか！いつまでも元気で暮らせるように、参加してみませんか！

参加者募集
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認知症家族介護者交流事業のご案内

☆援助会員を募集しています！！

地域包括支援センターからのお知らせ

ファミリーサポートセンターからのお知らせ

子どもを安全に預かるための講習があります。
講習受講後、援助会員として活動できるようになります。
１回の活動ごとに利用会員より利用料が支払われます。
まずはお気軽にお問い合わせください。

（利用会員は随時受付中です）

☆ 宇城市にお住いの２０歳以上の方
　（男女問わず）
☆ 子育ての経験があり、子育て支援に理解と

熱意のある方

　介護の悩みや方法などについて話をしませんか？病院の相談員や施設の職員など専門のス
タッフが同席します。お気軽にご参加ください。

地域包括支援センター　ＴＥＬ 25－2015問い合わせ・申し込み

対 象 者 宇城市在住の認知症の人を介護をしている家族の方
日 　 時 ９月１９日（木）午後１時３０分～３時３０分
会 　 場 三角老人福祉センター
内 　 容 座談会・リラクゼーション体操
参 加 費 無料
申 込 期 限 ９月１２日（水）

相 談 コ ー ナ ー
認知症（物忘れ）相談

　認知症の早期発見や、家族支援を目的に『宇城市認知症よろず
相談所』を開設します。
専門の相談員が無料で相談に応じます。気軽にお越しください。

法律相談
　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士
が無料で相談に応じます。

●初めて相談される人を優先します。
● 現在係争中の事案など、相談内容によって

はお受けできない場合があります。

相　談　日　9月27日（金）午後1時30分～3時30分
場　　　所　不知火支所２階
問い合わせ　宇城市地域包括支援センター　TEL 25-2015

相談時間
人　　 員
申 込 日
申 込 先

午後２時～４時３０分（1件30分まで）
先着5件まで（事前申し込みが必要）
9月24日（火）から受付けます。
地域福祉課　TEL 32-1316

期　日 相談場所
10月　   2日（水） 小川総合福祉センター
10月　16日（水） 豊野福祉センター

◉ 10 月の法律相談日程◉

子どもが大好き 
子育ての経験をいかして、地域に役立つ活動がしたい 
空いた時間を有意義に過したい 

こんな方はいませんか？

宇城市ファミリーサポートセンター　ＴＥＬ 32－1316（内3301）問い合わせ
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宇城市社会福祉協議会　賛助会費納入団体・企業紹介
（福）尚英会　かもめ保育園 （不知火町）

TEL　３３－７３７０
健康な心身で社会に貢献できる次世代を育成し、保護者や
地域における子育て支援の貢献を目指します。

三和コンクリート工業（株） （天草市）
TEL　０９６９－２２－５１２４ 人を支え守り、快適で安全な社会の創造に貢献して参ります。

パインツリーイングリッシュ （松橋町）
TEL　３２－２９２２

ネイティブスピーカーが教える英会話教室。小学生からシニ
アまで経験豊かな講師が教えます。無料体験クラス随時募集
しています。
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久

具

飯
田　

精
也
様

藤
田　

令
子
様

山
田　

洋
一
様

永
岡　

麻
里
様

新
開　

英
子
様

豊
岡　

ユ
ミ
様

奥
村　

昭
子
様

尾
方　

成
子
様

長
木
由
美
子
様

岩
山　

徳
明
様

宮
本
ア
イ
子
様

飯
田
ツ
ヨ
子
様

川
野　

静
江
様

山
田　

サ
ヤ
様

永
岡
カ
メ
ノ
様

森
田
ス
ミ
子
様

豊
岡　

博
德
様

賀
耒
ヨ
リ
子
様

押
方
ミ
ツ
子
様

長
木　

隆
幸
様

岩
山
ミ
ユ
キ
様

宮
本　

典
明
様

西
小
川

表
南
小
川

寺

町

河

江

江

頭

平

野

田

中

江

頭

新

町

引
上
長
迫
楫
屋
林

宇
土
割

寄
附
者

故
人
名

行
政
区

小
川
町

次
の
方
々
よ
り
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

香
典
返
し
寄
附

一

般

寄

附

　
ご
遺
族
の
方
々
に
心
よ
り
哀
悼
の
意
を

表
し
、
故
人
の
ご
冥
福
を
謹
ん
で
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

(

平
成
25
年
７
月
16
日
〜

　
　
　
　

平
成
25
年
８
月
15
日
受
付
分
）
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通信通信

◎絵本の日 13日（金） 27日（金）午前11時〜11時30分

発行／社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869-0552　熊本県宇城市不知火町高良2273番地1
　　　 TEL：0964-32-1316　FAX：0964-32-6455

ハートフルうき　2013.9.1
再生紙を使用しています。

環境保護印刷製品
「水なし印刷」認証番号S33

9月の予定

〜乳幼児（0〜3歳位）と保護者が自由に楽しく遊べる空間〜

●開設日および時間

毎週月・水・金曜日（祝日の場合は変更します）　午前10時〜午後3時
●問い合わせ

宇城市子育てひろば（不知火支所3階）　ＴＥＬ　32-1316 （内線3301）

◎ミニミニ講座 19日（木）午前10時30分〜11時30分

「ダンス・ダンス・ダンス！ 」 〈予約制〉

◎育児・悩み相談   随時受け付けています 

※写真掲載を希望される方は係までお申し出ください。

湊太郎（そうたろう）くん
沙代子ママ

「1歳になりました。お友達と
遊ぶのが大好きです。」

柚那（ゆな）ちゃん
晴奈ママ

「いつも楽しく
お友達と遊んでいます。」

～皆さんの笑顔の写真を紹介します～

ひろば開設日9月の開設カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

　講師を迎え、親子でのヒップホップダンスを予
定しています。曲に合わせ体を動かして楽しみま
しょう。ご参加お待ちしています。
9月9日(月）から予約を受け付けます。（先着20組）

場所：不知火老人福祉センター２Ｆ

◎ほっとカフェ 9日（月）午前10時30分〜11時30分

講師を迎え、リズム遊びを行います。

◎音楽あそび 18日（水）午前11時〜11時30分

平成２６年度宇城市社会福祉協議会新規職員採用試験のお知らせ

期 日
【第一次試験】平成２５年１０月２７日（日）教養試験（高卒程度）・適正検査・作文試験
【第二次試験】平成２５年１１月２３日（土）人物試験（面接）

採 用 予 定 数 2名程度

受 験 資 格

「保健師」
昭和４８年４月２日以降に生まれた方で、保健師資格取得者、または平成２６年３月まで
に資格取得見込みである方

「事務局職員」
ア 昭和５９年４月２日以降に生まれた方で、４年生の大学を卒業した方、または平成２６

年３月までに卒業見込みである方
イ 昭和５９年４月２日以降に生まれた方で、社会福祉士資格を有する方

共 通 資 格 普通自動車運転免許証

申 込 受 付 平成２５年９月９日（月）～平成２５年１０月４日（金）

採 用 試 験 申
込 書 配 布 先

〒８６９－０５５２　熊本県宇城市不知火町高良２２７３－１
（福）　宇城市社会福祉協議会総務課　ＴＥＬ０９６４－３２－１３１６

宇城市社会福祉協議会では、新規採用（２名程度）として下記の日程で採用試験を行います。
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