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新年のごあいさつ新年のごあいさつ新年のごあいさつ
社会福祉法人
宇城市社会福祉協議会

会　長　　守  田 　憲  史

「 誰もが出番
         支え合いの福祉社会実現にむけて 」

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、輝
か
し
い
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
社
会
福
祉
協
議
会
の
福
祉
活
動
を

柱
と
し
た
本
会
の
事
業
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
三
月
に
宇
城
市
社
会
福
祉
協
議
会
会

長
に
就
任
し
、地
域
住
民
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、安
心
し
て
生
活
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
目
標

に
掲
げ
て
、現
在
百
三
十
九
行
政
区
が
取
組
ん

で
お
ら
れ
る「
地
区
福
祉
会
」や
各
種
組
織
、団

体
、事
業
所
と
連
携
し
な
が
ら
多
様
な
事
業
活

動
を
展
開
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
よ
り
社
会
保
障
制
度
の
見
直
し
の
中

で
、地
域
包
括
ケ
ア
、地
域
支
援
事
業
の
制
度
改

革
等
少
子
高
齢
社
会
の
進
行
と
ニ
ー
ズ
の
多
様

化
に
伴
い
、さ
ま
ざ
ま
な
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
提

供
の
必
要
性
が
増
加
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

地
域
に
お
け
る
深
刻
な
生
活
課
題
の
解
決
や

孤
立
防
止
に
向
け
た
社
協
活
動
の
方
向
性
と
し

て
生
活
支
援
活
動
強
化
方
針
を
具
体
的
に
展

開
す
る
と
と
も
に
、子
育
て
支
援
と
し
て「
子
育

て
ひ
ろ
ば
事
業
」「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
事
業
」、「
児
童
発
達
支
援
事
業
」、高
齢
者
、

認
知
症
予
防
支
援
と
し
て「
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
事
業
」「
介
護
予
防
事
業
」「
地
域
福
祉
権

利
擁
護
事
業
」等
、各
種
事
業
の
展
開
に
つ
き
ま

し
て
も
よ
り
一
層
細
や
か
な
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

強
化
に
今
後
と
も
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

平
成
二
十
六
年
度
は
、現
行
の「
宇
城
市
地
域

福
祉
計
画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画
」の
５
ヶ
年
の

最
後
の
一
年
と
な
る
と
と
も
に
新
た
な
計
画
策

定
に
向
け
て
の
重
要
な
一
年
と
考
え
ま
す
。行
政

と
と
も
に
策
定
し
、福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
・
地
域

づ
く
り
に
む
け
て
、住
民
・
行
政
・
社
協
の
三
者
の

協
働
に
よ
る「
誰
も
が
出
番
、支
え
合
い
の
福
祉

社
会
」実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、本
年
も
本
会
へ
の
よ

り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
皆
様
方
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝

を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
二
十
六
年　

元　

旦
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コー   
   ナー事 業 紹 介

児童発達支援事業所『あゆみの森』
　〜発達が気になる児童を支援します〜

地域包括支援センター
〜高齢者が地域で安心した生活を送ることができるよう支援します〜

宇城市ファミリーサポートセンター
〜子育て中のパパ・ママを支援します〜

「あゆみの森」って？
　運動発達や言葉の遅れ、友達と遊べない、落ち着きがないなどお子さんについての
心配ごとや悩みごとはありませんか。「あゆみの森」では相談に応じながら、小グルー
プによる親子療育や親子個別療育の中で、一人ひとりにあった療育プログラムを立て
てお子さんの発達援助と安定した親子関係を育てるための療育を行っています。

　医療、福祉、行政などの関係機関と協力し、
地域のみなさんの健康、生活、財産、権利など
を守るために置かれている機関です。高齢者
の皆さんが住み慣れた地域で安心していつ
までも生活することができるように、介護・健
康・財産管理のことなど、あらゆる相談に応じ
ます。
　相談対応は、24時間365日行っていますの
で、お気軽にご利用ください。
　また、地域のネットワークづくりや地域に出
向き、介護・福祉に関する啓発も行っています
ので、ご希望の際はご連絡ください。

　子育て中の保護者の仕事と育児の両立を支援するために子どもの一時預かりや送
迎などの相互援助活動を行っています。また、病児・病後児の預かりもできますので、お
気軽にご相談ください。事前に会員登録が必要となります。

★開 催 場 所 	 サン・アビリティーズ内（松橋町豊福１７８６）
★開 所 時 間 	 月曜日〜金曜日　午前9時〜午後4時（祝・祭日は除く）
★対 象 児 童 	 発達が気になる児童
★問い合わせ	 児童発達支援事業所『あゆみの森』　ＴＥＬ３３－５４０６

内 　 容 子どもの一時預かりや送迎 病児・病後児の預かり

対 象 者
生後3カ月〜小学6年生までの子どもを養育
している保護者（市内在住または市内にお勤
めの方）

満2歳〜小学6年生までの子どもを養育して
いる保護者（市内在住または市内にお勤めの
方）

時 間 午前7時〜午後10時 午前8時〜午後6時

利 用 料
（1時間）

月曜日〜金曜日（午前7時〜午後8時）600円
土日祝日や夜間（午後10時まで）700円
お盆（8/13〜15）800円
年末年始（12/29〜1/3）800円

月曜日〜金曜日…（午前8時〜午後6時）1,000円
土、日、祝日…（午前8時〜午後6時）1,100円
※お盆、年末年始取り扱いなし

問い合わせ　宇城市ファミリーサポートセンター　ＴＥＬ…３２－１３１６（内線…３３０１）

問い合わせ　地域包括支援センター　TEL２５－２０１５

高齢者の生活を地域の
ネットワークを使って
総合的に支えています

行政機関医療機関

ケアマネ
ジャー

民生委員

社会福祉
協議会

介護サービス
事業者

地域の
皆さん

地域包括支援センター

主任ケア
マネージャー

保健師 社会福祉士
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申し込み・問い合わせ　地域福祉課　ＴＥＬ ３２－１３１６　FAX  ３２ー６４５５

宇城市ボランティアセンター
　〜ボランティア活動を支援します〜

　当センターは、ボランティア活動を始めたい人、ボランティアを必要とする人や施設
からの相談を受け、必要に応じて紹介しています。また、ボランティア活動をしたい人
の登録も行っています。そのほかにも現在、活動されているボランティア団体や個人ボ
ランティアの人の活動支援も行っています。お気軽にご相談ください。
★問い合わせ　宇城市ボランティアセンター　TEL３２－１３１６

生活福祉資金貸付制度のご案内

　※貸付対象は、資金の種類により異なりますので、お問い合わせください。

★生活福祉資金とは？
　	　低所得者、障がい者または高齢者に対して、資金の貸付けと必要な相談支援を行う
ことにより、その経済的自立および生活意欲の助長促進並びに住宅福祉および社会参
加の促進を図り、安定した生活を送れるようにすることを目的とした貸付制度です。
★種類
　　総合支援資金・福祉資金・教育支援資金・不動産担保型生活資金など。

地域福祉権利擁護事業（日常生活自立支援）
〜日常生活に不安のある方へ〜

　※…利用料は1回１時間あたり900円です。但し、市民税が非課税の利用者については、１
回につき500円が減額されます。また、生活保護を受けている人の場合は無料です。

★ご利用できる方
　	　認知症・知的障がい・精神障がいなどにより判断能力が低下されている方で、日常
生活に不安がある方などです。

★業務内容　①福祉サービスを安心して利用できるよう支援
　　　　　　②日常的な金銭管理（金融機関での手続き、お金のお届けなど）
　　　　　　③大切な書類などの預かり
　　　　　　④定期的な訪問による安否確認・見守り

「かたろう会」「若返り塾」に参加しませんか！
〜いつまでも元気に暮らせるように！〜

　高齢者がいつまでも地域の中で元気に暮らせることを目的とし、要介護状態になら
ないための介護予防事業です。
教 室 名 かたろう会　「みんなで楽しく元気に！」 若返り塾　「目指せマイナス5歳！！」

内 容
身体機能の維持向上・認知症予防
楽しみ・生きがいづくりなど

介護予防体操、脳トレーニング、筋力トレーニ
ングなど

対 象 者
65歳以上
（要介護認定者は除く）

60歳以上

場 所 各町の福祉センター
不知火老人福祉センター・三角保健センター
・小川総合福祉センター

時 間 午前9時〜午後2時30分
A.午前9時〜11時30分
B.午後1時〜3時30分…※どちらかを選択

利 用 料 900円/回（利用料・昼食代込） 300円/回
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賛助会費を納入いただきました企業・団体を紹介いたします。

　【平成25年度会費総額】　10，657，500円	（Ｈ25．12．13日現在）
　【内訳】	 一般会費	 	 8,658,500円	 　17,317世帯

	 	 特別会費　　	 　219,000円	 　　		217世帯

	 	 賛助会費	 	 1,780,000円	 	167企業・団体

平成25年度宇城市社会福祉協議会会費ご協力のお礼とご報告
　宇城市社会福祉協議会会費募集におきましては、市民の皆様並びに企業・団体のご

理解とご協力に対し、心より厚く御礼申し上げます。この会費は、宇城市内の地域福祉

の推進のために有効に活用させていただきます。

【10口】松橋町建設業組合　【3口】中村医院　【2口】カードックマエカワ　【1口】（資）杉本商店　（有）
ナカガワ　（福）豊生会特別養護老人ホーム水晶苑　（有）磯本企業　熊本宇城農業協同組合小川町
支所　（有）宮崎商店　熊本県信用組合小川支店　（福）宇医会特別養護老人ホーム蕉夢苑　（福）東
康会　（有）小川清掃　（株）杉本本店　（医）小篠内科医院　（福）尚英会かもめ保育園　（株）南部オー
トセンター　熊本第一信用金庫松橋支店　（有）河田工業　三和コンクリート工業（株）　（名）岩田製
瓦工業所　（有）松崎製材所　（有）真栄工業　（株）松久工業　昇龍堂製薬（株）　佐藤医院　総合商
社ヨシザワ　すぎむら歯科医院　（有）沢村建設　ニュー佳楽　松合食品（株）　（有）福田薬局　（医）
木村会　（有）須々美瓦屋　（株）宮田建設　（福）水光会特別養護老人ホームしらぬい荘　（医）厚生会
みすみクリニック　（株）豊住食肉　古保山リゾート　山川モータース　（福）黎明福祉会特別養護老
人ホーム豊洋園　松清（株）　熊本宇城農業協同組合　三角海運（株）　マルキン食品（株）松橋工場
わかき保育園　（有）栄寿司　（有）サンリバー　（株）昭電社宇城支店　（株）ルーフタイルよしとみ
シモダ印刷（株）　（株）加藤建設　（有）ひまわり　（有）松橋タクシー　（有）不知火電気　（株）オカ
ムラ　（株）奥村建設　（医）明心会あおば病院　熊本衛生機材商会　（株）パシフィックシステム
ヤマグチ印刷　（医）大森会おおもり病院　九州電子（株）　千里殖産（株）熊本南支店　佳楽　三州
建設（株）　（株）九州溝端紙工印刷　熊本宇城農業協同組合不知火支所　（福）日岳会特別養護老
人ホームひだけ荘　（資）下田文具店　（医）山崎歯科医院　丸佳本店（有）　（株）篠崎造船鉄工所
（有）新和　（有）熊井商店　不二高圧コンクリート（株）小川工場　（有）熊本設備コンサルタント
（有）カートップ熊本　（株）実栄企業　みよし歯科医院　理化電子（株）九州事業所　松合医院
（有）みなとしょうゆ醸造元　（医）豊栄会狩場医院　福祉タクシー宇城　（株）ミタカ　丸田歯科医
院　（株）アーレスティダイモールド熊本　宮部運送（有）　（株）トヨタレンタリース熊本　ニチレキ
（株）熊本営業所　（資）松岡商店　（株）中内土木　希望の里ホンダ（株）　（有）奥村工業　（株）マ
ル亀工業　（株）吉村建設　（有）ミルキー　（株）吉富酒販　（株）ヤマックス松橋工場　（有）村上
組　（有）岡本ポンプ店　（株）長谷川製茶　十徳や松橋店　（資）山内モータース　（有）西村造園
松橋ホワイトパレス　（有）山本建設　岩竹石油　（株）霞ヶ関東海倶楽部　（福）熊本厚生会介護
老人保健施設青海苑　（株）ケイ．エム．ケイ　（有）前田農機　（有）宮本建設　（有）須々美武久商
店　（有）三角環境　マコト建設（株）　竹宮医院　おがたタクシー（有）　（有）昭栄商事　（株）ス
エトミドリームまつばせ　ハニー歯科　（株）肥後葬祭　（有）須々美建材　（医）吉永歯科医院　
（資）吉田農機商会　河内運送（有）　寺本商事（株）　正垣機械工業（有）　（株）吉田企業　（株）
三角プロパン販売　熊本日日新聞三角販売センター　総合インテリア大山　（福）みすみ保育園
（医）邦仁会勝目眼科　なかの歯科医院　（有）よしだや家具総合センター　藤田商店　下石歯
科医院　（医）松生会松田病院　（株）永井製作所　（社）恩賜財団済生会みすみ病院　ゴショガワ
電器（有）　（有）マルセイかわもと　（有）オカザキ　（株）九州エフ・シー・シー　ティエス・ナーサ
リー九州（株）　（株）チハラ　カーショップミヤナカ　（有）ステップオートウエダ　（有）田中屋
　割烹ふみ　正礼事務機　高三潴瓦工業所　（株）小川電機　（有）中九州観光　手芸の部屋コ
スモス　（有）吉田電設　熊本日日新聞不知火東販売センター　火乃国食品工業（株）　宇城市商
工会　熊日豊野中央町販売センター（有）　（株）筑紫製作所熊本工場　（株）九電工宇城営業所
不知火カントリークラブ　真田歯科医院　旭生コンクリート工業（株）

（敬称略・順不同）5



宇城市社会福祉協議会　賛助会費納入団体・企業紹介
千里殖産（株）熊本南支店

（不知火町）
TEL ３４－３２１１

宇城市、宇土市地区の住まいのことなら地域№１の千里殖産（株）にお任せ下さ
い。素敵な住まいづくりをきめ細やかなサービスで対応いたします。

（株）松清（松橋町）
TEL ３３－４６５９

創業60年を超え生活環境も多種多様化する中皆様のニーズに合った会社づ
くりを目指してまいります。

丸田歯科医院（松橋町）
TEL ３３－６４００

いれ歯のことならお任せください。その他、歯に関するご相談はお気軽に。明る
く親切なスタッフ一同、お待ちしております。

松橋町建設業組合（松橋町）
（株）いさお建設　（株）河崎建興　(株)共和建設　（資）栗崎建設
（株）高橋建設　（株）田中機工　（株）中村建設所　(株)日置組
（有）藤本建設工業　（株）吉田産業

（株）ミタカ　ウェルネスライフ
サポート事業部（嘉島町）

TEL ０９６－２３７－２２５７

健康づくり、体力づくりを通じて全ての皆さまの「元気」と健康的な街づくりを
応援します。

（有）ミルキー（小川町）
TEL ４３－４０１０

石窯で焼きあげたパンは表面がパリッと香ばしく、風味豊か。県産の小麦粉や
米粉を使用するなど、地産地消にも力を入れてます。

希望の里ホンダ（株）（松橋町）
TEL ３３－２６８１

希望の里ホンダは、障がいを持つ人も健常な人も分け隔てなく、一緒に働ける
「ノーマライゼーション工場」を目指しています。

（有）おがたタクシー
（松橋町）

TEL ３２－１０２３

お客様の安全と快適な輸送を心がけております。お近くでもお気軽にご利用く
ださい。

（医）徳治会　吉永歯科医院
（松橋町）

TEL ３２－５８０１

体力の低下等で通院が出来ない方の為に、ご自宅等へ訪問診療を行っていま
す。飲み込みが悪い等お気軽にご相談下さい。

（福）黎明福祉会
みすみ保育園（三角町）

TEL ５２－２１０８

子ども達一人ひとりの伸びようとする力を大切に、心の力・学ぶ力・体の力を
育てる横峰式を取り入れ、保育を行っています。

中村医院（松橋町）
TEL ３２－０７２２

内科・循環器科疾患を中心に診療を行っています。地域医療に少しでも貢献で
きれば幸いです。訪問診療も積極的に行っています。

済生会みすみ病院（三角町）
TEL ５３－１６１１

済生会みすみ病院では地域の健康増進を目的に医師や看護師、管理栄養士等
による出前健康講座を行っています。是非ご利用下さい。

（株）チハラ（三角町）
TEL ５２－２６０３

薬、福祉用具、化粧品等を扱っています。地域に密着して７５年頑張っています。
介護保険医療品の相談は是非‼

田中屋（松橋町）
TEL ３２－００４９

各種団体や職場の仲間、家族のお祝い事などお客様のご要望に応じて「お・も・
て・な・しの心」でお待ちしております。

（株）永井製作所（松橋町）
TEL ３２－１２３０

当社は建築用鉄骨を設計・製作・施工する企業で、「鉄骨のあり方」を真面目に
考え、お客様や社会へ貢献して参ります。

手芸の部屋コスモス（松橋町）
TEL ３２－３５８２

手作りの温もりを大切に！
小さな店ですが、手芸・洋裁材料・婦人服。手作り小物を揃えてお待ちしていま
す。

（株）九州エフ・シー・シー（松橋町）
TEL ３２－２３２３

ＦＣＣグループは二輪車用クラッチで世界ＮＯ１。地球上を走る二輪車の約半
分にＦＣＣのクラッチが搭載されています。
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巡回型介護予防教室　好評開催中！！

〜肩こり解消編〜

北山崎地区 北部田地区蛭子町地区 馬場地区

在宅介護者のつどい在宅介護者のつどい

介護予防通信介護予防通信 高齢者がいつまでも元気に暮らせるように取り組んでいます。高齢者がいつまでも元気に暮らせるように取り組んでいます。

①自然な呼吸で行いましょう　②痛みがでない程度で行いましょう　③それぞれの運動を10秒程度行いましょう
ワンポイント

　地区福祉会で、体力測定や健康に関する講話などを開催しています。今年は、77ヵ所の福祉会で体力
測定を実施しました。参加者からは「自分の体力が分かって良かった」「ためになる話だった」などの声も
聞かれます。希望される地区は、気軽にお問い合わせください。

地域福祉課　ＴＥＬ 32－1316問い合わせ・申し込み

日　　時　2月14日（金）　午前10時〜午後4時30分
集合時間　午前9時45分（不知火老人福祉センター　玄関）
内　　容　日帰り旅行（天草方面）
対　　象　	宇城市在住で、障がい者および高齢者を在宅で介護

をしている方
参 加 費　１人　2,000円
定 　 員 …15人程度
申込期限　1月31日（金）（定員になり次第締め切ります）

介護での悩みや体験を話しながら交流を深め、

心身ともにリフレッシュしませんか？ご参加お待ちしております。

電話でお申し込みください。
（問い合わせ・申し込み）　地域福祉課　TEL　３２－１３１６

参加者募集

１日３分！ 自宅で簡単ストレッチ！

腕を抱え込むように
して自分の胸にゆっ
くり引き寄せます。左
右行います。

両手を組んで、背中が
伸びるように、手前に
強く押し出します。

両手を組んで、胸を張
りながら、後方に強く
押し出します。

① ② ③ ④

肩の力を抜いた
状態で頭を左右
前後にゆっくり
傾けます。
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ちいきのすこやかさんちいきのすこやかさんちいきのすこやかさんちいきのすこやかさんちいきのすこやかさんちいきのすこやかさん

地域包括支援センター　ＴＥＬ 25－2015問い合わせ

相談コーナー
認知症（物忘れ）相談

法律相談

　認知症の早期発見や、家族支援を目的に『宇城市認知症よろず相談所』を
開設します。気軽にお越しください。

　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士が無
料で相談に応じます。
●初めて相談する人を優先します。
● 現在係争中の事案など、相談内容によってはお

受けできない場合があります。

相　談　日　1月24日（金）午後1時30分～3時30分
場　　　所　不知火支所２階
問い合わせ　宇城市地域包括支援センター
　　　　　　TEL 25-2015

相談時間
人　　 員
申 込 日
申 込 先

午後2時～4時30分（1件30分まで）
先着5件まで（事前申し込みが必要）
1月27日（月）から受付けます。
地域福祉課　TEL 32-1316

期　日 相談場所
2月　   5日（水） 不知火福祉福祉センター
2月　19日（水） 松橋老人福祉センター

◉ 2 月の法律相談日程◉

今回は、地域で元気に過ごされている「年女」のお二人を取材しました。

　二人とも、かたろう会の利用をされていて、とても若々しく、日々の生活においての健康管理も
行い”自分の楽しみ”をしっかり持っている方だと感じました。

三角町在住 高瀬 節子さん（96歳）です。

　『ちいきのすこやかさん』を募集しています。地域で元気に過ごされている
方、自薦・他薦は問いません。ぜひ、ご紹介ください。

松橋町在住 高野 節子さん（84歳）です。
Q　楽しみを教えてください。
A　週1回かたろう会に来て、皆と話を
することが楽しみです。

Ｑ　元気の秘訣を教えてください。
Ａ　毎朝の散歩や畑仕事などで、体を動

かすことを心掛けています。自宅で
は、洗濯物を干したり、取り入れた
り、調理をしたりもします。何事も自
分のためだと思ってやっています。

Q　楽しみを教えてください。
A　一人暮らしなので人と交わることが
とても楽しみです。また、くみひも、
ビーズ、フラダンスなどの趣味もあ
ります。

Q　元気の秘訣を教えてください。
A　ボランティアを20年以上続けなが
ら、人との交流を大切にしています。
うきうきシニアクラブ教室に通い
運動にも心がけています。
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　募金運動期間中（10月1日〜12月31日）、宇城市内10ヵ所の店舗にご協

力いただき、小中学生、ボランティア協力員の皆さん、社協役職員で街頭募

金運動を実施しました。

街頭募金総額は197,490円でした。

　皆さまの温かいご協力ありがとうございました。

赤い羽根共同募金赤い羽根共同募金 「街頭募金ご協力ありがとうございました」

　
豊
川
小
学
校
の
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童
の
み
な
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が
、
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込
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っ
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(

平
成
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平
成
25
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10
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受
付
分
）
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通信通信

発行／社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869-0552　熊本県宇城市不知火町高良2273番地1
　　　 TEL：0964-32-1316　FAX：0964-32-6455

ハートフルうき　2014.1.1

※写真掲載を希望される方は係までお申し出ください。

再生紙を使用しています。
環境保護印刷製品
「水なし印刷」認証番号S33

〜乳幼児（0〜3歳位）と保護者が自由に楽しく遊べる空間〜

ひろば開設日開設カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

◎絵本の日 10日（金） 24日（金）午前11時〜11時30分

1月の予定

◎ミニミニ講座 21日（火）午前10時30分〜11時30分

「ぺぺぺぺらん」のおはなし会〈予約制〉

◎育児・悩み相談   随時受け付けています 

　「絵本とおはなし」世界中の昔話、絵本、わらべ
唄、手あそびなどを夢一杯のカバンに詰め親子
一緒に楽しみましょう。
　1月6日(月）から予約を受け付けます。（先着15組）

　講師を迎え、リズムあそびなどをします。

場所：子育てひろば

◎ほっとカフェ 17日（金）午前10時30分〜11時30分

◎音楽あそび 15日（水）午前11時〜11時30分

音楽遊び

ミニミニ講座

ほっとカフェ

絵本の日

絵本の日

～皆さんの笑顔の写真を紹介します～

菫玲（すみれ）ちゃん、
あんずちゃん
麻美ママ

たくさんのお友達と毎回楽し
く遊んでいます。

蓮太（れんた）くん
智恵ママ

大好きな車やおもちゃがたく
さん。たくさんのおもちゃが
あって楽しく遊んでいます。

●開設日および時間

毎週月・水・金曜日（祝日の場合は変更します）
午前10時〜午後3時

●問い合わせ

宇城市子育てひろば（不知火支所3階）
ＴＥＬ32-1316 （内線3301）

地区福祉会リーダー研修会

　地域の中での生活・福祉課題を住民みんなの課題としてとらえ、地域住民の協議と協働による主

体的な地域福祉活動が推進されることを目的に開催します。

日　　時　平成26年1月31日（金）午後1時30分〜3時30分
場　　所　ウイングまつばせ文化ホール
参 加 者　地区福祉会役員、民生児童委員、一般住民など
内　　容　基調講演　「吉備野の特色を生かした地域づくり」
　　　　　講師　NPO法人　吉備野工房ちみち
　　　　　　　………理事長　加藤　せい子氏
参 加 料　無料

問い合わせ　地域福祉課　TEL　３２－１３１６

※…地域福祉活動や地域づくりに関心のある方はどなたでも参加できます。

平成24年度地区福祉会リーダー研修会の様子
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