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市民も元気！ 地域も元気！ 宇城市も元気！

リズムであそぼう♪
     “ワン・ツー・
             バンザーイ

３月１９日　子育てひろば
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○地区福祉会の活動内容として
　・�ふれあいいきいきサロン活動（高齢者・障がい者などの生きがい楽しみ
作りの場）

　・�地域福祉活動（地域の実情に応じた住民主体による福祉活動）
　・�見守りネットワーク活動（独居高齢者・障がい者世帯などの見守り活動）

○地区福祉会の設置状況
　１２９地区福祉会（１３9行政区）　
　全行政区の78％で設置されています。

　2月27日、不知火老人福祉センターにおいて、熊本学園大学
の和田要氏を迎え、傾聴ボランティア養成講座を開催しました。
　『傾聴の意義と役割』と題した講話の中で、傾聴する時は、相手
の話に共感し、受け入れることが大切であると話されました。ま
た、地域包括支援センターから『高齢者・認知症への理解』につ
いての話もあり、参加者からは、「勉強になった、今後の活動に活
かしたい」などの声が寄せられました。
　宇城市においても施設の入所者や一人暮らしの高齢者などを
対象に、傾聴ボランティア活動の必要性をあらためて感じました。

　3月21日、豊野少年自然の家にお
いて、宇城市母子寡婦福祉連合会との
共催により、ひとり親世帯交流事業を
開催しました。
　自然と触れ合いながら相互の交流
を目的に、親子38人が参加し、野外
でのレクリエーションやカレー作りな
どを行いました。また、プラホビー作り
では、思い思いのイラストや言葉を書
いて、参加者から「楽しかった」「貴重
な体験ができた」などの感想が寄せら
れ、楽しい一日を過ごしました。

地域福祉課　ＴＥＬ 32－1316問い合わせ

宇城市社会福祉協議会は、
　　　　　　　  　地区福祉会の設置を推進します！

傾聴ボランティア養成講座を開催しました！

ひとり親世帯交流事業  『自然とふれ合おうin豊野』

地区福祉会は、行政区単位での絆づくりや、互助活動を行う地域福祉活動です。

※�職員が出向いて、説明会を行いますので、希望の地区は気軽にお問い合わせ
ください。

〜健康で誰もが安心して暮らせる地域社会をめざして〜
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うきスマイルサポーター養成講座　参加者募集新規サポーター
募集！！

　２月２８日、不知火老人福祉センターにおいて、運動指導士
の平岡綾子さんを招き、腰痛や肩こりを予防するストレッチ
を行いました。�参加した会員からは、「無理のない動きなの
で、毎日続けたいです」「身体が軽くなりました」などの声が聞
かれました。

　３月１日、不知火公民館において、利用会員とその家族９組
が参加し、砂糖で作った色とりどりのアイシングクリームを塗
り、クッキーをつくりました。調理師の松本秀美さんの明るく
て楽しい指導に、子どもたちは目を輝かせ、一生懸命取り組ん
でいました。クッキーは食べるのがもったいないほどよい出
来上がりで、皆さん大満足だったようです。

　地域で、レクリエーションや介護予防運動のサポートを
されるボランティアを養成します。

○会場日程… 三角郡浦市民センター… 5月13日、20日、27日（火）
… … 不知火老人福祉センター… 5月……7日、21日、28日（水）
… … 小川総合福祉センター……5月15日、22日、29日（木）
○定　　員… 各会場　20〜40人程度
… … ※…参加者の少ない会場につきましては開催でき
… … 　ない場合がありますのでご了承ください
○参 加 費 … 無料
○申込方法… 下記まで直接電話でお申し込みください。
○申込期限… 4月25日（定員になり次第締め切ります）
○問い合わせ・申し込み　地域福祉課　ＴＥＬ　３２－１３１６

当日スケジュール
13:00〜 受付

13：30〜14：40 介護予防講習

14：50〜16：00 レクリエーション講習

16:00 閉会

　３月10日～14日に、各町の利用者総勢150人が参加し、
演芸大会を開催しました。皆さん一生懸命に練習を積み重ね、
当日は息のあった演技を披露され、自分たちの出し物が終わ
ると、ほっとされた様子で笑顔があちこちから見られました。
また、１年を締めくくる修了式では感極まって涙をながされる
場面もあり、思い出に残る１日となりました。

援助会員交流会『腰痛・肩こりたいそう』

利用会員交流会
『親子でアイシングクッキーづくり』

ファミリーサポートセンター通信

かたろう会 『わたしが主役です！』

介護予防通信　いつまでも元気に暮らせるように取り組んでいます。
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相談コ ナー ー
認知症（物忘れ）相談

相 談 例

法律相談

　認知症の早期発見や、家族支援を目的に
『宇城市認知症よろず相談所』を開設しま
す。気軽にお越しください。

　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護
士が無料で相談に応じます。

相　談　日　�4月25日（金）
　　　　　　午後1時30分～3時30分
場　　　所　不知火支所２階
問い合わせ　地域包括支援センター
　　　　　　TEL�25-2015 相談時間

人　　 員
申 込 日
申 込 先

午後2時～4時30分（1件30分まで）
先着5件まで（事前申し込みが必要）
4月21日（月）から受付けます。
地域福祉課　TEL�32-1316

期　日 相談場所
5月　���7日（水） 松橋老人福祉センター
5月　21日（水） 小川総合福祉センター

◉5月の法律相談日程◉

　地域の認知症高齢者を優しく見守る、認知症サポーター
のステップアップ講座を開催しました。熊本県認知症介
護指導者�松永美根子氏を講師に招き、疾患・症状別の
対応の仕方や、介護する家族の心理状態、家族への声掛
けの仕方について講義がありました。参加者からは「ひ
とりひとりが人生の先輩だということを忘れずに、学んだ
ことを実践していきたい」「話を聞いて、ゆとりをもって介
護することができるようになった。多くの方に聞いてほし
い」と話されました。

1月号～3月号において、ハートフルうき表紙に記載している、社協公
式アドレスに間違いがありましたので、お詫びして訂正いたします。

正しい公式アドレス
http://www.shakyou-uki.jp

●初めて相談する人を優先します。
●�現在係争中の事案など、相談内容によっては
お受けできない場合があります。

●�認知症だと思うが、どこの病院を受診したら
いいのか分からない。
●最近部屋に引きこもりがちである。
●同じことを日に何回も聞いてくる。

認知症サポーターステップアップ講座を開催しました！

対 象 者 宇城市在住の高齢者または障がい
者を介護されている家族など

開 催 日 時 5月14日（水）
午後1時30分～3時30分

開 催 場 所 不知火老人福祉センター
内 容 アロマトリートメント・座談会
参 加 費 無料
申 込 期 限 ５月７日（水）

電話でお申込みください。

地域包括支援センター　ＴＥＬ ２５－２０１５問い合わせ・申し込み

在宅介護者のつどい参加者募集

地域包括支援センターからのおしらせ

介護での悩みや体験を話しながら交流を
深め、心身ともにリフレッシュしませんか。
ご参加お待ちしております。
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―あなたのやさしさを自殺予防の
　　電話相談ボランティアに生かしませんか？―

問い合わせ　熊本いのちの電話事務局 TEL096-354-4343

平成26年度 熊本いのちの電話相談員養成講座 参加者募集
対 象 者 将来熊本いのちの電話相談員を目指す方（40人）

研修方法 5月13日（火）開講

毎週火曜日18時30分〜2時間　講義中心

場 所 熊本ＹＭＣＡ（熊本市中央区新町）

受 講 料 前期　5月〜9月　25,000円
後期　10月〜3月　25,000円（1泊研修費含む）

募集期限 4月30日（水）まで

(

平
成
26
年
2
月
11
日
〜

　
　
　
　

平
成
26
年
2
月
14
日
受
付
分
）
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通信通信

ボランティア紹介

　豊野町の読み聞かせグループ「やまざくら」は、平成18年に結成し、現
在13人で活動されており、小学校や図書館などで、子どもたちを対象に、
本の読み聞かせを行っています。読書
は、表現力と想像力を豊かにして、人を
大きく成長させると言われ、子どもたち
が興味を持つような本選びを心がけ活
動しています。
　会長の舛井さんは、「今後も、読み聞
かせを通して子ども達と触れ合い、読
む楽しさを伝えていきたい」と話されて
いました。

発行／社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869-0552　熊本県宇城市不知火町高良2273番地1
　　　 TEL：0964-32-1316　FAX：0964-32-6455

ハートフルうき　2014.4.1
再生紙を使用しています。

環境保護印刷製品
「水なし印刷」認証番号S33

〜乳幼児（0〜3歳位）と保護者が自由に楽しく遊べる空間〜

ひろば開設日開設カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

◎絵本の日 11日（金）午前11時〜11時30分

4月の予定

◎ミニミニ講座 22日（火）午前10時30分〜11時30分

「親子でストレッチ＆ダンス」〈予約制〉

◎育児・悩み相談   随時受け付けています 

腰痛、肩こりに効くストレッチや幼児の曲に合
わせてダンスなど楽しみます。子育てで疲れた体
を癒しましょう！動きやすい服装で参加ください。
（飲み物持参）
 ４月７日(月）から予約を受け付けます。（先着１５組）

場所：子育てひろば

◎ほっとカフェ 7日（月）午前10時30分〜11時30分

◎音楽あそび   4日（金）午前11時〜11時30分 

◎製作あそび 16日（水）午前11時〜11時30分 

製作あそび

ミニミニ講座

昭和の日

ほっとカフェ 絵本の日

音楽あそび

～皆さんの笑顔の写真を紹介します～

尊（たける）くん
早苗ママ

アットホームな雰囲気で毎回
楽しく遊んでいます。

知也　（ともや）くん
聡子ママ

おもちゃで楽しく遊んでいます。

●開設日および時間

毎週月・水・金曜日（祝日の場合は変更します）　午前10時〜午後3時
●問い合わせ

宇城市子育てひろば（不知火支所3階）　ＴＥＬ32-1316 （内線3301）

環境保護印刷製品
「水なし印刷」認証番号S33

ゲストティーチャーとは、自
分の特技や経験を活かして、
地域や学校などに出向いて、
講師として活躍するボラン
ティアです。

ボランティアセンター
ＴＥＬ３２－１３１６

お問い合わせ

例えば・・・
地域の歴史や文化を語れ
る人、本の読み聞かせ、楽
器演奏、手品、絵手紙など
ジャンルは問いません。

読み聞かせグループ 『 やまざくら 』

ゲスト
ティーチャー

大募集！

ボランティアセンター通信
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