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昭和の日

３月１４日（金）

だるまさんシリーズを見ました。

絵本の日
３月１９日（水）

歌ったり、リズムあそびなどを楽しみました。

宇城市 子育てひろば 社会福祉法人 宇城市社会福祉協議会
乳幼児（概ね３歳未満）とその保護者が利用できます

開設日 ： 月・水・金（祝日の場合は、別日に変更します）
開設時間 :   １０：００ ～ １５：００
場所 ： 宇城市役所 不知火支所３階
電話 ： ０９６４－３２－１３１６

ミニミニ講座 「おなかにやさしいお話」 とお楽しみ会

３月１８日（火）、熊本ヤクルト宇城センターの吉田玲子

さんを招き「おなかにやさしいお話」をしていただきました。

大きなパネルや模型を使って、実際の腸の長さや健康な

うんちの重さを体感！「便はお腹からのメッセージ。お子

さんの健康をチェックして下さい。」と話されました。

お楽しみ会では「きゅうりの塩もみ」など親子のふれあ

い遊びを楽しみました。そしてこの春から入園するお友

だちのお母さん方から挨拶をしていただき、最後に記念

撮影を行い、新しいスタートをお祝いしました。

３月の活動より

「 親子でストレッチ＆ダンス 」

講師 ： 平岡 綾子さん
日時・・・４月２２日（火）１０:３０～１１：３０

場所・・・子育てひろば

腰痛、肩こりに効くストレッチや幼児の曲に合わせてのダンスなど楽しみます。

子育てで疲れた体を癒しましょう。

＊動きやすい服装で参加下さい。（タオル、飲み物持参）

４月７日（月）から予約を受け付けます。（先着１５組）

４月の行事

絵本のすすめ 作・絵 やなせ たかし

「やさしいライオン」 （フレーベル館）

表紙の絵にひかれて作者を見ると やなせたかしさんの文字。

しかし、どこをあけてもあの有名なキャラクターは一つも出てこ

ない、まさに絵本でした。みなしごのライオンがめす犬に育て

られて成長するという話ですが、別れあり

出会いあり、そして最後に・・・

じんわり涙が込み上げてきます。

是非、手にとって、見て、感動して下さい。

心も体もウキウキする季節ですね。

新年度も充実したひろばをめざし,スタッフ一同がんばっ

ていきたいと思います。気軽にあそびに来て下さい。

音楽あそび

★ほっとカフェ ７日（月） １０：３０～１１：３０

初めて利用される方にひろばの説明を行います。（開設日にも行っています）

★絵本の日 １１日（金） １１：００～１１：３０

読み聞かせを行っています。親子で楽しんでみませんか。

★音楽あそび ４日（金） １１：００～１１：３０

春のうたに合わせて遊びます。（第１金曜日） 講師は福田恵美子さんです。

★製作あそび １６日（水） １１：００～１１：３０

簡単にできる製作やおもちゃを楽しみます。（第３水曜日）

今月はこいのぼり製作です。

※育児悩み相談（いつでもどうぞ）

不安なことや気がかりなことがありましたらお気軽にご相談下さい。

お知らせ

２０１４

◎４月から音楽あそび

製作あそび

を毎月行います。

◎絵本の日は

第２金曜日に行いま

す。

よろしくね！

健康だより

春の季節は花粉や黄砂また、最

近ではＰＭ２．５の数値も気にな

るところです。情報を確認し、外

遊びは配慮して遊びましょう。

ミニミニ講座


