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５月９日（金）
「しましまぐるぐる」「きせつと行事の絵
本」などを読みました。

絵本の日
５月２日（金）

季節の歌に合わせ、歌ったり、踊ったり
全身を動かして、大人も子どもも楽しみま
した。

宇城市子育てひろば 社会福祉法人 宇城市社会福祉協議会
乳幼児（概ね３歳未満）とその保護者が利用できます

開設日 ： 月・水・金（祝日の場合は、別日に変更します）
開設時間 :   １０：００ ～ １５：００
場所 ： 宇城市役所 不知火支所３階
電話 ： ０９６４－３２－１３１６

ミニミニ講座 「正しい歯のみがき方」

５月２０日（火）歯科衛生士、河野芳子さんの講演に

親子１０組の参加がありました。エプロンシアターの
「アンパンマンの誕生会」の話ではアンパンマンの口

の中の虫歯菌に「うぁー！」と声が上がったり、また

実際歯ブラシを持ち家庭でやっているように仕上げ

みがきをしてもらいましたが、皆さんとても上手で先
生もほめていらっしゃいました。他にも仕上げ磨きの

大切さや、ジュースに含まれている糖分の話など、

しっかり聞かれていました。質問コーナーでは、次々
に手があがり歯科衛生への関心の高さが感じられる

講演でした。

５月の活動より

「 お肌のケアについて 」
講師 ： 野中 雅子さん（アンジュ・シュシュ）

オーナー

日時・・・６月１９（木）１０:３０～１１：３０

場所・・・子育てひろば

紫外線が強い季節です。皆さんの肌対策は万全ですか？今月は紫外線

を含むさまざまなお肌のケアについて学びます。是非ご参加下さい。

６月６日（金）から予約を受け付けます。（先着２０組）

６月の行事

絵本のすすめ 「ピンク、ぺっこん 」

作 / 村上 康成 （ベネッセコーポレーション）

釣りの好きな方なら主人公ピンク

（やまめ）の気持ちがわかるはず。

魚からの目線で自然界の厳しさを

教えてくれます。昨年、宇城市で

作者村上さんの講演がありました。

図書館にも村上さんの絵本がたく

さんありますよ！

お父さんにも読んで頂きたい一冊です。

５月２１日（水）

新聞あそびを楽しみました。

洋服すてきでしょう！

雨の季節がやってきました。雨が続くと外で遊べず、家にこ
もってしまいがち・・・そんな時は子育てひろばをご利用下さ
い。お母さんも一緒に気分転換。みんなで楽しく遊びましょ

製作あそび 音楽あそび

★ほっとカフェ １１日（月） １０：３０～１１：３０
初めて利用される方にひろばの説明を行います。（開設日にも行っています）

★絵本の日 １３日（金） １１：００～１１：３０
読み聞かせを行っています。親子で楽しんでみませんか。

★音楽あそび ６日（金） １１：００～１１：３０

梅雨ならではの歌あそびを楽しみます。
★製作あそび １８日（水） １１：００～１１：３０

簡単にできる製作やおもちゃを楽しみます。

今月はゆらゆらかたつむりを作ります。

※育児悩み相談（いつでもどうぞ）

不安なことや気がかりなことがありましたらお気軽にご相談下さい。

２０１４

ミニミニ講座

６月第３日曜日（１５日）は

父の日です。忘れないでね！

今月の一枚

双子ちゃんのひるねの風景

寝ているときも仲良し


