
 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

音楽あそび

7 8 9 10 11 12 13
ほっとカフェ 絵本の日

14 15 16 17 18 19 20
敬老の日 製作あそび

21 22 23 24 25 26 27
秋分の日 ミニミニ講座

28 29 30

8月8日

「おいで、おいで」「ぷっぷー

ぶっぶっー」を読みました。

絵本の日
8月１日

なつのうた、楽器あそびを楽しみ
ました。

宇城市 子育てひろば 社会福祉法人宇城市社会福祉協議会
乳幼児（概ね３歳未満）とその保護者が利用できます

開設日 ： 月・水・金（祝日の場合は、別日に変更します）
開設時間 :   １０：００ ～ １５：００
場所 ： 宇城市役所 不知火支所３階
電話 ： ０９６４－３２－１３１６

ミニミニ講座 「ヘアアレンジを楽しもう！」

8月21日（木）美容師の田中温子さんにヘアアレンジを教えていただきま

した。あみこみから髪をまとめたり、ねじり上げてアップにしてすっきりまとめ

髪になりました。モデルになっていただいたお母さんも「涼しいです」と喜ば

れていました。髪に関する色々な質問もあり、とても楽しんで参加されてい

ました。「普段、髪のアレンジをすることがないので今後してみようと思いま

す」などの感想がありました。

8月の活動より

「ボデイトーク！」
講師 ：あった会 （ボディトークリーダー）
日時・・・９月２５日（木）１０:３０～１１：３０

場所・・・不知火老人福祉センター

ボディトークとは、心身の崩れたバランスを修復する手法です。
自然治癒力を回復して心と体をすっきりさせましょう！

９月８日（月）から予約を受け付けます。（先着２０組）

9月の行事

絵本のすすめ 「 ずーっとずっとだいすきだよ 」

ハンス・ウィルヘルム 絵と文、 久山 太一 やく

私達の生活の中で一番身近い

動物「犬」、一人の少年が子犬

と共に成長していく様子、犬に

対する思いやり、やさしさが

とても伝わる一冊です。秋の夜

長にこころ温まる絵本はいかが

でしょうか？

きっとこころが落ち着きますよ。

8月20日
紙コップで「ふわふわ
おばけ」を作りました。

秋の夜長、虫の音が心地よい季節となりました。

今年の夏は天気が不安定で、雨の被害が出ています。9月は

台風シーズンでもありますので、十分に気を付けられて下さい。

製作あそび 音楽あそび

★ほっとカフェ 8日（月） １０：３０～１１：３０
初めて利用される方にひろばの説明を行います。（開設日にも行っています）

★絵本の日 12日（金） １１：００～１１：３０
読み聞かせを行っています。親子で楽しんでみませんか。

★音楽あそび 5日（金） １１：００～１１：３０

いろいろな音楽に触れて、楽しくあそびましょう。
★製作あそび １7日（水） １１：００～１１：３０

簡単にできる製作やおもちゃを楽しみます。

今月は小麦粉粘土で遊んだり、風せんぷにゅぷにゅをつくります。

※育児悩み相談（いつでもどうぞ）

不安なことや気がかりなことがありましたらお気軽にご相談下さい。

２０１４

今月の一枚

今年の十五夜

９月１９日（木）

秋の収穫を祝う行事です

高くつめるかな？

ミニミニ講座


