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絵本の日
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ほっとカフェ クリスマス会
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製作あそび 音楽あそび
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天皇誕生日
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冬至
　

　　　　　　　　　　　　

　

１１月１４日

「あかあおきいろ」「おめんです」「ハッ
ハッハークション」を読みました。

絵本の日
１１月７日

{[

季節の歌「たき火」の合奏をみんなで
楽しみました。

宇城市 子育てひろば 社会福祉法人宇城市社会福祉協議会
乳幼児（概ね３歳未満）とその保護者が利用できます

開設日 ： 月・水・金（祝日の場合は、別日に変更します）
開設時間 :   １０：００ ～ １５：００
場所 ： 宇城市役所 不知火支所３階
電話 ： ０９６４－３２－１３１６

ミニミニ講座 「子育て相談室 」

１２月の活動より

ひろば５周年記念
「バルーンショーとクリスマス会」

バルーンアーティスト「あややん」さん
日時・・・１２月１２日（金）１０：００～１１：３０
場所・・・不知火老人福祉センター２階

子育てひろば５周年を迎えました。記念イベントとしてバルーンショーを開催いたし
ます。ゲストはテレビや各種イベントで活躍中のバルーンアーティストあややんさん
です。風船のアートショーをお楽しみ下さい。クリスマス会も行います。

１２月５日（金）より 受付開始 先着親子５０組（就学前の子どもとその保護者）

12月の行事

絵本のすすめ

「いつもの歩き方を変えるだけでキレイになる！」

著者 健康運動指導士 黒田 恵美子

寒くなりましたね。外に出る機会

も少なくなります。歩き方を変え

るだけでキレイにやせる！

お母さん方も挑戦してみませんか？

この一冊でバランス美人を

目指してみませんか？

さぁ一緒に頑張りましょう。

１１月１９日
「ゆらゆらみのむし」を作り

ました。紙コップに好きな色

紙を貼り顔もクレヨンで描き

ました。

クリスマスのイルミネーションが楽しめる季節となりま
した。今年一年どんな年でしたか？体調管理には気を
付けられて新しい年をお迎えください。

製作あそび 音楽あそび

★ほっとカフェ ８日（月） １０：３０～１１：３０
初めて利用される方にひろばの説明を行います。（開設日にも行っています）

★絵本の日 ３日（水） １１：００～１１：３０

読み聞かせを行っています。親子で楽しんでみませんか。

★音楽あそび 1９日（金） １１：００～１１：３０
冬ならではの歌あそびを楽しみます。

★製作あそび 1７日（水） １１：００～１１：３０

クリスマスツリー、クリスマスリースを製作します。

※育児悩み相談（いつでもどうぞ）
不安なことや気がかりなことがありましたらお気軽にご相談下さい。

２０１４

今月の一枚

ミニミニ講座

１１月２０日宇城地域療育センターから講師を招き就園や子育ての話をされ
ました。４月に保育園、幼稚園などの入園を希望されるお母さん方もいる中、新
しい子ども園やその仕組みなど、真剣に聞かれていました。質問で「子どもが
話を聞かない」という相談に、「その時はしっかりと話を聞いて要求を受け止め
て、 ギュ－ッ！と抱きしめあげると落ち着きますよ」などと話されていました。

こんな作品が出来ました。

ひろばは２６日までです。１月は５日（月）から開設します。

「冬至にはゆず湯、
かぼちゃで健康を
祈る」と言われて
います。


