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　8月17日、不知火町桂原地区福祉会で、福祉座談会を行いました。 福祉
のまちづくり専門アドバイザーで（有）ひとちいき計画ネットワークの佐伯
謙介さんを講師に迎え、市内各地区の年齢構成や生活の現状などをスライ
ドを使い具体的に説明されました。
　3班に分かれグループワークを開き、日頃困っていることやその解決策
などについて話し合いました。
　会長の森昭則さんは、「今までは定例的な役員会などを開いてきたが、今
後は行事がない時も皆が集まり、話を聞く場を設けていきたい」と話され
ました。

　ボランティアグループの電話訪問チームでは、高齢者のひとり暮らしの方を対
象に、電話での安否確認活動を行っています。現在、7人で活動中。今回は、一緒に
活動してくれる人を募集します。詳しくは、下記までお問い合わせください。 
対 象 者　市内在住の方
活動場所　松橋老人福祉センター

活 動 日　毎週月曜か木曜で週1回程度
活動内容　ひとり暮らし高齢者へ電話による安否確認

　9月13日、小川総合文化センターラポートで利用者や関係者など約
300人が参加し、あゆみの森設立10周年記念講演会を開催しました。
　講演会では、「発達障害児の支援〜学齢期編〜」と題して、東京都杉並
区立済美教育センター指導教授 月森久江氏による講演会を行いま
した。
　「100人いれば100通りの特性があり、その子の特性をよく見てあげる必要がある。
　また、子どもは伸びる可能性をたくさんもっています。」と話されました。
　参加者からは、「勉強になりました」「子育てに役立てたい」などの感想が聞かれました。

　介護予防を目的に2会場で開催しています。4ヶ月が経過し、参加者に
率直なご意見をお聞きしました。

60代：あっという間に4ヶ月が過ぎました。木曜日が楽しくて楽しく
て、一週間の主は木曜日に置き、スケジュールを組みます。今月
も皆勤を目指してに出勤します。

80代：楽しく参加しています。みんなの笑いがあり、朗らかなので本
当に参加して良かったと思います。忘れていたことも思い出
させてもらって若返りになります。

70代：楽しい時間が過ごせてうれしいです。みなさんと仲良く楽しく
勉強させて戴きます。

80代：この教室に縁があり元気になりました。毎週この時間が楽し
いので欠席しないように心掛けています。仲間の輪をひろげ
たいです。

これからも「みな来るサークル」の輪を広げていきたいと思います。

— 誰もが安心して暮らせる地域づくりをめざして —

— わたしにできること —

— いつまでも元気に暮らせるように取り組んでいます —

〜「福祉座談会を開催しました」〜

〜「一緒に活動しませんか」〜ボランティア募集

介護予防教室 「みな来るサークル」 〜参加者の声〜

〜「すくすく育てよう!!」〜

ボランティアセンター　ＴＥＬ32−1316問い合わせ・申し込み

ボランティアセンター通信

介護予防通信

児童発達支援事業 あゆみの森

福祉会のひろば

（
不
知
火
会
場
）
（
三
角
会
場
）

緊急!!

頭を鍛えてリフレッシュ

自転車こぎで下半身強化
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特
集

〜 認知症を正しく理解し、
　　地域で支えよう 〜

〜 市民向け認知症サポーター養成講座 〜

認 知 症 の 人 と 接 す る 時 の 心 が ま え

　“尊厳をもって最期まで自分らしくありたい”これは誰もが望むことですが、
この願いをはばみ、深刻な問題になっているのが認知症です。認知症は誰にも
起こりうる脳の病気であり、その症状のあるかたの数は年々増加しています。

　認知症とは、歳を重ねるにつれ習得してきた知識や能力が、脳内で起きる病気等によって日
常的な生活が困難になるほど機能が低下した状態をいいます。
　認知症には、脳梗塞や脳出血などが原因で起こる脳血管性認知症と脳の神経細胞がゆっく
りと死んでいくことで起こるアルツハイマー型認知症、他にも脳挫傷や正常圧水頭症などで
認知症の症状が現れる場合があります。

　徘徊などで行方不明になった方が全国で1万人にのぼり、県内でも年間200人程度確
認されています。宇城市で昨年把握されている徘徊高齢者は3名で、そのうち2名の方が
死亡されました。
　現在、宇城市では徘徊高齢者の早期発見と日常の安否確認による見守りをおこない、誰もが
住み慣れた地域で末永く安心した生活ができるよう支援するために、高齢者見守りネットワー
ク事業を実施しています。
　これは、認知症サポーター養成講座を受講した、企業・商店に対し宇城市で作成したオ
レンジ色の旗を設置していただき見守りを行ってもらっています。

認知症サポーターとは認
知症について正しく理解
し、偏見を持たず、認知症の
人やその家族を温かく見
守り支援する応援者です。

まずは見守る 後ろから声をかけない

余裕を持って
対応する

相手に目を合わせて
やさしい口調で

穏やかにはっきり
とした滑舌で

相手の言葉に耳を
傾けてゆっくり
対応する

声をかけるときは
一人で

開催日時：10月29日（水）
　　　　　14時〜15時30分
場　　所：不知火支所2階
　　　　　大会議室
申込期限：10月24日（金）

−  認 　 知 　 症 　 と 　 は  −

−  高 齢 者 見 守 り ネ ッ ト ワ ー ク  −

認知症サポーターになりませんか？

豊福小学校

問い合わせ・申し込み 地域包括支援センター　TEL　25 − 2015
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ーーーーーー 募集コーナー「共同募金配分金事業」ーーーーーー

　介護の悩みや体験を話しながら交流を深め、心身ともにリフレッシュしませんか？この在宅介護
者のつどいは宇城市町社会福祉協議会連絡協議会主催の日帰り旅行となります。
　多くの方のご参加をお待ちしております。
日　　時 10月27日（月）　午前9時〜午後4時
行　　先 上天草市松島町　熊本駅→三角駅：A列車　三角港→松島（前島港）：天草宝島ライン
集　　合 午前9時　不知火老人福祉センター
対　　象 市内在住で、寝たきりや認知症の高齢者及び障がい者等の
 介護をされている家族
参 加 費 一人2,000円
定　　員 15人
申込期限 10月17日（金）下記までお申し込みください。

在宅介護者のつどい「A 列車で行く天草の旅」

認知症（物忘れ）相談

福祉法律相談

　認知症の早期発見や、家族支援を目的に『宇城市認知症よろず相談
所』を開設しています。専門の相談員が無料で相談に応じます。気軽
にお越しください。

　文化芸術体験を通じて子育て支援や親子のふ
れあいと幼児（児童）の健全な育成を図ること
を目的として開催します。
日　　時　11 月 30 日（日）　午後 2 時 開演
場　　所　ウイングまつばせ文化ホール
対 象 者　市内在住で平成 27 年 3 月末に 3 歳

になる子どもから年長児の子どもと
その家族

申込方法　現在通われてい
る保育園などへ
お 申し込 みくだ
さい。

申込期限　10 月 31 日（金）

　スポーツを通じて、障がい者相互の親睦
と融和、社会参加を促進し福祉社会の実現
を図るため開催します。
日　　時　10 月 31 日（金）午前 10 時開会
場　　所　不知火体育館
対 象 者　市内在住で身体障害児者手帳、精

神障害児者保健福祉手帳、療育手
帳の所持者

内　　容　パン食い競争・玉入れなど
申込方法　身体障がい者福祉協議会・精神障

がい者家族会「ひばり会」・手をつ
なぐ育成会の方は、役員へお申し
込みください。

申込期限　10 月 21 日（火）

　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士が無料で
相談に応じます。
●初めて相談される人を優先します。
● 現在係争中の事案など、相談内容によってはお受けで

きない場合があります。

相　談　日
場　　　所
問い合わせ

10月24日（金）　午後1時30分〜3時30分
不知火支所２階
地域包括支援センター　TEL 25-2015

相談時間
人　　 員
申 込 日
申 込 先

午後２時〜４時３０分（1件30分まで）
先着5件まで（事前申し込みが必要）
11月20日（木）から受付けます。
地域福祉課　TEL 32-1316

期　日 相談場所

11月　  5日（水） 豊野福祉センター

11月　19 日（水） 三角老人福祉センター

— ひとりで悩まず、まず相談を —相談コーナー

子ども劇場  ミュージカル作品「赤ずきんちゃん」 障がい者スポーツ大会

◉ 11月の法律相談日◉

地域福祉課　ＴＥＬ 32−1316問い合わせ・申し込み
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宇城市社会福祉協議会　賛助会費納入団体・企業紹介

松 合 食 品 株 式 会 社
（不知火町）42-2212

松合食品本社直売所は年中無休、8時〜 19時迄営業中。毎月第 1土曜
日は「みそ汁フェアー」を開催、ご来店をお待ちしております。

パインツリーイングリッシュ
（松橋町）32-2922

松橋町曲野にあるカナダ人講師が教える英会話学校です。良心的なレッ
スン料で高度な英語教育を提供しています。

医療法人厚生会 うきクリニック
（松橋町）　32-6322

泌尿器科・人工透析をおこなっております。患者さま一人一人と向き合
い心のこもった、やさしい医療サービスを提供いたします。
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発行／社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869-0552　熊本県宇城市不知火町高良2273番地1
　　　 TEL：0964-32-1316　FAX：0964-32-6455

ハートフルうき　2014.10.1
再生紙を使用しています。

環境保護印刷製品
「水なし印刷」認証番号S33

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 　

～皆さんの笑顔の写真を紹介します～

正太郎（しょうたろう）くん
愛ママ

（　　　　　　　　　　）
千波（ちなみ）ちゃん

久美ママ

（　　　　　　　　　　 ）

〜乳幼児（0〜3歳位）と保護者が自由に楽しく遊べる空間〜

◎絵本の日 10日（金）午前11時〜11時30分

10月の予定

◎ミニミニ講座 21日（火）午前10時30分〜11時30分

◎育児・悩み相談   随時受け付けています 

[ミニ運動会」　＜予約制＞
場所：不知火老人福祉センター　2階　
講師：坂口京子さん（おやこスタジオ”らふぃっと代表）
かけっこ、ハイハイ競争、ボールを使った遊びなど、親子
で楽しめる競技がたくさんあります。
10月6日（月）から受け付けます。（先着20組）

◎ほっとカフェ 6日（月）午前10時30分〜11時30分

◎製作あそび 15日（水）午前11時〜11時30分

◎音楽あそび  3日（金）午前11時〜11時30分

●開設日および時間
毎週月・水・金曜日（祝日の場合は変更します） 午前10時〜午後3時

町に愛を。
胸に羽根を。

今年も赤い羽根くまモン＆キティ
コラボバッジ及び赤い羽根初音
ミクコラボバッジを数量限定で
1 個 500 円で販売いたします。平成26年度　募金目標額

問 い 合 わ せ

赤い羽根ホームページ

共同募金会　宇城市支会　ＴＥＬ32-1316

http://www.akaihane.or.jp/hanett/
9,985,000円

じ ぶ ん の 町 を
良くするしくみ。

街 頭 募 金 運 動 の お 知 ら せ
●募金運動期間

10月1日から12月31日まで

●問い合わせ
宇城市子育てひろば（不知火支所3階） ＴＥＬ 32-1316 （内線3301）

ひろば開設日開設カレンダー

製作あそび

ミニミニ講座

ほっとカフェ 絵本の日

音楽あそび

　今年も皆さまのご理解、ご協力に支えられ
10月1日から12月31日まで赤い羽根共同募
金運動を展開いたします。
　皆さまにお寄せいただいた募金は、宇城市
内の子どもたち、高齢者、障がい者、生活上の
悩みを抱える方などを支援するさまざまな福
祉活動に役立てられます。

フレッシュくまい不知火店 10月 3日 16:00〜17:00
ゆめマート松橋 10月 3日 16:00〜17:00
鮮ど市場宇城店 10月 3日 16:30〜17:30
アグリパーク豊野 10月 4日   7:30〜  8:30
マルショク松橋駅前店 10月 7日 16:30〜17:30
ゆめマート三角店 10月 21日 16:30〜17:30
イオンモール宇城 10月 21日 16:30〜17:30
宇城彩館 10月 27日 16:30〜17:30
マルエイ松橋店 10月 30日 16:30〜17:30
ＨＩヒロセ松橋店 11月 11日 15:20〜16:20

赤 い 羽 根 共 同 募 金

あたたかいご支援とご協力を
よろしくお願いします。

お友だちとたくさん
あそんでいます。

お友だちに会えるのが
楽しみです。

５００円
だモン

通信通信
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