
４月２日に松橋町浦川内地区で通いの場（いきいき百歳体操）が

始まりました。会場では約２０名の参加があり宇城市の現状や介護

予防の必要性等の話を聞きいきいき百歳体操を体験されました。今

後は毎週木曜日に公民館に集い茶話会や体操で過ごされます。 

 

 

 

 


