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４月８日

チューリップのペープサートに

あわせて楽しく歌いました。

絵本の日

４月１５日

鯉のぼりを作りました。

宇城市 子育てひろば 社会福祉法人宇城市社会福祉協議会
乳幼児（概ね３歳未満）とその保護者が利用できます

開設日 ： 月・水・金（祝日の場合は、別日に変更します）
開設時間 :   １０：００ ～ １５：００
場所 ： 宇城市役所 不知火支所３階
電話 ： ０９６４－３２－１３１６

食育 「野菜について学ぼう」
講師：宇城地方農業女性 野菜ソムリエの会

日時・・・５月１９日（火）１０：３０～１１：３０
場所・・・子育てひろば

野菜が苦手な子どもさんはいませんか？野菜のおいしい見分け方
おいしい料理の作り方など野菜ソムリエの会の皆さんと学びましょう。
きっと野菜が好きになりますよ。

＊ ５月８日（金）から予約を受け付けます。（先着１５組）

ミニミニ講座 「ガーデンリーフ・フラワー」 ４月1６日

講師に堀川弘子さんを招き「ガーデンリーフ・フラワー」
を指導して頂きました。身近にある葉や花を好きな器に活
ける「ガーデンリーフ・フラワー」はお金もかからず、子育
て中でも楽しめるようです。９組の親子の参加があり出来
た作品は記念撮影をして持ち帰られました。短い時間でし
たが、草花に癒されリフレッシュして頂けたようです。

４月の活動より
５月の行事

お知らせ・情報コーナー

妊娠中・授乳中でも安心して飲めるコーヒー

熊本市南区近見にあるコーヒー専門店「るるわ珈琲」の内

山代表が、女性客の希望で今年１月に商品化したもので

す。インドネシア産コーヒー豆「マンデリン」から二酸化炭素

を用いカフェインを除去したものですが、本来のコクのある

コーヒーの味が保たれているとの事。
－熊本日日新聞 Ｈ２７．４．１４（火）夕刊よりー

妊娠中・授乳中に好きなコーヒーを我慢するのがつらい方
には嬉しいですね。

４月３日

「足ぶみタンタンタン」の曲に合
わせて歩いたり走ったり止まっ
たりして遊びました。

青空に、鯉のぼりやつばめの姿が見られ、さわやかな季節と
なりました。お出かけや戸外遊びなどいいですね。今月も楽し
い行事を用意してひろばでお待ちしております。

製作あそび

音楽あそび

★音楽あそび １日（金） １１：００～１１：３０

うたに合わせた歌あそびを楽しみます。
★絵本の日 １３日（水） １１：００～１１：３０

読み聞かせを行っています。今年度から第２水曜日になります。
★製作あそび ２０日（水） １１：００～１１：３０

簡単にできる製作やおもちゃを楽しみます。
楽しく遊べる 風船ボールを作ります。

※育児悩み相談（いつでもどうぞ）
不安なことや気がかりなことがありましたらお気軽にご相談下さい。

※初めての方へ 開設日にいつでも来られて下さい。
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