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５月１３日

「手をたたきましょう」のペープ

サートにあわせて楽しく歌えまし

た。

絵本の日

５月２０日

風船ボールを作りました。

宇城市 子育てひろば 社会福祉法人宇城市社会福祉協議会
乳幼児（概ね３歳未満）とその保護者が利用できます

開設日 ： 月・水・金（祝日の場合は、別日に変更します）
開設時間 :   １０：００ ～ １５：００
場所 ： 宇城市役所 不知火支所３階
電話 ： ０９６４－３２－１３１６

「室内で楽しめる親子遊び」
講師：杉本玅子さん （元宇城市母子推進員）

日時・・・６月１８日（木）１０：３０～１１：３０
場所・・・子育てひろば

憂鬱な梅雨の時期に入りました。室内で過ごす事も多くなります。退屈しない
ように親子で簡単な製作遊びをしたいと思います。

＊ ６月８日（月）から予約を受け付けます。（先着１５組）

ミニミニ講座 食育「野菜について学ぼう」 ５月１９日

野菜ソムリエの会の皆さんを講師に話をして頂きました。
まず、かわいい野菜の絵を使った説明があり、デザートや
きゅうりの漬物の試食もありました。「レシピの紹介や野菜
の食べきり方、保存の方法、野菜嫌いな子の対応、ソムリ
エの方の育児話なども聞けて参考になりました」と好評で
した。

５月の活動より
６月の行事

お知らせ・情報コーナー

おすすめの１冊 「幸せ孫育てアドバイス」
著者 尾木直樹 学研発行

著者は、テレビでお馴染みの尾木ママこと尾木直樹さん
が実際に二人のお孫さんと過ごす中で心に響いてきた事
や、これまで接してきたパパ・ママ・おじいちゃん・おばあ
ちゃんの貴重な声を参考に書かれています。異世代の
人々との付き合い方のコツ、子どもの成長や発達の特性
大人と子どもとの関わり方などがわかりやすく楽しく書いて
ありますのでパパやママにもお勧めの１冊です。

５月１日

「ハハハハはじめまして」の曲に

合わせてママやお友達とご挨拶

できました。

アジサイが鮮やかな雨の季節を迎えます。大人にとっては憂鬱な梅雨
も子ども達にとっては、長靴やかたつむりなどこの季節の楽しみもありま
すね。家での遊びに飽きたら、ひろばへのお越しをお待ちしています。

製作あそび

音楽あそび

★音楽あそび ５日（金） １１：００～１１：３０

歌に合わせたいろいろなあそびを楽しみます。
★絵本の日 １０日（水） １１：００～１１：３０

絵本の 読み聞かせを行っています。
★製作あそび １７日（水） １１：００～１１：３０

簡単にできるおもちゃなどを作って楽しみます。
（水遊び用のおもちゃを作ります。）

※育児悩み相談（いつでもどうぞ）
不安なことや、気がかりなことがありましたらお気軽にご相談下さい。

※初めての方へ 開設日にいつでも来られて下さい。
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