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市民も元気！ 地域も元気！ 宇城市も元気！

　9月1日・18日に松橋町豊福小学校の4年生65人を対象に福祉出前講座を開催しました。

車イス体験では介護される側の不安や怖さがわかり、声かけが大事だということを学びました。

また高齢者疑似体験では、装具を使って歩行体験をしました。体験後の子ども達からは、「目が

見えづらく不安だった、体が思う様に動かなかった」などの感想が聞かれました。

　※この講座を希望される方は、宇城市社会福祉協議会までご連絡ください。

思いやる心を育てよう！



『あなたのキモチで
広がるやさしさ』

　今年も10月1日から12月31日まで全国一斉に赤い羽根共同募金運動を展開します。
　共同募金会宇城市支会では戸別募金・街頭募金・職域募金・学校募金などを展開し、社協
が行う地域福祉活動、在宅福祉サービス、ボランティア活動などのために役立てられます。
　昨年同様、皆さまのあたたかいご支援とご協力を心よりお願い申し上げます。

児童・ひとり親福祉の推進に
●子ども劇場●ひとり親世帯交流事業など

障がい者福祉の推進に
●障がい者スポーツ大会●福祉用具貸出事業

●障がい者交流事業（絵手紙教室）など

ボランティア活動の充実に
●ボランティアセンター事業●ワークキャン

プ事業●ボランティア活動育成事業●災害ボ

ランティアセンター事業など

福祉教育と啓発促進に
●児童・生徒のボランティア活動普及事業

●広報紙の発行●地区福祉会リーダー研修会

●福祉出前講座など

高齢者福祉の推進に
●地域づくり通いの場拠点整備事業

●一日給食サービス事業など

今年も赤い羽根共同募金へのご協力をよろしくお願いします。

妖怪ウォッチは共同募金を応援しています！ 主な事業など

《目標額内訳》
県内の地域福祉の推進に3,215,000円
宇城市社協地域福祉活動に6,500,000円

平成27年度
目標額

9,715,000円

県共同募金会からの配分金は、宇城市社
協が行う地域福祉活動に使われています。

そのうち

平成26年度　募金報告
実績額9,465,629円

配分額6,280,000円

募金運動期間　10 月１日～ 12 月 31 日

宇城市不知火町高良 2273－ 1　 ℡ 32 － 1316
共同募金会宇城市支会（宇城市社会福祉協議会内）

ⒸLS/YWP・TX
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地区福祉会リーダー研修会開催
　9月4日、地区福祉会リーダー研修会をウイングまつばせ
で開催し、地区福祉会役員やボランティアなど約500人の
参加がありました。
　阿蘇市社会福祉協議会の地域福祉班長の山本由紀子氏を
招いて『阿蘇市のやまびこネットワーク活動の取組み実践レ
ポート』と題して講演がありました。今後の社会福祉協議会
の役割や住民参加による助け合い活動の必要性について話が
あり、参加者からは「まず地域住民で活動する・まずやってみることが一番大事です」等の意見
が聞かれました。

　今回のキャッチフレーズ募集にあたり、総数424点のご応募をいただきました。厳正な審

査の結果、下記の作品に決定しました。

　最優秀賞　「手をとりあい　宇城うき　宇っ土り　美しい里」　　美里町　亀井　留奈　様

　優秀賞　　「助け愛　うき　うと　そして美里から」　　　　　　宇城市　中村　悦子　様

　　　　　　「楽しかね　うき宇城ランラン　ボランティア」　 　 宇土市　三浦　春奈　様
ご応募をいただきました皆さまにはこの場を借りて御礼申し上げます。

　9月8日、小川地域婦人会（日赤奉仕団）が小川総合

文化センターラポートで、救急法の講習会を開催しま

した。日本赤十字社熊本県支部より講師を招き、会員

20人が参加し、三角巾の様々な使い方や日用品を使っ

た応急処置の方法等について実技を交えながら緊急時

の対応について学習しました。

第 9 回 火の国ボランティアフェスティバル宇城大会
キャッチフレーズ決定！

− みなさんの元気を支えます−地域包括支援センター通信

救急法講習会

　9月14日、7月より宇城市と合同で開催してきまし

た脳いきいきサポーター養成講座の修了式を行い、38

人のサポーターが誕生しました。

　脳いきいきサポーターは、宇城市が実施する認知症

予防事業のサポート役として、10月からはじまる脳い

きいき教室で活動されます。

　｢サポートは難しそうだが、自分の認知症予防のため

にも頑張りたい」と修了者の方は話されていました。

問い合わせ 地域包括支援センター　TEL　25－ 2015

脳いきいきサポーター誕生
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

〜乳幼児（0〜3歳位）と保護者が自由に楽しく遊べる空間〜
10月の予定

◎育児・悩み相談   随時受け付けています

「ミニ運動会」＜予約制＞
場所：不知火老人福祉センター2階
講師：森　周平さん　林田尚子さん　山口なみさん
　　　（カワイ音楽教室）　　　　　
　かけっこやハイハイ競争の他にも、音楽を取り入れた親子で
楽しめる遊びも計画しています。
10月5日（月）から予約を受け付けます。（先着20組）

●開設日および時間
毎週月・水・金曜日（祝日の場合は変更します）
午前10：00〜午後3：00
●問い合わせ

子育てひろば（不知火支所3階）
ＴＥＬ 3２‐131６（内線3301）

開設カレンダー

◎製作あそび  14日（水） 午前11：00～11：30

◎ミニミニ講座 20日（火）午前10：30～11：30

◎絵 本 の 日  7日 （水） 午前11：00～11：30

◎音楽あそび 2日 （金） 午前11：00～11：30

航汰朗（こうたろう）くん 友理（ゆり）ちゃん
お友だちと遊ぶようにな
りました。

弟をかわいがっていっ
しょに遊んでいます。

通信通信

～皆さんの笑顔の写真を紹介します～

製作あそび

絵本の日

音楽あそび

ミニミニ講座

体操の指導がありました

　8月 5日、豊野町下巣林地区福祉会（小
田信明会長）では、宇城地域リハビリテー
ション広域支援センター理学療法士の山下
智弘氏から、体操の指導を受けました。今
後は、指導されたポイントに注意しながら
体操を行い、筋力アップを目指します。

　この事業は、週１回地元の公民館に集まり、いきいき百歳体操などを行い、住民主体の通いの
場を充実させ、住み慣れた地域で、自立して生活できるよう支援していくことを目的としています。

体力・筋量測定を実施しました

　8月 4日、三角町東港 5区地区福祉会（野
畑豊会長）では、体力測定を行い、現在の
ご自身の状態、筋肉量などを知ってもらい
ました。これからは毎週いきいき百歳体操
を行い、3ヶ月後の測定でどれだけ筋力アッ
プが出来ているかを楽しみに頑張ります。

〜いきいき百歳体操、各地区でスタートしています〜

介護予防推進支援事業

ひろば開設日
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　日本赤十字社及び共同募金会では台風 18 号で被災された
方々を支援するために義援金を受け付けています。 
　受付期間　平成 27 年 9 月 16 日～平成 27 年 11 月 30 日
　振替口座　ゆうちょ銀行「00120 － 2 － 7667４1」
　口座名義　日赤平成 27 年台風 18 号等大雨災害義援金
詳細は各問合わせ先までお尋ねください。　
　日赤熊本県支部 TEL　096-384-2120
　日赤宇城市地区 TEL　0964-32-1316
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宇城市社会福祉協議会　賛助会費納入団体・企業紹介

松 合 食 品　株式会社
（不知火町）TEL 42－2212

松合食品本社直売所は年中無休、8時～ 19時迄営業中。毎月第1土曜日
は「みそ汁フェアー」を開催、ご来店をお待ちしております。

有限会社　サンリバー
（小川町）　TEL 43－4153

仏事会席、祝会席、歓送迎会、各種宴会承っております。大小個室完備。
（2名～ 50名様まで）無料送迎バスも完備。

有限会社　小川タクシー
（小川町）　TEL 43－1515

親切！丁寧！安全！をモットーに、地域の皆様お一人お一人のニーズに
合わせ、皆様の力になれるよう、社員全員で頑張ります。

義援金募集
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認知症（物忘れ）相談 福祉法律相談

　法律に関する問題で、お悩みの人は、弁護士が無
料で相談に応じます。 （事前申し込みが必要です）
●初めて相談される人を優先します。
● 現在係争中の事案など、相談内容によってはお

受けできない場合があります。
期　　　日　11 月 18 日（水）
相 談 時 間　午後2時00分～4時30分
相 談 場 所　不知火老人福祉センター
受　　　付　10 月 22 日（木）から先着 5 件
申　込　先　地域福祉課　ＴＥＬ32-1316

— ひとりで悩まず、まずご相談を —相談コーナー

在宅介護者のつどい　参加者募集 ！！

　ファミリーサポートセンターでは援助会員を養成する
ための講習会を開催します。子育てを応援する「援助会員」
になりませんか。
対 象 者　宇城市在住の20歳以上で子育ての経験があり、
　　　　　 応援ができる人
日程・内容
期　　日 時　　間 内　　容

11月5日㈭ 13時～ 15時40分 開会・ファミサﾎﾟとは・子どもの
遊び・子育て支援サービスについて

11月12日㈭ 10時～ 17時 保育の心・子どものお世話
・子どもの栄養

11月17日㈫ 10時～ 15時 身体の発育と病気
・心の発達とその問題1

11月26日㈭ 10時～ 16時 小児看護の基礎知識
・心の発達とその問題２

場　　所　不知火老人福祉センター
定　　員　先着20人
受 講 料　無料
申込期限　10月30日
問い合わせ・申し込み　
宇城市ファミリーサポートセンター　TEL32－1316（内3301 ）

町に愛を。胸に羽根を。

赤い羽根共同募金

ファミリーサポートセンター
援助会員養成講習会　受講者募集 じぶんの町を

　良くするしくみ。

イメージ図

発行／社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869-0552　熊本県宇城市不知火町高良2273番地1
　　　 TEL：0964-32-1316　FAX：0964-32-6455 再生紙を使用しています。

環境保護印刷製品
「水なし印刷」認証番号S33

ハートフルうき　2015.10.1

　今年も赤い羽根くまモンバッジ（3
種類）および赤い羽根コラボ熊本市動
植物園しろくまマルルバッジを数量限
定で10月1日より販売いたします。
1個　500円（寄附付商品）
販売場所
　宇城市社会福祉協議会　本所　
　※各支所での取扱いはありません。
販売時間　9時～ 17時まで
問い合わせ
　共同募金会
　宇城市支会　
　TEL32－1316

　認知症の早期発見や、家族支援を目的に『宇
城市認知症よろず相談所』を開設しています。
専門の相談員が無料で相談に応じます。
お気軽にお越しください。
期　　　日　10 月 23 日（金）
相 談 時 間　午後1時30分～3時30分
相 談 場 所　不知火支所 2 階
問い合わせ　地域包括支援センター
　　　　　　ＴＥＬ25-2015

　介護者相互の交流や情報交換の場として参加しませんか？
　今回は、介護者同士での座談会を行い、参加している専門のスタッフが不安やお悩みの相談に応
じます。お気軽に参加ください。
対 象 者　宇城市内在住の高齢者または障がい者を介護されているご家族
開催日時　11月11日（水）午後1時30分～ 3時30分
開催場所　不知火老人福祉センター
内　　容　座談会、アロマオイルトリートメント
参 加 費　無料
申込期限　11月4日（水）
問い合わせ・申し込み　地域包括支援センター　TEL25-2015
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