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市民も元気！ 地域も元気！ 宇城市も元気！

　10月1日から共同募金運動がスタートしました。スタートに伴い宇城市内
10ヵ所の店舗にご協力いただき、小中学生、社協役職員、ボランティアの皆
さんで街頭募金運動を展開しています。募金活動にご協力いただき、ありがと
うございました。

10 月 4日（日）アグリパーク豊野：豊野小学校児童

「あなたのキモチで広がるやさしさ」



−ボランティアセンター通信−

　このようなことでお困りの方に対して生活支援員がご家庭などを訪問して相談に応じ、援助い
たします。

　住みなれた地域でいきいきと生活が送れるように支援していきます。

・福祉サービスを利用したいが、相談する人がいない。
・年金などをすぐに使い切ってしまう。そのために公共料金等が支払えない。
・介護保険や年金などの通知やその他の郵便物が来ても、内容がよくわからない。
・通帳などをどこにしまったか、わからなくなってしまう。
・通帳の再発行を何度も繰り返している。自分で保管しておくのが心配である。
・訪問販売の被害に何度もあっており、断りきれない。その支払いにも困っている。

○福祉サービスを安心して利用できるようにお手伝いします。
○毎日の暮らしに欠かせない、お金の出し入れをお手伝いします。
○大切な通帳や証書などを安全な場所でお預かりします。
ご本人との「契約」により、手続きや支払いの代行などを行います。

1回1時間あたり900円です。

・認知症・知的障がい・精神障がいなどにより判断能力が低下されている方で、日常生
活に不安のある在宅者
・ご本人にサービス利用の意志があり、契約の内容がある程度理解できる方

− 宇城市ボランティア連絡協議会 −一緒に活動しませんか！
　宇城市ボランティア連絡協議会は、
平成17年に設立し現在17団体で構成
されており、吉田良一会長（小川町ふ
れあい会）を中心に社会福祉協議会と
連携を取りながら、地域福祉のために
幅広く活動されています。
　今年は、11月7日～ 8日にかけて開
催する火の国ボランティアフェスティ
バル宇城大会に向けての準備を、会員の協力により取り組んでおられます。当日は市内外
からたくさんの方々にご来場いただき、つながりを深め、ボランティア活動の気運が一層
高まることを期待しています。
　ボランティアに興味・関心がある方は、気軽にお問い合わせください。

問い合わせ 地域福祉課　TEL 32 － 1316

例えば…

利用料

対象者

地域福祉権利擁護事業がお手伝いいたします。
悩みを抱え込まないで　気軽に相談を！

　詳しいことは、お問い合わせください。
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　9月30日、安心生活サポート事業協力員養成講座

の修了式が行われ、46人の協力員が誕生しました。

協力員は、支援の必要な高齢者の方等を主に、住民同

士のちょっとしたお手伝いで、住み慣れた地域で安心

して暮らしていただくことを目的に活動されます。買

い物支援や日常のごみ出しなどの内容となっており

11月からスタートします。

　講座を修了された方たちからは、「この活動が広が

っていけば、自分たちが高齢になっても住み慣れた地域で安心して暮らすことができます！！で

きることを楽しみながら支援していきたい。」と笑顔で話されていました。

　介護の悩みや体験を話しながら交流を深め、心身ともにリフレッシュしませんか？

宇城市町社会福祉協議会連絡協議会主催の日帰り旅行です。

　多くの方のご参加をお待ちしております。

− 地域を住みよくするための集い −

− 安心生活サポート事業 −

− 共同募金配分金事業 −

福祉座談会開催

安心生活サポート協力員　誕生！！

在宅介護者のつどい日帰り旅行参加者募集

　9月26日、豊野町下上郷福祉会（森田政勝会長）で

福祉座談会が開催され、はじめに講師の（有）ひとち

いき計画ネットワークの佐伯謙介氏より宇城市の福祉

の現状について説明がありました。その後の座談会で

は、地域の様々な困りごとを出し合い、地域住民で何

ができるのかを話し合われていました。

　その中で、ひとり暮らしの高齢者や車の運転ができ

ない人たちが買い物に行くことが難しいことや、若い

世代の人たちとのつながりが薄れてきている等の課題について真剣に協議されていました。

　地域における課題（困りごと等）を共有し、みんなで話し合ってみませんか？

　社会福祉協議会がお手伝いします。お気軽にお問い合せください。

問い合わせ・申し込み 地域福祉課　TEL 32 － 1316

日　時　11月26日（木）　
　　　　午前9時～午後4時30分

行　先　通潤橋、五ヶ瀬ワイナリー、清和文楽
集　合　午前9時　不知火老人福祉センター
対　象　宇城市在住で、寝たきりや認知症の
　　　　高齢者及び障がい者等の介護をされ

　　　　ている家族

参 加 費　1000円
定　　員　15人程度
申込期限　11月16日（月）
　　　　　（定員になり次第締め切ります）

3



〜乳幼児（0〜3歳位）と保護者が自由に楽しく遊べる空間〜

◎育児・悩み相談   随時受け付けています

利用者の声

「あややんさん講演会」＜予約制＞		 	
場所：宇城市子育てひろば

講師：小川亜矢子さん（バﾙーンアーティスト）　　

　5人の子育て奮闘記、また風船の楽しさや夢を持つ

ことの素晴らしさなど心温まるお話が聞けますよ！簡単

なバﾙーン製作も行います。是非ご参加下さい。

11月9日（月）から受け付けます。（先着１５組）

子どもも親もいっしょに楽しめました。

　雨の日が続いたときは、家でも一緒にまた遊び

たいと思います。

ゆったりした時間で楽しく、ほっとしたひと時

でした。
9月のミニミニ講座（手遊び）アンケートより

●問い合わせ 子育てひろば（不知火支所３階）
ＴＥＬ ３２‐１３１６（内線３３0１）

11 月  開設カレンダー

◎ミニミニ講座 19日（木）午前10：30〜11：30

舜太（しゅんた）くん 将真（しょうま）くん
絵本を読んでもらうのが大好
きでニコニコ聞いています。

お歌に合わせてダンス
をするのが大好きです。

～皆さんの笑顔の写真を紹介します～

Q：

Q：

A：

A：

『ちいきのすこやかさん』を募集します。地域で元気に過ごされている方、自薦・他薦問いません。
ぜひ、ご紹介ください。　《問い合わせ》地域包括支援センター ＴＥＬ 25－2015

楽しみを教えてください。

元気の秘訣を教えてください。

色々な種類のサボテンを集めて鑑賞することや買い
物に出かけることが楽しみです。

1日1ページ、ドリﾙを解くことです。食事にも気を
つけながら、朝食はみそ汁を作り、納豆と卵かチー
ズは欠かさず食べています。

　誕生日には自分で編んだ帽子をかぶることを目標に、毎日頑張って作
られています。小学校のドリルを解くことも毎日の日課。塗り絵も色使い
はプロ級です。これからも、楽しみを続け元気にお過ごしください。

今月は、11月で100歳を迎えられる不知火町にお住いの　　　　
　　　　　　　　　　　　江﨑なが志さん（99才）を紹介します。

ちいきのすこやかさんちいきのすこやかさんちいきのすこやかさん

ちいきのすこやかさんちいきのすこやかさん

ちいきのすこやかさん

通信通信

ひろば開設日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

製作あそび

絵本の日 音楽あそび

※音楽あそび・絵本の日・製作あそびは
　午前 11：00 ～ 11：30 に行います。

（午前 10：00 ～午後 3：00）

ミニミニ講座
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宇城市社会福祉協議会　賛助会費納入団体・企業紹介

社会福祉法人恩賜財団
済 生 会 み す み 病 院

（三 角 町）TEL 53－1611

好評、出前健康講座！
病気予防や早期対処法、筋力低下防止法など元気に天寿を全う出来る秘
訣おしえます。無料です。

有限会社　磯 本 企 業
（不知火町） TEL 42－2223

地域と自然と環境を大切に、社会福祉に貢献を頑張ります。土木、建築、
水道、舗装工事もよろしく。

株式会社　松　　　　清
（松 橋 町）TEL 33－4659

一般家庭及び各種事業所から出る様々な廃棄物処理を低コストにてご提
案致します。私達は廃棄物処理の『プロ集団』です。

寄
附
お
礼
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認知症（物忘れ）相談 福祉法律相談

　法律に関する問題で、お悩みの人は、弁護士が無
料で相談に応じます。 （事前申し込みが必要です）
●初めて相談される人を優先します。
● 現在係争中の事案など、相談内容によってはお

受けできない場合があります。
期　　　日　12 月 16 日（水）
相 談 時 間　午後2時00分～4時30分
相 談 場 所　松橋老人福祉センター
受　　　付　11 月 19 日（木）から先着 5 件
申　込　先　地域福祉課　ＴＥＬ32-1316

—	ひとりで悩まず、まずご相談を	—相談コーナー

障がい者スポーツ大会　参加者募集

認知症市民フォーラム in うき　2015
−認知症になっても安心して暮らせる地

ま ち

域づくり−

共同募金
　　配分事業

発行／社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869-0552　熊本県宇城市不知火町高良2273番地1
　　　 TEL：0964-32-1316　FAX：0964-32-6455 再生紙を使用しています。

環境保護印刷製品
「水なし印刷」認証番号S33

ハートフルうき　2015.11.1

　認知症の早期発見や、家族支援を目的に『宇
城市認知症よろず相談所』を開設しています。
専門の相談員が無料で相談に応じます。
お気軽にお越しください。
期　　　日　11 月 27 日（金）
相 談 時 間　午後1時30分～3時30分
相 談 場 所　不知火支所 2 階
問い合わせ　地域包括支援センター
　　　　　　ＴＥＬ25-2015

　スポーツを通して、障がい者相互の親睦と融和、また、社会
参加を促進し、福祉社会の実現を図るため開催します。どうぞ
お気軽にご参加ください。

対 象 者 宇城市在住の障がい者手帳保持者

日　　時 11月18日（水）　午前10時　開会

場　　所 不知火体育館

申込方法 電話でお申し込みください

申込期限 11月9日（月）

　市民に認知症を正しく理解していただき、認知症の人と家族を支える地域づくりを
目指すために本フォーラムを開催します。
　基調講演は、フリーアナウンサーとして活動する一方、アﾙツハイマー型認知症の
母親を介護されている岩佐まりさんです。当時、母親55歳、娘（演者）20歳のときに「ア
ﾙツハイマー型認知症」と診断されてからこれまでの介護生活や家族の葛藤、アﾙツ
ハイマーが進行しても、娘への愛を忘れない母親との日々を講演いただきます。多く
の方の参加をお待ちしています。
日　　　時　11月14日（土）　開演　午後１時30分　（開場　午後1時）
場　　　所　ウイングまつばせ
内　　　容　・劇団うきうきによる
　　　　　　　　　認知症劇『認知症サポーターになろう！！』   ……… 午後1時30分～
　　　　　　・宇城市における認知症予防の取り組み　………………… 午後2時  5分～
　　　　　　・基調講演　…………………………………………………… 午後2時45分～
　　　　　　　『若年性アルツハイマーの母と生きる　～たとえボケても大好きな母～』
　　　　　　　　　演者　フリーアナウンサー　岩佐まり氏　
　　　　　　・ロビー展示及び体験コーナー　…………………………… 午後1時～ 4時30分
問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25-2015

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316
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