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市民も元気！ 地域も元気！ 宇城市も元気！

　11月7日・8日に、「手をつなぎ、宇城うき　宇っとり　美しい里」を大会のキ

ャッチフレーズとして、「第9回火の国ボランティアフェスティバル宇城大会」をウ

イングまつばせにおいて開催しました。県内各地はもとより県外からも参加があり、

1,000人を超えるほどの大盛況でした。宇城市のボランティア150人の皆さんも事

前の準備から当日の運営までご協力いただきました。ありがとうございました。

（詳細はP2に掲載）



　宇土市立鶴城中学校吹奏楽部の演奏で大会の幕が開きました。
　開会式典で県ボランティア連絡協議会会長の潮谷愛一氏の挨拶があり、ボランティアを日本語
で「助

じょりん

隣」と呼びたいと話されました。
　記念講演では、笑福亭鶴笑氏による「ボランティア落語　笑う門には福来る」と題し、ユーモ
アたっぷりの話に会場内は笑いと拍手の渦が巻き起こりました。
　ふれあい広場ではボランティア団体、福祉施設の展示・販売が
行われました。また、「くまモン体操」や「福祉○×クイズ」も
楽しみました。
　午後からは、「ボランティアトーク」で宇城圏域のボランティ
ア活動の紹介がありました。ひとちいき計画ネットワーク代表の
佐伯謙介氏をコーディネーターとして、宇城市の池田隆美氏が曲
野地区福祉会・地域おこし・子育て支援などの活動について発表
され、美里町の井澤るり子氏によるフットパスガイドボランティ
ア活動や宇土市の芝田ヒロ子氏による福祉施設でのお手玉遊びボ
ランティア活動の発表があり、それぞれの活動についての感動や
思いを話されました。
　交流会では、160人が参加し、日頃の活動など話に花が咲き十
分な交流を図ることができました。

　美里町でのフットパスでは、さわやかな汗を流し自然を満喫し、宇土市・宇城市の観光では、
宇土マリーナから三角西港までのクルージングや観光ガイドによる世界遺産の三角西港の説明を
受け、松合の「下萬屋」でだご
汁定食に舌鼓を打ち、白壁土蔵
の街並みを散策しました。参加
された方から「名残惜しいね」「参
加して儲けた気分」などの感想
をいただきました。

火の国ボランティアフェスティバル宇城大会
第 9 回

1日目

2日目

鶴城中学校吹奏楽部の演奏

ボランティアトーク

キャッチフレーズの表彰

記念講演

フットパス

福祉○×クイズ

クルージング

　来年は上益城ブロックで開催となります。
　参加していただいた皆様、協力していただいた関係機関、団体の皆様に心より感謝申し上げます。
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　11月14日、ウイングまつばせにおいて「認知症

市民フォーラムinうき2015 」が開催され、約600

人の方々に来場いただきました。

　基調講演では、フリーアナウンサーの岩佐まり氏

を講師に招き、55歳でアルツハイマー型認知症を発

症した母親のちょっとした物忘れから始まり徐々に

進行していく様子とその介護生活の状況や日々の葛

藤などを講演いただきました。「大変なこともある

けれど、お互いの愛情を感じながら介護しています。

みなさん、まずは自分の体を大事にしてください。

そして、趣味を多く持ってください。」と話され、来

場者の中には涙を流しながら聞いている方もいらっ

しゃいました。

　また、宇城市における認知症予防の取り組み紹介

や、ロビーでは認知症に関連するパネルや関連メー

カーの展示・脳いきいき教室で使用される教材の体

験コーナーも設置され、来場者は興味深く参加され

ていました。

　火の国ボランティアフェスティバル交流会及び認知症市民フォーラムのオープニングアクトに

て劇団うきうきが『認知症サポーターになろう！！』を演じました。認知症の方やその家族を地

域で見守る認知症サポーター養成講座を受講した住民が各家庭に持ち帰って、認知症の理解を広

めていく様子を懸命に演じ、団員は「サポーターの役割はきちんと伝えられたか心配だが、客席

からは歓声があがったのでうれしかった。」「これからもいろんな場所で活躍したい」と話されま

した。

　劇団うきうきは身近な福祉問題を題材として劇を演じるボランティアグループです。

　演劇やボランティアに興味のある方はお気軽にご連絡ください。

認知症市民フォーラムを開催しました

劇団うきうき大活躍

問い合わせ 地域福祉課　TEL 32 － 1316

認知症市民フォーラムを開催しました。

ボランティアフェスティバル交流会 認知症市民フォーラム

展示・体験コーナー

岩佐まり氏の基調講演
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〜乳幼児（0〜3歳位）と保護者が
　　　　　　　　自由に楽しく遊べる空間〜

◎育児・悩み相談   随時受け付けています

利用者の声

「クリスマス会」＜予約制＞	
場所：不知火老人福祉センター２階
　トレードマークのかっぽう着を着て宇城市を中心に活
躍中のママさんバンド「かあちゃんず」がやってきます。
音楽が大好きで、子育てや仕事の合間に練習をされて
います。曲目も豊富でクリスマスソングやアニメソング
など思わず口ずさんでしまう楽しい音楽の演奏もあり
ます。
　今年最後の講座です。皆さん一緒に楽しみましょう。

バルーンアートはとても楽しめましたし、母として
の思いが伝わり私も日常、健康を大切に楽しく子
育てしたいと思いました。ありがとうございました。
とても楽しかったです。子どもと一緒に過ごせる
時間がどんなに幸せでたのしいのか、あややんさ
んの話を聞いて改めて実感することが出来ました。

11月のミニミニ講座（バルーンアート）アンケートより

●問い合わせ 子育てひろば（不知火支所３階）
ＴＥＬ ３２‐１３１６（内線３３0１）

◎ミニミニ講座 15日（火）午前10：30〜11：30

茉子（まこ）ちゃん 柚奈（ゆずな）ちゃん
おばあちゃんと一緒に遊び
に来ました。

楽しくお友達と遊ぶよ
うになりました。

通信通信
ひろば開設日12 月開設カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

製作あそび

天皇誕生日

絵本の日 音楽あそび

（午前 10：00～午後 3：00）

ミニミニ講座

− 共同募金配分金事業−宇城市福祉施設等職員交流
ミニバレーボール大会

輝く笑顔
　障がい者スポーツ大会

　10月23日、共同募金会宇城市支会では
共同募金運動の啓発活動の一環として、ウ
イングまつばせにて、市内28施設48チー
ム、288人が参加されチャリティーミニバ
レー大会を行いました。
　日頃の練習の成果を発揮され大変盛り上
がりました。大会の益金（19,783円）は
赤い羽根共同募金へ募金いたしました。
　多数のご参加ありがとうございました。

　11月18日、不知火体育館で障がい者ス
ポーツ大会を開催しました。
　この大会は、スポーツを通して障がい者
相互の交流を深めることを目的に開催して
います。
　今年は、選手・ボランティアなど約150
人が参加し、玉入れや仮装など12種目を行
い、楽しみながら心地よい汗をかかれまし
た。参加者は「楽しかった」「また参加した
い」など、多数の声がよせられました。

※音楽あそび・絵本の日・製作あそびは午前 11時から 11時 30分
　までになります。
※12月 29日から 1月 3日までひろばはお休みです。

～皆さんの笑顔の写真を紹介します～
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皆
様
の
ご
厚
意
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
地
域
福
祉
の
推
進
の
た

め
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　な
お
、
掲
載
内
容
は
寄
附
者
の
ご
希
望
に

沿
っ
て
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

不
知
火
町

　  

寄
附
者    

　 

　
　故
人
名
　 

　
　 

　行
政
区

池
田

　博
光
様	

池
田

　サ
ノ
様	

塩

　
　浜

岩
﨑
ミ
チ
子
様	

岩
﨑
禮
三
郎
様	

御
領
五
区

野
田
美
智
子
様	

野
田

　照
夫
様	

亀

　
　尾

松
本

　久
美
様	

松
本

快
子
様	

桂

　
　原

早
川
わ
か
え
様	

早
川

　敏
幸
様	

上

松
橋
町

　  

寄
附
者    

　 

　
　故
人
名
　 

　
　 

　行
政
区

上
木
　
重
義
様	

上
木
ヒ
サ
子
様	

久
　
　
具

野
方
　
文
佳
様	

野
方
　
誠
一
様	

６
　
　
区

増
田
千
枝
子
様	

増
田
　
幸
也
様	

豊
　
　
崎

木
村
　
則
敏
様	
木
村
ハ
ツ
子
様	

曲
野
南

村
上
　
章
　
様	
村
上
マ
ツ
エ
様	

久
　
　
具

猿
渡
　
京
子
様	

横
山
キ
ミ
子
様	

両
仲
間
南

荒
木
由
美
子
様	

宗
　
ス
ミ
子
様	

熊
本
市

本
田
　
武
　
様	

本
田
　
久
子
様	

島

西
之
川
優
子
様	

秋
山
改
次
郎
様	
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区

小
川
町

　  

寄
附
者    

　 

　
　故
人
名
　 

　
　 

　行
政
区

園
田
　
洋
子
様	

園
田
　
博
　
様	

河
　
　
江

藤
原
三
千
代
様	

藤
原
　
正
昭
様	

北
小
野

那
須
　
良
助
様	

那
須
カ
ツ
子
様	

寺
　
　
町

吉
田
　
豊
實
様	

吉
田
　
榮
子
様	

中
小
野

園
田
ミ
エ
コ
様	

園
田
　
諭
　
様	

北
部
田

森
　
　
哲
夫
様	

迫
田
シ
ズ
エ
様	

大
　
　
岩

村
本
　
憲
昭
様	

村
本
　
初
子
様	

大
　
　
岩

塚
本
　
和
一
様	

塚
本
　
松
代
様	

三
ツ
丸

徳
永
　
豊
子
様	

徳
永
　
鉄
男
様	

小
川
本
村

宮
本
　
房
子
様	

宮
本
　
一
春
様	

小
川
本
村

岩
見
　
次
男
様	

岩
見
　
昌
子
様	

川
　
　
尻

佐
藤
　
敬
子
様	

佐
藤
　
桂
三
様	

下
住
吉

内
田
キ
ミ
子
様	

内
田
　
利
吉
様	

舞
　
　
鴫

福
永
　
隆
男
様	

福
永
ミ
ツ
コ
様	

南
小
野

豊
野
町

　  

寄
附
者    

　 

　
　故
人
名
　 

　
　 

　行
政
区

早
永
　
敏
幸
様	

早
永
　
正
明
様	

上
糸
石

福
田
　
忠
次
様	

福
田
　
寒
二
様	

下
　
　
郷

竹
永
　
典
雄
様	

竹
永
　
典
幸
様	

上
上
郷

緒
方
　
敏
明
様	

緒
方
多
美
江
様	

中
　
　
間

寺
本
　
憲
生
様	

寺
本
　
五
郎
様	

下
糸
石

次
の
方
々
よ
り
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
平
成
27
年
10
月
16
日
〜

　
　
　   

平
成
27
年
11
月
15
日
受
付
分
）

一

般

寄

附

三
角
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
愛
好
会
様	

三
角
町	

金
一
封

香
典
返
し
寄
附

　
ご
遺
族
の
方
々
に
心
よ
り
哀
悼
の
意

を
表
し
、
故
人
の
ご
冥
福
を
謹
ん
で
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

三
角
町

　  

寄
附
者    

　 

　
　故
人
名
　 

　
　 

　行
政
区

山
本
　
静
子
様	

山
本
　
松
雄
様	

塩
　
　
屋

森
下
　
竜
臣
様	

森
下
　
惠
子
様	

下
本
庄

秋
山
　
和
代
様	

秋
山
　
敬
一
様	

船
　
　
津

枝
森
　
一
徳
様	

枝
森
　
一
新
様	

新
　
　
地

野
口
　
盛
勝
様	

野
口
　
康
子
様	

浦

西
山
　
良
一
様	

西
山
マ
サ
子
様	

里
　
　
浦

渡
邊
　
久
明
様	

渡
邊
シ
エ
子
様	

三
角
本
村

坂
本
　
京
子
様	

坂
本
　
重
光
様	

内
　
　
潟

宇城市社会福祉協議会　賛助会費納入団体・企業紹介

株式会社　杉 本 本 店
（豊 野 町）TEL 45－2611

九州の大自然と牧場での熟練の育成技術や丹念な管理システムが「黒樺
牛」を極上の味わいに育てあげます。是非、ご賞味下さい。

わ か き 保 育 園
（三 角 町） TEL 53－0233

子供中心の保育を行いご家庭と一緒になって日々の成長を喜びとし、ま
た、保護者の方が安心して仕事が出来る様サポートを心がけています。

松 橋 町 建 設 業 組 合
  （松 橋 町）

（株）いさお建設　（株）川﨑建興　（株）共和建設　（株）栗﨑建設　
（株）高橋建設　（株）田中機工　（株）中村建設所　（株）日置組　
（有）藤本建設工業　（株）吉田産業

寄
附
お
礼
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認知症（物忘れ）相談 福祉法律相談

　法律に関する問題で、お悩みの人は、弁護士が無
料で相談に応じます。 （事前申し込みが必要です）
●初めて相談される人を優先します。
● 現在係争中の事案など、相談内容によってはお

受けできない場合があります。
期　　　日　1 月 20 日（水）
相 談 時 間　午後2時00分～4時30分
相 談 場 所　小川総合福祉センター
受　　　付　12 月 17 日（木）から先着 5 件
申　込　先　地域福祉課　ＴＥＬ32-1316

—	ひとりで悩まず、まずご相談を	—相談コーナー

住民同士のちょっとしたお手伝いで
住み慣れた地域で安心して生活できます

発行／社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869-0552　熊本県宇城市不知火町高良2273番地1
　　　 TEL：0964-32-1316　FAX：0964-32-6455 再生紙を使用しています。

環境保護印刷製品
「水なし印刷」認証番号S33

ハートフルうき　2015.12.1

　認知症の早期発見や、家族支援を目的に『宇
城市認知症よろず相談所』を開設しています。
　専門の相談員が無料で相談に応じます。
　お気軽にお越しください。
期　　　日　12 月 18 日（金）
相 談 時 間　午後1時30分～3時30分
相 談 場 所　不知火支所 2 階
問い合わせ　地域包括支援センター
　　　　　　ＴＥＬ25-2015

①月１回の安否確認
②手紙等の代筆
③日常ごみ出し（週１回）
④買い物支援
⑤電球交換・冷暖房機の出し入れ
⑥資源ごみ出し（月１回）
⑦その他

　　●本事業では、見守り支援及び日常生活家事支援サポートを行います。
　　●利用対象者…介護保険の要支援1 、2の認定者及び支援が必要な高齢者等
　　●協力対象者…住民支え合い活動に理解があり、社協が行う養成講座の受講修了者

安心生活サポート協力員始動
　9月に協力員養成講座を修了し登録された協力員と社協のコーディネーターが利用者宅に訪問
し、必要なサービス提供にむけて準備を進めています。
　協力員からは「同じ地域に住む方が、私たちのちょっとしたお手伝いで、安心して過ごしてい
ただけるならば、喜びとやりがいがあります。」と笑顔で話されました。

※利用料金は１時間以内100円
　日常ごみ出しは1 ヵ月100円と

なります。

私
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば

お
手
伝
い
し
ま
す
よ

住
民
相
互
の
支
え
合
い 生活支援サポーター

社会福祉協議会
サポートセンター
☎32-1316

利用会員

利用会員のお困りごとに合わせ
てお手伝いが可能なサポーター
の調整をします

買
い
物
に
行
く
こ
と
が

出
来
な
い

調整・依頼相談・申込み

〜	安心生活サポート事業	〜
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