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市民も元気！ 地域も元気！ 宇城市も元気！

　松橋町曲野福祉会（坂梨博幸会長）では１月10日から11日にかけて「もぐら打ち」
と「どんどや」が行われました。囲地区では約150人が参加し、子どもからお年寄
りまで和気あいあいと伝統行事が開催されました。「もぐら打ち」では子どもたちが、
まわった家々から餅と称してお菓子などをたくさんもらい喜んでいました。また、「ど
んどや」では地区住民総出で、1年間の家内安全・無病息災を願いました。
（関連記事はP2）

家内安全・無病息災を願って



福祉会のひろば

三角地区
　1月9日、戸馳校区福祉会（松川保幸会長）では毎年
恒例のどんどやを行いました。子どもたちの参加も多
く約60人が集まり、無病息災を祈願し点火されました。
どんどやの後は、手作りのぜんざいを食べ、久しぶり
に世代間交流ができました。

 古くから開催されている伝統行事（どんどや等）も、福祉会活動の目的の1つである、人
と人とのつながり作りの場としての役割を担っています。年明けから各地域で伝統行事が
開催されました。

不知火地区
　1月9日、松崎地区福祉会（元田幸一会長）では、不
知火保育園と合同でどんどやを行いました。昨年から、
園児との交流を兼ねて実施しており、今年も地区住民、
園児等約100人が参加し、一年の無病息災を祈願し、
楽しいひとときを過ごしました。

小川地区
　1月10日、河江地区福祉会（藤井彦六会長）では、
地区の住民など約100人が参加しどんどやを行いまし
た。11時に点火されると火が一気に燃え上がり歓声が
上がっていました。豚汁やおにぎりなどの料理がふる
まわれ、おなかも満たされました。
　また、「昔は、アルミ箔がなかったのでそのまま焼き
よったたい」「よく焦げてた」と昔を振返りながら話さ
れていました。

豊野地区
　1月10日、下上郷地区福祉会（森田政勝会長）で老
若男女が集い毎年恒例のどんどやを行いました。収穫
が終わっている田んぼの中で竹のはじける音や煙の臭
いがあたり一面広がっていました。赤くなった炭火の
周りでは竹に挟んだ餅が焼かれ、上手に焼けた餅や焦
げ目のついた餅もあり、焼き具合の品評会になり笑い
声が響いていました。

　この他にも、各地区で開催されました。

2



−ボランティアセンター通信−
災害時の炊き出し訓練を実施

まごころ込めてお餅を配布

　1月11日、松橋町南萩尾地区公民館で、地区住民約
150人が参加し、災害時の炊き出し訓練を行いました。
　婦人会の指導による、米の炊飯袋（ハイゼックス袋）
詰め作業、終始真剣な表情で取り組まれました。参加者
から「空気が入らないようにするのが難しかった」「いい
体験になった」などの感想がよせられました。
　今後も、災害に備えた訓練を継続的に実施することで、
地域の防災力が高まることが期待されます。
※ハイゼックス袋とは、米と少量の水でご飯を炊くことのできる特殊な炊飯袋です。

　12月25日、小川町のボランティアグループふれあい
会と肥後小川ライオンズクラブの共催により、小川町の
76歳以上の独り暮らし世帯270人を対象に、正月の鏡
餅を配布しました。
　この鏡餅は会員の皆さんが作ったもち米をついたもの
で、今年で27回目となりました。お餅を受け取られた
方は、「毎年お世話になります」と大変喜ばれました。

介護予防推進事業

☆始まりました☆

松橋町北11区（濱康信区長）
　11月27日より毎週約30人が参加され
ています。参加者からは「日頃運動しとら
んけん、よか運動になるね」や「あまり集
まる機会がなかったので、みんなと会えて
話ができるので楽しい」など前向きな話が
聞かれました。
開催日時　毎週金曜日　10：00～

小川町日岳町地区福祉会(吉川幸一会長)
　12月 7日より毎週約 20人が参加され
ています。参加者からは「続ければ足が良
くなるかな」や「自分達のために頑張ろう」
という声が聞かれ、介護予防効果が十分
期待できそうです。
開催日時　毎週木曜日　14：00～

　この活動は、週１回地元の公民館に集まり、いきいき百歳体操などを行い、住民主体の
通いの場を充実させ、住み慣れた地域で、自立して生活できるよう支援していくことを目
的としています。新たに2地区の活動が始まりました。

問い合わせ 地域福祉課　TEL 32 － 1316
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〜乳幼児（0〜3歳位）と保護者が
　　　　　　　　自由に楽しく遊べる空間〜

◎育児・悩み相談   随時受け付けています

感想コーナー

「ママのためのカラーセラピー」＜予約制＞	
場所：宇城市子育てひろば
講師：水野志織さん（カラーセラピスト）
　カラーはとても身近なものです。暮らしの中で活か
せる「カラー」は気付きや感動も与えてくれます。「カ
ラー」の楽しさを学び、自分を好きになりましょう！
※カラーセラピーとは、色の心理的効果を使って心身のバランス
　を取ることを目的にした療法のことです。
２月８日（月）から受け付けます。（先着15組）

生の音楽が聞けて良かった

早目のクリスマス気分が楽しめました。
など他にもたくさんの感想が寄せられました。
※12月のミニミニ講座　「クリスマス会」参加者アンケートより

●問い合わせ 子育てひろば
ＴＥＬ ３２‐１３１６（内線３３0１）

◎ミニミニ講座 18日（木）午前10：30〜11：30

大和（やまと）くん 青葉（あおは）ちゃん
は やくたくさ ん の お も
ちゃで遊べるようになり
たいです！

たくさんのおもちゃに
囲まれて、楽しいです。

通信通信
ひろば開設日2 月開設カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29

製作あそび ミニミニ講座

建国記念の日絵本の日

音楽あそび豆まき

（午前 10：00～午後 3：00）

※音楽あそび・絵本の日・製作あそびは午前 11時から 11時 30分
　までになります。
※2月 3日（水）ひろばで豆まきをします。

～皆さんの笑顔の写真を紹介します～

− みなさんの元気を支えます−

− 共同募金配分金事業−

地域包括支援センター通信

子ども劇場　スーパーしゃぼん玉ショー

　乾燥しがちなこの季節は、ウイルスが浮遊しやすくなるため、感
染症が広がりやすくなります。
　感染対策の基本は手洗いうがい、温湿度管理です。小まめな手洗
いうがいを行いましょう。暖房や加湿器などを用いて適切な温度湿
度を保ちつつ、時々換気も行うようにしましょう。

　12月23日、ウイングまつばせ文化ホールにて子ども劇場を
開催し、市内の親子約800人が参加しました。しゃぼん玉アー
ティストの杉山兄弟を招き、1分間に100万発ものしゃぼん玉や、
参加者を交えた演出などで会場を沸かせました。「親子で楽しめ
た」「子どもがとても喜びました」などの感想がよせられ、楽し
いひとときを過ごしました。また、公演後の共同募金活動（募
金額27,569円）にもご協力いただきありがとうございました。

問い合わせ 地域包括支援センター　TEL　25 － 2015

インフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症が流行しています。
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宇城市社会福祉協議会　賛助会費納入団体・企業紹介

株式会社　永 井 製 作 所
  （松 橋 町）TEL 32－1230

当社は社会インフラをはじめ大型の鉄骨製品を製作・施工している会社
で、真面目に鉄骨を合言葉に社員一丸となり頑張っています。

特別養護老人ホームひだけ荘
  （小 川 町）TEL 34－6300

大切なご利用者一人一人が毎日を過ごしていただけますよう、常に誠意
をもち、質の高いサービスを提供いたします。

社会福祉法人　黎明会　宇城総合病院
  （松 橋 町）TEL 32－3111

理念「私たちは信頼される医療をとおして地域に貢献します」をモット
ーに、より良い病院を目指します。
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発行／社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869-0552　熊本県宇城市不知火町高良2273番地1
　　　 TEL：0964-32-1316　FAX：0964-32-6455 再生紙を使用しています。

環境保護印刷製品
「水なし印刷」認証番号S33

ハートフルうき　2016.2.1

認知症（物忘れ）相談 福祉法律相談

　法律に関する問題で、お悩みの人は、弁護士が無
料で相談に応じます。 （事前申し込みが必要です）
●初めて相談される人を優先します。
● 現在係争中の事案など、相談内容によってはお

受けできない場合があります。
期　　　日　3 月 16 日（水）
相 談 時 間　午後2時00分～4時30分
相 談 場 所　豊野福祉センター
受　　　付　2 月 18 日（木）から先着 5 件
申　込　先　地域福祉課　ＴＥＬ32-1316

—	ひとりで悩まず、まずご相談を	—相談コーナー

　認知症の早期発見や、家族支援を目的に『宇
城市認知症よろず相談所』を開設しています。
　専門の相談員が無料で相談に応じます。
　気軽にお越しください。

期　　　日　2 月 26 日（金）
相 談 時 間　午後1時30分～3時30分
相 談 場 所　不知火支所 2 階
問い合わせ　地域包括支援センター
　　　　　　ＴＥＬ25-2015

ひとり親世帯交流事業 －in 南阿蘇－

日　　　時　3 月 13 日（日）
　　　　　　午前 9 時 〜 午後 4 時
内　　　容　そば打ち体験 ・ いちご狩り体験
対 象 者　宇城市在住の小学 6 年生までの
　　　　　　子どものいるひとり親世帯
集 合 場 所　宇城市役所南側駐車場（ウイング側）

問い合わせ・申し込み　地域包括支援センター　TEL25-2015

在宅介護者のつどい交流事業
～日帰り温泉旅行　参加者募集～

　在宅で高齢者・障がい者の方を介護されている家族を対象に、介護の体験を語りながら心身のリ
フレッシュを図ることを目的にします。

対 象 者　宇城市内在住の高齢者または障がい者を介護されているご家族

内　　容　日帰り天草温泉旅行（藍のあまくさ村→松島観光ホテル岬亭）
開催日時　3月16日（水）午前10時集合
集合場所　不知火老人福祉センター玄関前
参 加 費　2,000円
申込期限　3月9日（水）

そば打ち体験・いちご狩り体験
　ひとり親世帯を対象に社会参加と、参加者同士の交流及び子ども達の健全な育
成を図ることを目的とします。

参 加 費　一世帯 1,000 円（食事代含む）
定　　　員　親子 15 組
　　　　　　（定員になり次第締め切らせていた
　　　　　　だきます。）
申 込 方 法　下記まで直接お電話ください
　　　　　　地域福祉課　TEL 32-1316
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