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６月８日

「はみがきシュッシュッ」の絵本

を読みました。

絵本の日

６月１５日

「七夕」 子ども達の願い事がかな
うといいですね。

宇城市 子育てひろば 社会福祉法人宇城市社会福祉協議会
乳幼児（概ね３歳未満）とその保護者が利用できます

開設日 ： 月・水・金（祝日の場合は、別日に変更します）
開設時間 :   １０：００ ～ １５：００
場所 ： 宇城市役所 不知火支所３階
電話 ： ０９６４－３２－１３１６

「多肉植物の寄せ植え」
講師：林田 佐和子（子育てひろばスタッフ）

日 時･･･７月１４日（木） １０：３０～１１：３０
場 所・・・子育てひろば

地震の影響のため中止していた講座を行います。多肉植物の生命力を感じながら
寄
せ植えを楽しみましょう。
※準備物：器（多肉植物がある方はご持参ください。）
※７月４日（月）から予約を受け付けます。（先着12組）

ミニミニ講座 「ボディトーク」 6月１6日

「あった会」の皆さんからひとつひとつのマッサージの説明を

聞きながら体をほぐしていただきました。 家事と育児に追

われ忙しいお母さん方も、りラックスモードで「普段、自分で

できるストレッチも教えていただき良かったです。」「肩こりが

楽になり、リフレッシュできました。」など感想をいただきまし

た。

６月の活動より
７月の行事

お知らせ・情報コーナー

おすすめの１冊 「うちわぱたぱた」

杉田 比呂美 作

日本古来からある「うちわ」は手軽で、一本あれば何

役も役立ちますね。やさしくあおげばそよそよと、力を

入れ強くあおげば、勢いの良い風を作ることができます。

夏と言えば「うちわと、かとりせんこう」が思い出されま

すが、この絵本は子どもがうちわを持って大活躍してく

れるお話です。

6月3日

わらべ歌「おいすのうた」で

体を動かして楽しみました。

雨ばかり続いて憂鬱な毎日が続いていますね！梅雨明けすると、
暑い夏がやってきます。冷たい食物の摂りすぎや、夏風邪等には
十分に気を付けられてお過ごしください。

製作あそび

音楽あそび

★音楽あそび １日（金） １１：００～１１：３０

歌に合わせたいろいろなあそびを楽しみます。
★絵本の日 ６日（水） １１：００～１１：３０

絵本の 読み聞かせを行っています。
★製作あそび １３日（水） １１：００～１１：３０

簡単にできるおもちゃなどを作って楽しみます。
（水遊び用おもちゃ製作）

※育児悩み相談（いつでもどうぞ）
不安なことや、気がかりなことがありましたらお気軽にご相談ください。

※初めての方へ 開設日にいつでも来られて下さい。
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