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7月６日

子ども達の好きな絵本「だるまさ

んの」を読みました。

絵本の日

7月１３日

ペットボトルを使った水遊びの
おもちゃを作りました。

宇城市 子育てひろば 社会福祉法人宇城市社会福祉協議会
乳幼児（概ね３歳未満）とその保護者が利用できます

開設日 ： 月・水・金（祝日の場合は、別日に変更します）
開設時間 :   １０：００ ～ １５：００
場所 ： 宇城市役所 不知火支所３階
電話 ： ０９６４－３２－１３１６

「おなかにやさしいお話」
講師：ヤクルト宇城センター 馬原智子さん

平野京子さん
日 時･･･ ８月１８日（木） １０：３０～１１：３０
場 所・・・子育てひろば

「早寝早起き朝ごはん」の大切さを知り、腸内環境を整える事によっていつまで
も

健康な体を目指しましょう。

※８月５日（金）から予約を受け付けます。（先着1２組）

ミニミニ講座 「多肉植物の寄せ植え」 ７月１４日

多肉植物の寄せ植えを楽しみました。多肉植物の名前、種類、育

て方、特徴などの説明を聞いた後、多肉植物を自分の感性で寄せ

植えされました。「かわいい寄せ植えが出来て感動です。」「今後の

成長が楽しみ！」など感想をいただきました。

7月の活動より
8月の行事

お知らせ・情報コーナー

おすすめの１冊 「ママ、もっと自信をもって」

著者 中川 季枝子

著者は保育園で１７年間働き、「いやいやえん」や「ぐりとぐら」の

絵本作家でもあります。子育てに悩んでいるお母さん方に、育児

書どおりにいかなくても育てる楽しみを味わってほしいという思い

と、ご自身の本との出会いや寄せられた育児の悩みについても

書かれています。

7月1日

大きな布を使って遊びました。

青空に入道雲、夏も盛りとなりました。。子どもさんの水分補給や体調変

化には十分気を付けながら、夏ならではの遊びやイベントで楽しい思い

出ができるといいですね。

製作あそび

音楽あそび

★音楽あそび ５日（金） １１：００～１１：３０

歌に合わせたいろいろなあそびを楽しみます。
★絵本の日 １０日（水） １１：００～１１：３０

絵本の読み聞かせを行っています。
★製作あそび １７日（水） １１：００～１１：３０

簡単にできるおもちゃなどを作って楽しみます。
（オリジナル傘作り ビニール傘を1本ご持参下さい。）

※育児悩み相談（いつでもどうぞ）
不安なことや、気がかりなことがありましたらお気軽にご相談ください。

※初めての方へ 開設日にいつでも来られて下さい。
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