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　豊福及び豊川小学校にて車イス体験（福祉出前講座）を開催しました。初めて車イスに乗る
児童も多く、自走では操作するのに悪戦苦闘していました。介助体験では目を閉じて車イスに
乗ると坂道や段差がとても怖く、声かけの大切さや、介助される側の不安な気持ちなどを学び
ました。児童達からは「車イスで困っている方がいたら手助けしたい」などの感想も聞かれま
した。
　※この講座は地区福祉会等にも活用できます。お気軽にご連絡ください。
　TEL 32－1316（地域福祉課）

【8月29日、豊福小学校4年生81人】 【9月16日、豊川小学校3年生49人】

福祉出前講座
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今年も赤い羽根共同募金へのご協力をよろしくお願いします。

『あなたのキモチで広がるやさしさ』
　今年も10月1日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動を展開します。
　共同募金会宇城市支会では戸別募金・街頭募金・職域募金・学校募金などを展開し、社協が行う地域
福祉活動、在宅福祉サービス、ボランティア活動などのために役立てられます。（詳細は下記参照）
　昨年同様、皆さまのあたたかいご支援とご協力を心よりお願い申し上げます。

平成28年度
目標額

９，４１０，０００円
《目標額内訳》
県内の地域福祉の推進に3,210,000円
宇城市社協地域福祉活動に6,200,000円

平成27年度　募金報告

実績額9,346,907円
そのうち
配分額6,131,907円

　県共同募金会からの配分金は、宇城市社
協が行う地域福祉活動に使われています。

妖怪ウォッチは赤い羽根共同募金を応援しています！ 主な事業など

高齢者福祉の推進に
●地域づくり通いの場拠点整備事業
●一日給食サービス事業●福祉用具貸出事業

福祉教育と啓発促進に
●広報紙の発行●地区福祉会リーダー研修会
●福祉法律相談●介護者のつどいなど

障がい者福祉の推進に
●障がい者福祉スポーツ大会

児童・ひとり親福祉の推進に
●子ども劇場●ひとり親世帯交流事業

ボランティア活動の充実に
●ボランティアセンター事業●ワークキャン
プ事業●福祉出前講座●災害ボランティアセ
ンター事業●児童・生徒のボランティア活動
普及事業など

募金運動期間　10月1日～12月31日

宇城市不知火町高良2273-1　℡32-1316
共同募金会宇城市支会（宇城市社会福祉協議会内）

©L5/YWP・TX
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　9月6日、団地内の集会場に住民26人が
集い、お茶会を開催しました。お茶を飲み
ながら笑顔で会話を楽しみ、参加者からは
「楽しい時間が過ごせた」「みなさんと喋れ
てよかった」などの声がありました。この
お茶会を通して住民同士が顔見知りになり、
友達の輪が広がっていけばと思います。

　9月8日、団地内の集会場に12人が集い、
お茶会を開催しました。お茶やコーヒーを
飲みながら色々な話に花を咲かせ、歌に合
わせて体を動かしました。参加者からは「あ
まり体を動かさないので良い運動になっ
た」「元々、近所の方や知りあいも仮設に
いらっしゃったので安心した」などの意見
が聞かれました。

宇城市生活復興支援ボランティアセンター
　宇城市生活復興支援ボランティアセンターでは、熊本地震により被災され避難所や仮
設住宅で生活されている方々に寄り添いながら、訪問調査や相談対応を行い、元の生活
にもどれるよう支援活動を行っています。

仮設住宅でお茶会（どぎゃん会）を開催しました。

今後も定期的に開催していきます !!

　8月21日、不知火町御領五区地区（松尾恵介区長）
では、地区福祉会と合同で納涼祭りを開催しました。
　今年は熊本地震により御領仮設団地や地区のみなし
仮設住宅へ入居された方にも呼びかけを行い、子ども
から大人まで約150人が参加し、スイカ割りや伝承遊
び等多数のプログラムが行われました。仮設団地から
参加した方は「声をかけていただいて、とてもありが
たいです」と笑顔で話され、皆さんと汗をかきながら
楽しいひとときを過ごされました。

福祉会のひろば

松橋町当尾仮設団地 小川町小川仮設団地

－誰もが安心して暮らせる地域づくりをめざして－
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子育てひろば通信 ～乳幼児（0～3歳くらい）と保護者が
自由に楽しく遊べる空間～

日 月 火 水 木 金 土
 
 

1

2 3 4 5 6 7
音楽あそび

8

9 10
体育の日

11 12
絵本の日

13
ミニミニ講座

14 15

16 17 18 19
製作あそび

20 21 22

23
30
24
31

25 26 27 28 29

10月開設カレンダー　　　ひろば開設日（午前10時～午後3時）

※音楽あそび・絵本の日・製作あそびは午前11時から11時30分
までになります。

◎ミニミニ講座　13日（木）午前10時30分～11時30分

◎育児・悩み相談　随時受け付けています

「ミニ運動会」＜予約制＞
スポーツの秋です。体を動かしてリフレッシュし
ませんか。リオオリンピックに負けないくらいの
競技を用意しています。是非ご参加ください。
場所：子育てひろば
講師：「らふぃっと」　代表　坂口京子さん
※10月3日（月）から受け付けます。（先着15組）
※タオル・飲み物をご持参ください。

朱莉（あかり）ちゃん

●問い合わせ　子育てひろば　TEL 32-1316

愛華（あいか）ちゃん

お
人
形
と
音
の
出
る
お
も

ち
ゃ
が
大
好
き
で
す
。

ま
ま
ご
と
で
遊
ぶ
の
が
大
好

き
で
す
。

地域包括支援センター通信 ─ みなさんの元気を支えます ─

～在宅介護者のつどい～
　9月20日、中央公民館にて在宅介護者のつどいを開催
しました。
　今回は、あおば病院総院長宮本英七先生より、こころ
のケアを目的に参加者と膝を交えて意見交換会がありま
した。参加者より「悩みを聞いてもらい、こころが軽く
なった」「認知症状への介護の仕方が詳しく聞けて良かっ
た」などの声が聞かれました。参加者同士の交流にもつ
ながり、とても良いリフレッシュができました。

次回の在宅介護者のつどいのご案内
　介護者同士の交流や情報交換、知識習得を目的に、在宅介護者のつどいを開催します。
ひとりで悩まずに参加してリフレッシュしませんか。
内　　容：講座「病気と食事療法について」熊本南病院
日　　時：11月15日（火）午後1時30分～3時30分
場　　所：中央公民館　会議室2
対 象 者：在宅で高齢者または障がい者を介護している家族の方
参 加 費：無料
申込方法：11月11日（金）まで下記にご連絡ください。
問い合わせ：地域包括支援センター　TEL 25-2015
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寄
附
お
礼

宇城市社会福祉協議会　賛助会費納入団体・企業紹介

株式会社　奥村建設
（豊野町）45-2553

震災に遭われた皆様には心よりお見舞い申し上げます。土地・建物・
水まわりの補修・解体等承ります。お気軽にご相談ください。

株式会社　亀　　　屋
（松橋町）33-1818

記念品・返礼品の総合企業として皆様に支えられ40年。お客様の
御期待に応えられますように、これからも日々精進していきます。

松合食品 　株 式 会社
（不知火町）42-2212

松合食品本社直売所は年中無休、8時～19時迄営業中。毎月第1土
曜日は「みそ汁フェア」を開催、ご来店をお待ちしております。

個人寄附者の
皆様へ

　本会へのご寄附については、
「所得控除」もしくは「税額控除」
のいずれか有利な控除を受ける
ことができます。
　受付時にお渡しします「領収
証」及び「証明書の写し」を確
定申告時に提出してください。
※詳しくは税務署へお問い合わ
せください

宇土税務署
℡0964‒22‒0410
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ハートフルうき　2016.10.1
再生紙を使用しています。この広報紙は共同

募金の配分金を受
けて作成しており
ます

発行／社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869‒0552　熊本県宇城市不知火町高良2273番地1
　　　TEL：0964‒32‒1316　FAX：0964‒32‒6455

相談コーナー －ひとりで悩まず、まずご相談を－

認知症（物忘れ）相談 福祉法律相談
認知症の早期発見や、家族支援を目的に『宇城
市認知症よろず相談所』を開設しています。
専門の相談員が無料で相談に応じます。
気軽にお越しください。
相　談　日　10月28日（金）
相 談 時 間　午後1時30分～3時30分
相 談 場 所　不知火支所2階
問い合わせ　地域包括支援センター　
　　　　　　TEL 25-2015

法律に関する問題で、お悩みの人は、弁護士が無料で
相談に応じます。（事前申し込みが必要です）
●初めて相談される人を優先します。
●現在係争中の事案など、相談内容によってはお受け
できない場合があります。
期　　日　11月16日（水）
相談時間　午後2時～4時30分
相談場所　不知火支所2階　庁議室
受　　付　10月20日から先着5件
申 込 先　地域福祉課　TEL32-1316

　センターでは、子育て中の保護者の仕事と育児の両立を支援するために、子どもの一時預か
りや送迎などを行う「援助会員」を募集しています。
　地域に役立つ活動がしたい、赤ちゃんや子どもが大好き、余暇を有意義に過ごしたい方など、
講習会を受講してみませんか。

●対 象 者　宇城市在住の20歳以上で子育ての経験があり、子育て支援に理解がある方。
●日程及び内容

●場　　所　市中央公民館
　　　　　　（宇城市不知火町高良2273‒1）
●定　　員　先着20名
●受 講 料　無料
●申込期限　10月28日（金）
●問い合わせ・申し込み　ファミリーサポートセンター
　　　　　　　　　　　　TEL32-1316

受講者
募集

期  日 時  間 内  容
11月10日（木） 11：00～17：10 ・ファミサポとは　・子どもの遊び

・子どもの栄養と食生活
・子どものお世話　・救命講習
・身体の発育と病気
・心の発達とその問題
・公開講座　　など全10講座

11月17日（木） 10：00～17：10

11月24日（木） 10：00～17：10

12月１日（木） 9：30～16：40
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共同募金配分金事業　障がい者スポーツ大会　参加者募集
　スポーツを通して、障がい者相互の親睦と融和、また、社会参加を促進し、福祉社会の実現
を図るため開催します。どうぞお気軽にご参加ください。

対　象　者　宇城市在住の障がい者手帳保持者
日　　　時　11月2日（水）10時　開会
場　　　所　松橋勤労身体障害者教養文化体育施設（サンアビリティーズ体育館）
申 込 方 法　電話でお申し込みください
申 込 期 限　10月14日（金）
問い合わせ　地域福祉課　TEL32-1316


