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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

音楽あそび

8 9 10 11 12 13 14
体育の日 絵本の日 ミニミニ講座

15 16 17 18 19 20 21
製作あそび

22 23 24 25 26 27 28
        不安なことや、気がかりなことがありましたらお気軽にご相談ください。

29 30 31        

　※動きやすい服装でお願いします。タオル、飲み物をご持参下さい。
　※１０月２日（月）から予約を受け付けます。（先着２０組）
         電話受け付けは１０時～１５時までにお願いします。

製作あそび 9月20日 ミニミニ講座

吉田あさ見さんを講師に招き、手形アートを楽しみました。
子どもの手形の素敵なオリジナルバッグができました。

絵本の日 9月13日

今月の本
「おべんとくん」

日時：１０月１２日（木）　１０:３０～１１:３０
場所：中央公民館（不知火）２階   大会議室５

　スポーツの秋です。体を動かしてリフレッシュしませんか。
ハイハイ競走やマット運動など、親子で楽しめる体操も計画しています。
みなさんの参加をお待ちしています。 「おむすびころりん」の布絵本に触れて楽しみました。

　「ミニ運動会」
　　　　講師　トヨダ体育教室

音楽あそび

9月21日

初めてのお友達とも音楽遊びを通して
仲良くなれました。

9月1日

　　宇城市子育てひろば　社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会

　　　　乳幼児（概ね3歳未満）とその保護者が利用できます

　　開 設 日：月・水・金（祝日の場合は、別日に変更します）
　　開設時間：午前10時～午後3時
　　場　　所：宇城市役所　不知火支所　３階
　　電　　話：０９６４－３２－１３１６

暑さも和らぎ、ようやく過ごしやすい気候になってきました。外遊びで秋の風や、自
然物の色や香りを五感を通して楽しめたらいいですね。

10月の行事

★音楽あそび　　　６日（金）11:00～11:30
　　　歌に合わせたいろいろな遊びを楽しみます。

★絵本の日　　　１１日（水）11:00～11:30
　　　絵本の読み聞かせを行っています。

★製作あそび　　１８日（水）11:00～11:30
　　　ハロウィンのお菓子入れを作ります。

※　育児悩み相談（いつでもどうぞ）

          初めての方も開設日にいつでもおいで下さい。お待ちしています。

9月の活動より

ミニミニ講座

ひろばでのワンショット

自分たちで踏み台を並べ、3階の窓から

見える風景に夢中でした。

かわいい風船のボールがたくさんできました。

土踏まずのチェック

子どもの足の裏を観察してみましょう。土踏まずは形成されています

か？土踏まずには、体のバランスを取ったり足を地面に着けるときの

衝撃を吸収したりする役割があります。はだしになり指ジャンケンやお

ふろで足の指の屈伸をするなど、楽しく足を動かして土踏まずの発達

を促しましょう。


