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RUN伴（ランとも）とは 

RUN伴とは認知症の人や家族、支援者、一般の人が少しず

つリレーをしながら一つのタスキをつなぎゴールを目指すイベ

ントです。私たちが目指す「認知症になっても安心して暮らし

ていける町」を作ることは、地域に暮らす人達がお互いを知り、

それぞれが考え、そして同じビジョンを描きながら繋がり合う

ことから始まるのだと考えています。あなたの暮らす地域の

人達と出会い、お互いをもっと知り合うことで、認知症につい

て考える機会としませんか？ 

 

１１月１１日（土）   宇城市→宇土市 

９時３０分スタート予定 

 

【開催日】 

• 県内では各エリアをスタートし、ゴールの熊本市を目指します！ 

• 最終ゴールの予定時刻は１６時で、場所はパレアホールです。 

• 宇城市は、認知症市民フォーラムinうき２０１７とタイアップしま

す。午後１時３０分からウイングまつばせで行いますので、ぜひ

ご参加ください。 

参加チーム募集中！！ 募集締め切り：９月２５日（月） 
皆さまの参加をお待ちしております！ 
RUN伴については、RUN伴公式HP（http://runtomo.org）をチェック ⇒ 
「RUN伴熊本」フェイスブックページにも「 いいね！」をお願いします。   
 ⇒ http://m.facebook.com/runtomo.kumamoto/ 

 
主催：NPO法人認知症フレンドシップクラブ/RUN伴熊本２０１７実行委員会 

H O K K A I D O  t o  O K I N A W A           

【予定コース】  

スタート   宇城市役所 

ゴール   くまもと心療病院 

http://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%81%e3%82%a7%e3%83%83%e3%82%af%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&qpvt=%e3%83%81%e3%82%a7%e3%83%83%e3%82%af%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&id=D06687A119FD4A178728E7F61E85C399337A1F25&selectedIndex=29&ccid=kSiHZNA/&simid=608015805221766032&thid=OIP.M91288764d03f1aabc239398df6e47b89o0


R U N 伴 熊 本 ２ ０ １ ７ i n 宇 城 市 参 加 チ ー ム 募 集 中 ！ ！ 

    ＲＵＮ伴熊本2017in宇城市参加申込書  送信先：宇城市地域包括支援センター 
                                 ＦＡＸ０９６４－３２－６４５５ 
 
 

参加費：   一般参加2,500円   中学生以下1,500円   特別枠1,000円 

施設や在宅で暮らす認知症の当事者
等で、経済的な理由で一般参加が難
しい方ための応援枠です。特に審査
等はありませんので、自己申告にな
ります。（上限50名） 

募集締め切り：受付中～９月２５日（月） 

・RUN伴Tシャツはエントリーの参加特典です。 
・Tシャツの着用は、保険加入及び肖像権使用（写真撮 
 影等）の同意の証となります。 
・エントリーはせずに、Tシャツのみの購入（税別1,800 
 円/送料別）もできます。 
Tシャツ販売サイト dfshop ⇒ http://dfshop.thebase.in/ 

お問い合わせ 
宇城市地域包括支援センター  桑田 0964-25-2015    特別養護老人ホームしらぬい荘 三浦 0964-32-0709 
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