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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

音楽あそび 文化の日

5 6 7 8 9 10 11
絵本の日 製作あそび

12 13 14 15 16 17 18
ミニミニ講座

19 20 22 23 24 25
勤労感謝の日         不安なことや、気がかりなことがありましたらお気軽にご相談ください。

26 27 28 29 30 ※　１１月から絵本の日が第１月曜日に、製作あそびが第２水曜日に変わりました。

10月の活動より

11月の行事

★音楽あそび　　　２日（木）11:00～11:30
　　　歌に合わせたいろいろな遊びを楽しみます。 ひろばでのワンショット
★絵本の日　　　　６日（月）11:00～11:30
　　　絵本の読み聞かせを行っています。

★製作あそび　　　８日（水）11:00～11:30
　　　ひらひらミノムシを作ります。

※　育児悩み相談（いつでもどうぞ）

    初めての方も開設日にいつでもおいで下さい。お待ちしています。

　　宇城市子育てひろば　社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会

　　　　乳幼児（概ね3歳未満）とその保護者が利用できます

　　開 設 日：月・水・金（祝日の場合は、別日に変更します）
　　開設時間：午前10時～午後3時
　　場　　所：宇城市役所　不知火支所　３階
　　電　　話：０９６４－３２－１３１６

秋から冬へと季節が変わるこの時期は、一日の気温差が大きくなり子どもの体調の変化に気をつ
けたいですね。小春日和の穏やかな日は、戸外遊びを楽しんでください。

10月12日

トヨダ体操教室さんをお招きして、「ミニ運動会」を開催
しました。フープやマット、平均台なども使い、みんなで
サーキット遊びを楽しみました。

絵本の日 10月11日

今月の本
布絵本「わっ！」

日時：１１月１４日（火）　１０:３０～１１:３０
場所：宇城市子育てひろば

　赤ちゃんが生まれてからすぐに始まる授乳にはさまざまな悩みがつき
ものです。専門家の話を聞き、授乳の悩みを解決してみませんか？

布絵本のポケットには、生き物が隠れています。
引っ張るとネズミが登場。楽しめる絵本です。

「母乳の話」
　　　講師　武田真紀さん
　　　　（たけ母乳育児相談室）

音楽あそび 10月6日

　※１１月１日（水）から予約を受け付けます。（先着１０組）
　   電話受け付けは１０時～１５時までにお願いします。

製作あそび 10月18日 ミニミニ講座

子どもがシールを貼り、親子で製作を楽しみまし
た。かわいいハロウィンのお菓子入れ完成♡

手作り楽器で、季節の歌を合奏しました。
とても上手にできました。

ミニミニ講座

くしゃみやせきをすると、つばが２メートルくらい飛ぶそうです。周りに

飛び散るのを防ぐためには、手を口と鼻にあて、くしゃみとせきが出た

後は、水でていねいに洗い流します。他の人に病気をうつさないために

気をつけ、せきが連続して出るなら、マスクをするのもいいですね。

くしゃみやせきが出るときは

ひろばの入口にソファーを置きま

した。ちょっと一息！


