
市民も元気! 地域も元気! 宇城市も元気!
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　10月27日、障がい者相互の交流と親睦を深めることを目的に、不知火体育館で開催し

ました。大会には障がい者やボランティアなど約150人が参加し、魚釣りや輪投げ、玉入れ、

総踊りなど11種目の競技に汗を流しました。

　参加者からは「盛り上がったね」「楽しかった」などの声が聞かれました。



通 い の 場 通 信 〜介護予防推進事業〜

いきいき百歳体操が始まりました。

　週 1 回地区の公民館などに集まり、いきいき百歳体操などを行い、住民主体の通いの場を充
実させ、住み慣れた地域で自立して生活できるよう支援していくことを目的としています。通い
の場は市内 28 か所で開催されており、心身機能の維持向上に効果がでています。

　松橋町東松崎地区福祉会（千葉崎孝
二会長）では7月より毎週木曜日に百歳
体操を行っています。参加者からは「一
人ではなかなか続かないので助かって
いる、足がつりにくくなった」という感
想が聞かれました。

※通いの場では、認知症予防
（ 体 操 や 脳トレ）や 趣 味 活
動・茶話会なども併せて行っ
てください。

※立ち上げから3か月間は、職
員やサポーターが体操の指
導に入ります。

説明会を行っています。お気軽にお問い合わせ下さい。

 問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316

みなさんの地区福祉会でも取り組んでみませんか？

　おもりを使った筋力運
動です。調整可能なおも
りを手首や足首につけ、
DVDを見ながら、イスに
座ってゆっくりと手足を動
かします。
　高齢者の健康を助ける4
種類の運動（持久性・柔軟
性・筋力づくり・バランス運
動）を行います。

◦ひざの痛みがなくなった
◦筋力がついた
◦身体が軽くなった
◦外出がたのしくなった

必要なもの
・イス・テレビ
・ＤＶＤプレーヤー
・おもり　など
立上げから3か月間は貸出します。
ご相談ください。

　筋力アップにつながりま
す。筋力がつくと体が軽くな
り、動くことが楽になりま
す。また転倒や骨折をしに
くい体になり、寝たきりな
どを防ぐことができます。

　筋力運動は週2回程度で
効果があるとされていま
す。1回運動を行ってから
2，3日休んで筋肉の疲れを
取った方が、筋力がつきや
すくなります。

どんな体操？

参加者の声

体操するとどうなるの？ 毎日体操するの？
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― みなさんの元気を
　 支えます－

　11月11日、ウイングまつばせにて『認知症市民フォーラムinうき2017』を開催し、400人を
超える方々に来場いただきました。基調講演では、福祉ジャーナリストの町永俊雄氏が『認知症
の理解は個人より社会の問題。一人の百歩より、百人の一歩が大事である』と話され、参加者の
方々は興味深く聞き入っておられました。　
　また、ボランティアグループ『劇団うきうき』も認知症を題材とした劇で会場を盛り上げました。
　プレイベントでは2011年より認知症啓発として始まったR

ラ ン と も

UN伴※を、宇城市では初めて取り
組み、当事者とその介護者の力走も見られ、宇城市役所から宇土市のくまもと心療病院まで無
事にたすきをつなぐことができました。

地域包括支援センター通信

説明の様子

　10 月 18 日、あおば病院を見学に行きま
した。もの忘れ外来について説明を聞き、認
知症病棟を見学しました。『なかなか知る機
会がなかったので、今回見学できて良かった』

『認知症ケアのプログラムも内容が豊富で充
実していますね』などの声が聞かれました。

介護者同士の交流や情報交換を目的に、在宅介護者のつどいを実施します。
ひとりで悩まずに参加してリフレッシュしませんか。

■対 象 者：市内在住で高齢者または障がい者を介護している家族の方
■日　　時：12月13日（水）午後1時30分～3時30分
■場　　所：中央公民館（不知火）　会議室3
■内　　容：座談会、アロマトリートメント
■参 加 費：無料

問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25-2015

在宅介護者のつどい 

次回参加者募集!!

認知症市民フォーラムinうき2017
を開催しました!!

RUN伴の様子

劇団うきうき 認知症予防啓発のコーナー

講演した
町永俊雄氏

※ RUN 伴とは、認知症の理解を広げるために認知症の人や家族・支援者・一般の人が、１つのたす
　 きを少しずつリレーをしながらゴールを目指すイベントです。
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～乳幼児（0～3歳くらい）と保護者が
自由に楽しく遊べる空間～

★ ミニミニ講座  　14日（木）午前10時30分～11時30分

★ 育児・悩み相談　随時受け付けています

★ 今月の製作あそび

問い合わせ　子育てひろば　TEL 32-1316（内線3301）

ひろば開設日（午前 10 時～午後 3 時）

12月開設カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31

25 26 27 28 29 30

絵本の日

「クリスマス会」〈予約制〉
クリスマスにピッタリな絵本と音楽のコラボ。優しい
BGMを聴きながら、ゆっくりとした時間を楽しんでみ
ませんか。心温まるひとときを!!
場　所：宇城市子育てひろば
講　師：宮本美佳さん 吉岡由起美さん
※12月1日（金）から受け付けます。（先着15組）

お正月飾りの「羽子板」を作ります。
※音楽あそび・絵本の日・製作あそびは午前11時から11時

30分までになります。
※12月29日から1月4日までお休みです。
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地域支え合いセンターだより
10月24日、当尾仮設団地で地域交流の場として

「どぎゃん会」を開催しました。レクサポーターの

会の指導で認知症予防の体操や踊り、唾液腺マッ

サージを行い、参加者からは「楽しかったので家に

帰ってからまた踊ってみたい」という声が聞かれ

ました。また、この日は視察研修として横浜市から

6人の民生委員も参加され交流を深めました。

  

11 月 15 日、豊川小学校 5 年生（37 人）より福祉米（も
ち米 30㎏）を寄贈いただきました。地域の皆さんの協
力を得て、種まきから田植えと稲刈りまで、学年行事
及び PTA 活動の一環として毎年行われています。収穫
されたもち米を児童代表より「地域の皆さんで気持ち
よく食べてください」と渡されました。

この福祉米は、地域福祉活動に活用させていただき
ます。ありがとうございました。

児童が育てた福祉米を寄贈

児童代表（中央：松川響君、右：大塚和君）
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宇城市社会福祉協議会　賛助会費納入団体・企業紹介

株式会社 松久工業
パインツリーイングリッシュ

（松 橋 町）☎ 32-2922

カナダ人講師が子供から大人まで英語指導行います。少人数制で低価格で
す。ぜひ無料体験クラスにご参加下さい。!

石窯パン・ケーキ工房ミルキー
（小 川 町）☎ 43-4010

厳選された国産小麦と地元の天然水で発酵させる自然発酵種を、薪に火
をつけ石窯で焼き上げた大自然の力みなぎるパンです。

介護老人福祉施設 豊洋園
（三 角 町）☎ 54-1100

「愛と感謝と奉仕」の三つの心を基に、地域に役立つ施設づくりに邁進し
ています。
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　本会へのご寄附については、「所得控除」も
しくは「税額控除」のいずれか有利な控除を受
けることができます。
　受付時にお渡しします「領収証」及び「証明
書の写し」を確定申告時に提出してください。
※詳しくは税務署へお問い合わせください
　宇土税務署　TEL 22-0410

個人寄附者の皆様へ
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－ひとりで悩まず、まずご相談を－相談コーナー
認知症（物忘れ）相談 福祉法律相談

　認知症の早期発見や、家族支援を目的に
『宇城市認知症よろず相談所』を開設して
います。
　専門の相談員が無料で相談に応じます。
　気軽にお越しください。
期　　　日 ： 12月22日（金）
時　　　間 ： 午後1時30分～ 3時30分
場　　　所 ： 市不知火支所2階
問い合わせ ： 地域包括支援センター　
　　　　　　 TEL 25-2015

　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士
が無料で相談に応じます。（事前申し込みが必要です）

●初めて相談される人を優先します。
●現在係争中の事案など、相談内容によっ

てはお受けできない場合があります。
期　　　日 ： 1月17日（水）
時　　　間 ： 午後2時〜 4時30分
場　　　所 ：三角老人福祉センター
受　　　付 ： 12月21日から先着5件
申　込　先： 地域福祉課　TEL 32-1316

　11月1日、白百合保育園の園児27人により
募金が届けられました。これは保育園のイベン
トで保護者や園児に呼びかけて集まった募金
で、園児より「宇城市の福祉のため役立ててく
ださい」との言葉をいただきました。

　10月27日、宇城市共同募金委員会では市内の
福祉施設等の職員を対象にチャリティーミニバ
レー大会を開催し、26事業所40チーム256人が
参加しました。大会益金22,380円をイベント募
金として熊本県共同募金会へ送金しました。

　10月6日から11月9日まで、市内10店
舗で小中学校の児童・生徒やボランティ
アさんと街頭募金を行いました。
　市民の皆様の温かいご声援とご協力をい
ただき、総額187,967円が集まりました。
　以下の店舗にご協力いただきました。

赤い羽根共同募金のご報告

ご協力ありがとうございました

協力店舗
◦ゆめマート松橋◦鮮ど市場宇城店
◦フレッシュくまい不知火店◦宇城彩館
◦イオンモール宇城◦アグリパーク豊野
◦ゆめマート三角◦HIヒロセ松橋店
◦マルエイ松橋店
◦マルショク松橋駅前店
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