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日 月 火 水 木 金 土
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絵本の日 音楽遊び

10 11 12 13 14 15 16
製作あそび ミニミニ講座
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天皇誕生日         不安なことや、気がかりなことがありましたらお気軽にご相談ください。
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＊今年の開設は２７日までです。　来年は１月５日から開設します。

１1月の活動より

　　宇城市子育てひろば　社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会

　　　　乳幼児（概ね3歳未満）とその保護者が利用できます

　　開 設 日：月・水・金（祝日の場合は、別日に変更します）
　　開設時間：午前10時～午後3時
　　場　　所：宇城市役所　不知火支所　３階
　　電　　話：０９６４－３２－１３１６

クリスマスの飾りが賑やかな季節を迎えました。皆さんにとってどんな一年でした
か？寒さも厳しくなりまりますが体調管理に気を付けて新年をお迎え下さい。

12月の行事

　　　歌に合わせたいろいろな遊びを楽しみます。

★絵本の日　　　4日（月）11:00～11:30
　　　絵本の読み聞かせを行っています。

★製作あそび  １３日（水）11:00～11:30
　　お正月飾りの「羽子板」を作ります。

※　育児悩み相談（いつでもどうぞ）

          初めての方も開設日にいつでもおいで下さい。お待ちしています。
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★音楽あそび　　８日（金）11:00～11:30

おもちゃ等は、使用後には毎回消毒をしてい
ますので、安心して遊ばれて下さい。

絵本の日 11月6日

今月の本
「なにたべてるの」

日時：１２月１４日（木）　１０:３０～１１:３０
場所：宇城市子育てひろば

クリスマスにピッタリな絵本と音楽のコラボ。優しいBGMを聴きながら、ゆっ
くりした親子の時間を楽しんでみませんか。参加をお待ちしています。 子どもたちも参加し「こんこんくしゃん」のパネルシアター

を楽しみました。

　「クリスマス会」
講師　宮本美佳さん（読み聞かせボランティア）

　　  吉岡由起美さん（ピアノ講師）

音楽あそび

音楽にあわせて、動物の絵カードを使った
名前あてゲームをしました。

11月2日

ミニミニ講座 11月14日

*１２月1日（金）から予約を受け付けます。　（先着１５組）
電話受け付けは１０時～１５時までにお願いします。 製作あそび 11月8日

武田真紀さんを講師に招き、「母乳の話」をしてもらいまし
た。授乳の悩みや質問にも丁寧に答えていただきました。

すずらんテープを細かく裂いて、ヒラヒラ
かわいいミノムシが出来ました。

ミニミニ講座

ひろばからのおしらせ

かぜの予防をしっかりと
かぜのウイルスは冬の寒さと乾燥が大好き。そろそろ流行が気になります。日頃から

予防を心がけて、元気に冬を過ごしましょう。

かぜの予防６カ条 ①うがい、手洗い ②汗をかいたらすぐ着替える

③バランスのいい食事 ④部屋の換気と加湿

⑤規則正しい生活リズム ⑥人込みを避ける


