
市民も元気! 地域も元気! 宇城市も元気!

社会福祉法人 宇城市社会福祉協議会
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今年は僕の年

地
域
力



　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　熊
本
地
震
発
災
か
ら
早
や
一
年
八
か
月
あ
ま
り
が

が
経
過
し
、
被
災
世
帯
の
中
に
は
、
家
屋
の
解
体
や
修

理
等
が
終
わ
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
や
家
に
帰
り
元

の
生
活
に
戻
ら
れ
た
方
も
お
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、ま
だ

応
急
仮
設
団
地
等
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お

ら
れ
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。被
災
者
支
援
を

行
う「
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
」で
は
、
今
後
も
よ
り

一
層
被
災
者
の
心
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、生
活
再
建
・

復
興
へ
向
け
行
政
や
関
係
機
関
と
連
携
し
て
サ
ポ
ー

ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　ま
た
、
超
高
齢
社
会
と
な
り
支
援
を
必
要
と
す
る

人
が
増
加
す
る
中
、
介
護
保
険
法
の
改
正
等
を
受

け
、
地
域
住
民
相
互
の
支
え
合
い
、
助
け
合
い
の
支
援

体
制
を
さ
ら
に
強
化
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
互
助

や
共
助
に
よ
る
見
守
り
活
動
や
買
い
物
支
援
な
ど

を
行
う「
安
心
生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
及
び
子
育
て

を
支
援
す
る「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
」

等
、社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施
す
る
事
業
を
通
し
て

個
々
の
問
題
を
地
域
の
問
題
と
し
て
捉
え
市
民
の
皆

様
と
共
に
考
え
、
行
動
し「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　そ
の
実
現
に
向
け
て
は
、
ま
ず
、
健
康
で
あ
る
こ
と

が
第
一
と
考
え
ま
す
。
病
気
の
予
防
に
併
せ
て
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
平
成
二
十
七

年
度
か
ら
取
り
組
み
始
め
た
地
域
の
通
い
の
場
は

二
十
八
地
区
福
祉
会
で
実
施
さ
れ
て
お
り
ま
す
。「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」や
同
時
に
行
わ
れ
る
茶
話
会
や
レ

ク
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
心
身
機
能
の
向
上
や
筋
力
ア
ッ
プ

が
図
ら
れ
る
と
と
も
に
、週
一
回
の
交
流
で
つ
な
が
り
が

深
ま
り
声
掛
け
に
よ
る
閉
じ
こ
も
り
の
予
防
や
見
守

り
活
動
へ
発
展
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
多
く
の
地
区
で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　ま
た
、「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」で
は
、
超
高
齢

社
会
の
進
展
に
伴
い
軽
度
認
知
症
患
者
の
増
加
が
見

ら
れ
る
中
、
昨
年
十
月
に
認
知
症
対
策
の
一
環
と
し

て
専
門
医
療
機
関
等
の
協
力
を
得
て
、認
知
症
と
思

わ
れ
る
方
等
へ
の
早
期
対
応
・
早
期
治
療
が
で
き
る
よ

う
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。認
知
症
に
な
っ
て
も
本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、

で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
取
り
組
む
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
様
の
身
近
な

存
在
と
し
て
、
相
談
等
に
迅
速
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、本
年
も
本
会
へ
の
よ
り
一
層

の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し

て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。平

成
三
十
年
　　元
旦

社会福祉法人
宇城市社会福祉協議会
会長　守田　憲史

新年のご挨拶
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―誰もが安心して暮らせる地域社会をめざしてー

地区福祉会活動

地区福祉会とは…
　地域では高齢化や核家族化に伴い、一人暮らし高齢者世
帯の増加、また障がいを持っておられる方や子育て中の方
など、見守りや手助けを必要としている方がいます。一方で
は、近隣関係や世代間のつながりが薄れ、地域住民で支え
る互助機能が低下してきています。 
　このような現状の中、住み慣れた地域で誰もが安心して
暮らしていくためには、人と人とがつながり、ともに支え合
う地域づくりが必要です。地域に住んでいる皆さんが地域を見つめ、地域の課題をとらえ、課
題解決に向けて意見を出し合い、健康で活力ある地域づくりをめざし活動する自治組織が地
区福祉会です。行政区を単位に、それぞれの地域に応じたかたちで住民が主体となって取り組
んでいただいています。 

●地区福祉会設置状況 　142地区福祉会（151行政区） 　
　　　　　　　　　　　　※全行政区の85.8％で設置されています。 
●活動内容 　

◦ふれあいいきいきサロン活動（高齢者・障がい者等のいきがいや楽しみづくりの場） 　
◦見守りネットワーク活動（独居高齢者・障がい者世帯等の見守り活動） 　
◦地域福祉活動（地域の実情に応じた住民主体の福祉活動） 　

　『地区福祉会によるいきいき百歳体操への取り組みを推進しています』
　週に１回地元の公民館などに集まり、いきいき百歳体操などの筋力アップ体操を行いま
す。
　また、住民主体の通いの場を充実させ、住み慣れた地域で自立して生活できるよう支援し
ていくことを目的としています。現在、28地区で行われています。
　参加者からは「ひざの痛みがなくなった」「立ち座りがスムーズになった」「階段の上り下り
が楽になった」など日常生活面での喜びの声が聞かれています。また、地域での見守り活動
にもつながっています。

 問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316

地区福祉会活動や百歳体操の説明会を希望される地区は、お気軽にご連絡ください。

いきいき百歳体操が始まりました。

松橋町6区地区福祉会 不知火町御領五区地区福祉会

事業紹介
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〜被災された方々に寄り添った活動を〜地域支え合いセンター

ボランティアセンター

地域支え合いセンターでは、生活支援相談員が

熊本地震により被災されて仮設団地やみなし仮設

住宅等で生活されている方の生活再建に向けたお

手伝いを行っています。お気軽にご相談ください。

ボランティアセンターでは、ボランティアの活動の調整やボランティアを養成するための講

習会を開催しています。また、活動中の事故等を補償するためのボランティア保険の手続きを

行っています。

11月18日、第10回火の国ボランティアフェスティバ

ルに宇城市ボランティア連絡協議会の会員70人と共に

参加しました。前県知事潮谷義子氏より「今こそ求めら

れるボランティア活動を」と題した講演の中で「様々な

課題がある社会だからこそボランティアが必要とされ

ている」と話されていました。

ボランティア活動を始めてみませんか。

 問い合わせ　地域支え合いセンター
　　　　　　 TEL 27-9970

 問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316

 問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25-2015

・訪問による見守りや生活の困りごと相談	
・各種福祉サービス等利用の手伝い
・地域コミュニティづくりの支援

〜みなさんの元気を支えます〜

〜私にできること〜

地域包括支援センター
　地域包括支援センターは、皆さんが住み慣れた地域で安心してイキ

イキと暮らしていくために、社会福祉士、保健師、主任介護支援専門員が
チームとなって、介護・福祉・保健などさまざまな分野から総合的に高齢
者とその家族を支える機関です。

●総合相談業務● ●権利擁護業務● ●地域ケア会議●

●包括的・継続的ケアマネジメント業務●

●在宅医療・介護連携推進事業●

●介護予防支援業務●

●認知症対策事業●

さまざまな相談を受け、適切なサー
ビス、制度および関係機関につな
ぎ、総合的に支援します。

お金や財産の管理に不安のある方
への対応や、虐待、消費被害など権
利を守るサポートをします。

月1回実施し自立支援に向けたマネ
ジメントの向上と、地域での自立し
た生活に向けて地域課題の把握や
社会資源の構築を図ります。

高齢者の住み良い環境・見守りネットワークの体制づく
りを行うとともに、ケアマネジャーの後方支援を行い
ます。

高齢者が切れ目のない在宅医療・介護を利用すること
ができるように関係機関との連携体制の構築を推進し
ます。

総合事業対象者、要支援1・2認定者に対し必要に応じ
てプランを作成し、地域で自立して生活できるように
介護予防サービスの調整を行い支援します。

市民に対し認知症の正しい理解を深めるために、啓発
を行い、また相談しやすい環境づくりに努めます。初期
集中支援チームにより適切な医療・介護につながるよ
うに支援します。

事業紹介
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～いつまでも地域で元気に暮らせるように!!～

～発達が気になるお子さんを支援します。～

介護予防普及啓発事業

児童発達支援事業「あゆみの森」

～「お互いさまのまちづくり！」を目指して～

高齢者がいつまでも地域の中で元気に暮らせ
ることを目的とし、要介護状態にならないため
の、介護予防教室を開催しています。

かたろう会・みな来るサークル・若返り塾では、
利用される方の身体状況等に合わせ、脳トレーニ
ングや筋力アップ、ストレッチ、レクリエーション
等のメニューを組み合わせ実施しています。

運動発達や言葉の遅れ、友達と遊べない、落ち着きがないなどお子さんについての心配ごとや
悩みごとなどはありませんか？「あゆみの森」では相談に応じながら小グループまたは個別で、一
人ひとりに合ったプログラムを立てお子さんの発達援助と安定した親子関係を育てるための支
援を行っています。親子での参加ですが、おじいちゃんやおばあちゃんとの参加も可能です。

　私たちが住んでいる地域には、家族の支援が困難な
ひとり暮らしや高齢者世帯が増加している状況です。
　このような方々を住民同士のちょっとしたお手伝い
や互助機能により、孤立を予防し住み慣れた地域で安
心して暮らせることを目的に事業を行っています。
　現在75人の協力会員が登録されています。
　支援内容と利用者負担額は下記のとおりです。

安心生活サポート事業

 問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316

 問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316

 問い合わせ　児童発達支援事業所　あゆみの森　　TEL33-5406

■場　所：あゆみの森　（松橋町豊福1768　サンアビリティ―ズ内）
■時　間：月～金曜日　午前9時～午後4時（祝日は除く）　
■対象者：発達が気になる未就学児
相談は随時受け付けておりますので、まずはご相談ください。

  買い物   1 回　　100 円

  日常ごみ出し   1 カ月　100 円

  資源ごみ出し   1 回　　100 円

  電球交換・冷暖房機の出し入れ   1 回　　100 円

  手紙等の代筆・市役所等への届け出   1 回　　100 円

＊利用については、ご相談ください。

安心生活
サポートセンター

利用会員 協力会員

買物に行くこと
ができない。

私にできることがあれ
ばお手伝いしますよ

相談・登録 活動依頼

お手伝いが可能
な協力会員の調
整をします

事業紹介
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問い合わせ　子育てひろば　TEL 32-1316（内線3301）

ボ
ー
ル
あ
そ
び
が
大
好
き
。
じ
ぃ

じ
、
ば
ぁ
ば
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

ほ
の
ぼ
の

ほ
の
ぼ
の

〜
皆
さ
ん
の
笑
顔
の

　
　
　写
真
を
紹
介
し
ま
す
〜

コ
ッ
プ
の
お
も
ち
ゃ
で

遊
ぶ
の
大
好
き
で
す
。

莉
埜
（
り
の
）
ち
ゃ
ん

美
空
（
み
そ
ら
）
ち
ゃ
ん

昨年の様子

　介護者同士の交流や情報交換を目的に、在宅介護者のつどいを実施
します。ひとりで悩まずにリフレッシュしませんか。

■対 象 者：市内在住で高齢者または障がい者を介護している家族の方
■日　　時：2月14日（水）　午前10時～午後4時
■集合場所：不知火老人福祉センター玄関前
■内　　容：日帰り旅行（玉名方面）　■申込期限：2月2日（金）まで
■参 加 費：1,000円　■定　員：15人

問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25-2015

在宅介護者のつどい〜日帰り旅行〜参加者募集!!

今月は、三角町にお住いの野
のぞ え

副梁
りょうこ

子さん
（93歳）をご紹介します。

毎日の楽しみを教えてください。

ジャニーズが好きで、特に嵐の相葉君が大好きです。
家にたくさん写真を飾り、写真付きの年賀状を友人
に送りました。

元気の秘訣を教えてください。 

家の廊下で足を上げて歩くようにしています。寝る
ときには3文字しりとりをしています。
表情豊かでとても明るい印象でした。いつまでもお元気でお暮し下さい。

Q:

Q:

A:

A:

ちいきのすこやかさん

　『ちいきのすこやかさん』を募集します。地域で元気に過ごされている方、自薦他薦を問いません。ぜひ、
ご紹介ください。 問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25-2015

～乳幼児（0～3歳くらい）と保護者が
自由に楽しく遊べる空間～

★ ミニミニ講座  　18日（木）午前10時30分～11時30分

★ 育児・悩み相談　随時受け付けています

★ 今月の製作あそび

ひろば開設日（午前 10 時～午後 3 時）

1月開設カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

成人の日

元旦

絵本の日

「ボディートーク」〈予約制〉
ボディートークとは、文字の通り「体がおしゃべりする」
という意味で、心と体の健康法です。育児で疲れた体を
ほぐして、元気になりましょう。
場　所：宇城市子育てひろば
講　師：宇城市ボディートークの会「あった会」
※1月5日（金）から受け付けます。（先着10組）

紙袋を使って、節分の「鬼のお面」を作ります。
※音楽あそび・絵本の日・製作あそびは午前11時から11時

30分までになります。
※1月5日から開設します。

音楽あそび

製作あそび ミニミニ講座
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【松橋町 10口】　松橋町建設業組合
【三角町　2口】　マコト建設（株）
【三角町　1口】　山川モータース　（有）豊島電器　（社）恩賜財団済生会みすみ病院　（有）新和　
（福）わかき保育園　三洲建設（株）　（有）よしだや家具総合センター　（福）東康会　（有）三角環境　
三角海運（株）　カードックマエカワ　（株）篠崎造船鉄工所　（福）熊本厚生会介護老人保健施設青海苑
佐藤医院　なかの歯科医院　（福）みすみ保育園　総合インテリア大山　（有）井芹葬祭　（福）黎明福祉会
特別養護老人ホーム豊洋園　（株）三角プロパン販売　藤田商店　（有）みなとしょうゆ醸造元　正垣機械工業（有）

【不知火町　1口】　すぎむら歯科医院　熊本宇城農業協同組合不知火支所　みよし歯科医院　
（福）尚英会かもめ保育園　松合食品（株）　（福）宇医会特別養護老人ホーム蕉夢苑　総合商社ヨシザワ
（株）加藤建設　宇城市商工会　シモダ印刷（株）　（有）西村造園　（有）磯本企業　（株）中内土木　
（有）真栄工業　（有）不知火電気　（株）宮田建設　ヤマグチ印刷　（医）木村会　理化電子（株）九州事業所
松合医院　正礼事務機　（株）マル亀工業　（株）筑紫製作所熊本工場　（有）ステップオートウエダ　
宮部運送（有）　熊本観光開発(株）　熊本衛生機材商会　（有）熊井商店　岩竹石油　（有）吉田電設　

（有）マルセイかわもと　不知火歯科医院　千里殖産（株）熊本南支店　九州電子（株）
【松橋町　1口】　シャディ―亀屋　（株）昭電社宇城支店　宇城舗装（株）　熊本第一信用金庫松橋支店
　ニュー佳楽　（株）九州エフ・シー・シー　（株）オカムラ　（株）松清　三和コンクリート工業（株）　
まつばせレディースクリニック　うきクリニック　（株）ＤＡＺＺ－ＳＴＹＬＥ　（医）明心会あおば病院　
マルキン食品（株）松橋工場　熊本宇城農業協同組合　宇城彩館　ニチレキ（株）熊本営業所　

（株）松久工業　おがたタクシー（有）　料亭さかもと屋　　（有）ひまわり　（福）水光会特別養護老人ホームしらぬい荘
（有）松橋タクシー　（有）八木文具　（医）黎明会宇城総合病院　（資）下田文具店　敷島印刷（株）　佳楽　
（株）アーレスティダイモールド熊本　（株）ヤマックス松橋工場　（株）南部オートセンター　（株）スエトミ
松橋ホワイトパレス　（株）永井製作所　松南防災　溝見石油　（株）ケイエムケイ　(有）まつばせ葬祭
清浄殿松橋斎場　（資）杉本商店　竹宮医院　吉永歯科医院　エコスマイル（株）　（有）昭栄商事　

（医）松生会松田病院
【小川町　1口】　熊本宇城農業協同組合小川町支所　（有）栄寿司　（有）宮崎商店　土屋医院　
ティエス・ナーサリー九州（株）　（有）サンリバー　火乃国食品工業（株）　（株）ヨシダ　（有）福田薬局

（株）河田工業　（株）長谷川製茶　たかはしクリニック　（有）須々美瓦屋　（有）小川清掃　（株）実栄企業　
（有）ミルキー　（有）宮本建設　（有）岡本ポンプ店　（福）日岳会特別養護老人ホームひだけ荘　
（有）オカザキ　（株）肥後葬祭　（医）山崎歯科医院　不二高圧コンクリート（株）小川工場　（株）イワタ
（有）前田農機　小川タクシー（有）　熊本県信用組合小川支店　（有）須々美武久商店　（有）村上組　
（資）松岡商店　（有）山本建設　（医）大森会おおもり病院　（株）ルーフタイルよしとみ　(有）奥村工業
寺本商事（株）　熊本日日新聞小川北販売センター　（有）カートップ熊本　福祉タクシー宇城　

（株）小川電機　ハニー歯科　（株）吉富酒販　日本業務食品（株）　河内運送（有）　（有）まつもと豆　
（有）須々美建材　河島管工施設（有）　（有）中九州観光
【豊野町　1口】　（株）杉本本店　（有）三松産業　（株）豊住食肉　丸佳本店（有）　（株）奥村建設　
（株）九州溝端紙工印刷　（有）アグリパーク豊野　（福）豊生会特別養護老人ホーム水晶苑　
熊日豊野中央町販売センター（有）

【市　外　1口】　（株）パシフィックシステム　（株）トヨタレンタリース熊本
（敬称略・順不同）

平成29年度　宇城市社会福祉協議会会費ご協力のお礼とご報告
　宇城市社会福祉協議会会費募集におきましては、ご理解とご協力をいただき、市民の皆様並びに企業・
団体の方々に心より厚く御礼申し上げます。この会費は、宇城市内の地域福祉の推進のために有効に活用
させていただきます。

賛助会費納入企業

【平成29年度会費総額】　10,211,750円（Ｈ29.12.15日現在）

【内訳】　一般会費　8,416,750円　　　16,834　　　世帯
　　　　特別会費　     97,000円　　　　　 96　　　世帯
　　　　賛助会費　1,698,000円　　　     161  企業・団体

7



宇城市社会福祉協議会　賛助会費納入団体・企業紹介

熊本第一信用金庫松橋支店
（松 橋 町）☎ 33-5151

地元と共に豊かな未来を目指し、松橋の地に出店して32年を迎えました。
お金のことはもちろん、何でも気軽にご相談ください。

医療法人厚生会うきクリニック
（松 橋 町）☎ 32-6322

多種多様な泌尿器科・腎臓内科疾患に対応しております。気になる症状
がございましたらお気軽にご相談ください。

特別養護老人ホームひだけ荘
（小 川 町）☎ 34-6300

大切なご利用者一人一人が毎日を過ごしていただけますよう、常に誠意
をもち、質の高いサービスを提供いたします。

松橋町建設業組合
（松 橋 町）

（株）いさお建設　（株）川﨑建興　（株）共和建設　（株）栗﨑建設　（株）高橋建設
（株）田中機工　（株）中村建設所　（株）日置組　（株）吉田産業

株式会社　松清
（松 橋 町）☎ 33-4659

一般家庭から各種事業所迄の可燃・不燃・粗大ゴミ等の片付けお受けし
ます。資源ゴミの持ちこみは買取にて対応、回収も大歓迎‼

株式会社　肥後葬祭
（小 川 町）☎ 34-6000

アルモニーホールでは事前相談を推進しております。葬儀・法事に関する
様々な疑問に対する解決策やマナーについてお答えします。

熊本県信用組合小川支店
（小 川 町）☎ 43-0258

お金を預けたい時、お金をお借入れしたい時いつでもご相談お待ち致し
ています。「けんしん」は地域社会の発展に奉仕致します。

医療法人社団大森会　
おおもり病院
（小 川 町）☎ 43-1155

医療と福祉に関する総合相談支援室を設け、入院や介護保険等に関する相談を
受けております。いつでもお気軽にお訪ね下さい。

株式会社　永井製作所
（松 橋 町）☎ 32-1230

当社は建築用鉄骨製作のプロフェッショナル企業として、「真面目に鉄骨」
を合言葉に社会へ貢献し、地域の発展を支えていきます。

  

　ウイングまつばせで開催された「認知症市民
フォーラムinうき」のオープニングアクトで、劇団
うきうきが【熊本地震から１年～共に歩いていこ
う】を披露しました。
　熊本地震から生活が変化していく様子や仮
設住宅での認知症の進行を、地域支え合いセン
ターや関係機関と連携しながら認知症の理解と
周囲とつながっていく様子を懸命に演じました。
　団員は「自分の認知症予防にもなり、助け合い
の大切さを伝えたい」と話されていました。

※劇団うきうきは身近な福祉問題を題材として劇を演じるボランティアグループです。
※演劇やボランティアに興味のある方はお気軽にご連絡ください。

劇団うきうき大活躍

 問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316
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宇城市社会福祉協議会　賛助会費納入団体・企業紹介

株式会社　スエトミ
（松 橋 町）☎ 32-2851

地域の福祉ニーズに添えるように職員一丸となり頑張っております。幼児
から高齢者迄安心して暮らせる街づくりを目指して参ります。

有限会社　まつばせ葬祭
（松 橋 町）☎ 33-2023

大切な方との最後のお別れを残す心なくお手伝い致します。事前相談、
終活等お気軽にお問い合わせください。真心込めて応じます。

株式会社　三角プロパン販売
（三 角 町）☎ 52-2642

見て・触って・体感できるショールームを完備‼
住宅設備のことなら弊社に何でもご相談ください。

皆
さ
ま
の
ご
厚
意
に
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
地
域
福
祉
の
推

進
の
た
め
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
な
お
、
掲
載
内
容
は
寄
附
者
の
ご
希
望
に

沿
っ
て
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

　本会へのご寄附については、「所得控除」も

しくは「税額控除」のいずれか有利な控除を

受けることができます。

　受付時にお渡しします「領収証」及び「証明

書の写し」を確定申告時に提出してください。

※詳しくは税務署へお問い合わせください

　宇土税務署　TEL 22-0410

個人寄附者の皆様へ
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－ひとりで悩まず、まずご相談を－相談コーナー
認知症（物忘れ）相談 福祉法律相談

　認知症の早期発見や、家族支援を目的に
『宇城市認知症よろず相談所』を開設して
います。
　専門の相談員が無料で相談に応じます。
　気軽にお越しください。
期　　　日 ： 1月26日（金）
時　　　間 ： 午後1時30分～ 3時30分
場　　　所 ： 市不知火支所2階
問い合わせ ： 地域包括支援センター　
　　　　　　 TEL 25-2015

　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士
が無料で相談に応じます。（事前申し込みが必要です）

●初めて相談される人を優先します。
●現在係争中の事案など、相談内容によっ

てはお受けできない場合があります。
期　　　日 ： 2月21日（水）
時　　　間 ： 午後2時〜 4時30分
場　　　所 ：市不知火支所2階　庁議室
受　　　付 ： 1月18日から先着5件
申　込　先： 地域福祉課　TEL 32-1316

　下記の職種の人材を急募します。

詳しくは総務課（TEL 32-1316）までお問い合わせ下さい。

主任介護支援専門員 介護予防支援員 介護予防推進員

仕事の内容 宇城市地域包括支援センター
での主任介護支援専門員業務

介護予防マネジメント業務
（介護予防プランの作成）

機能訓練指導
レクリエーション指導

賃　　　金 月給195,000円 時給1,040円～ 時給950円～

就 業 時 間 8：30～17：15 ①9：00～16：00
②9：00～17：00

9：00～16：00　
週4日程度

休　　　日 週休二日制・年末年始 週休二日制・年末年始 週休二日制・年末年始

免許・資格 主任介護支援専門員　
普通自動車運転免許

◦介護支援専門員◦准看護師
◦社会福祉士◦保健師
◦社会福祉主事（3年以上の経験）
　のいずれか
◦普通自動車運転免許

◦介護職員初任者研修修了者
◦准看護師◦介護福祉士
◦健康運動指導士
　のいずれか　
◦普通自動車運転免許

加 入 保 険 雇用保険　社会保険 雇用保険　社会保険
（勤務時間に応じて） 雇用保険（勤務時間に応じて）

傾聴ボランティアとは‥
高齢者や障がいをもった方々の悩みなどをじっくり聴いて共感し、不安を和らげ、手助けを

行うボランティアです。

傾聴ボランティア養成講座

■対 象 者：市内在住及び市内の福祉事業所に勤務されている方（全日程受講できる方）

■場　　所：中央公民館（不知火）第4会議室
■講　　師：傾聴ボランティアくまもと　那須　幸  氏
■定　　員：先着20人
■参 加 費：無料
■申込期限：1月19日（金）
■問い合わせ・申し込み：地域福祉課　ＴＥＬ 32-1316

期　日 時　間 内　容
1 月 23 日（火）

13：30 ～ 15：30
・傾聴とは、基本と心構え

1 月 30 日（火） ・よい聴き手になるために、傾聴のスキル
2 月　6 日（火） ・認知症高齢者の理解とその対応

受講生募集

宇城市社会福祉協議会有期契約職員募集急募!
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