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日 月 火 水 木 金 土
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元日
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成人の日 絵本の日 音楽遊び

14 15 16 17 18 19 20
製作あそび ミニミニ講座

21 22 23 24 25 26 27
        不安なことや、気がかりなことがありましたらお気軽にご相談ください。

28 29 30 31        

　

　※1月5日から（金）から予約を受け付けます。（先着10組）
　　　　電話受け付けは10時～15時までにお願いします。

製作あそび 12月13日 ミニミニ講座 12月14日

お正月飾りの羽子板を作りました。
個性豊かな作品が出来上がりました。

宮本さん、吉岡さんを講師に招き、絵本の読み聞かせと音楽
をコラボした「クリスマス会」を行いました。心温まるゆっ
くりとした時間を過ごせました。

絵本の日 12月4日

今月の本
「くるま」

日時：１月１８日（木）　１０:３０～１１:３０
場所：宇城市子育てひろば

ボディートークとは、文字の通り「体がおしゃべりする」という意味で、
心と体の健康法です。育児で疲れた体をほぐして、元気になりましょう。 手作り布絵本「くるま」に触れてもらい、

小さいお子さんも楽しめました。

「ボディートーク」
　講師　宇城市ボディートークの会
　　　　　　「あった会」

音楽あそび

親子ふれあい遊びや「赤鼻のトナカイ」の
合奏を楽しみました。

12月8日

１２月の活動より

　　宇城市子育てひろば　社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会

　　　　乳幼児（概ね3歳未満）とその保護者が利用できます

　　開 設 日：月・水・金（祝日の場合は、別日に変更します）
　　開設時間：午前10時～午後3時
　　場　　所：宇城市役所　不知火支所　３階
　　電　　話：０９６４－３２－１３１６

明けましておめでとうございます。ご家族揃ってのお正月はいかがお過ごしだったで
しょうか？今年も子育てひろばをどうぞよろしくお願いいたします。

1月の行事

★音楽あそび　　１２日（金）11:00～11:30
　　　歌に合わせたいろいろな遊びを楽しみます。

★絵本の日　　　９日（火）11:00～11:30
　　　絵本の読み聞かせを行っています。

★製作あそび　　１７日（水）11:00～11:30
　　　紙袋を使って、節分の「お鬼の面」を作ります。

※　育児悩み相談（いつでもどうぞ）

          初めての方も開設日にいつでもおいで下さい。お待ちしています。

ミニミニ講座

ひろばでのワンショット

赤ちゃんのお世話が大好きで、

美味しいごちそうを作ってくれました。

冬場に多い「おう吐」や「下痢」

この時期、気を付けたいのが「ウィルス性胃腸炎」。ノロウィルス、ロタ

ウイルスなどに感染すると、おう吐と水のようなひどい下痢が起こります。

高熱はあまり出ませんが、おう吐や下痢で体内の水分が失われ、脱水症状

になると危険です。何よりもまず水分補給を心がけ、安静にして過ごしま

しょう。


