
　　　【　あゆみの森　】　ってなーに？

　　運動発達や言葉の遅れ、友達と遊べない、落ち着きがないなどお子さんについての心配ごと
　　や悩みごとなどありませんか？　【あゆみの森】ではご相談に応じながら小グループによる
　　親子療育や親子個別療育の中で、ひとりひとりに合った療育プログラムを立ててお子さんの
　　発達援助と安定した親子関係を育てるための療育を行っていきます。

（　実施機関　） 社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会

（　事業所住所　）　　〒８６９－０５２４
熊本県宇城市松橋町豊福１７８６　サン・アビリティーズ内

（　開所時間　）　　 毎週/月～金　９：００～１６：００（祝日を除く）

①グループ療育　　

②個別療育　

＊保護者同伴が基本ですが、保護者の都合がつかない時には祖父母でも
　可能です。

（　対象児　）　　　 県内在住の発達が気になる乳幼児

（　一日の定員　）　　１０名程度

【療育プログラム例】
　時間 　　　　　活動内容 　時間 活動内容

9:00 登園 10:50 排泄
　・持ち物の始末 おやつ　、　はみがき
　・自由遊び 　・身の回りのことをやって

9:30 リズムにのって・・・ 　みよう。
　・リズム遊び 自由遊び
　・布バルーン　など 保護者の気付き&療育豆知識

10:00 朝の会 11:50 帰りの会
　・うたや手遊びを通して発声や 一時降園
　注目することをやってみよう！ 12:00 昼食（希望者の方のみ）
水分補給 13:30 降園
課題活動　
　・週ごとに課題を変えて
　作ったり、友達と楽しく参加
　しよう！

運動遊び
　・はしごにトランポリン、体を
　思いきり動かして自分の体の
　動きを知ろう！


