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市民も元気 ! 地域も元気 ! 宇城市も元気 !

10月号
2018 No.165

社会福祉法人 宇城市社会福祉協議会

　本年度も地区福祉会のサロンや、いきいき百歳体操・体力測定等の指導やサポートを
行うサポーターを養成しました。現在、50人程の方が活動されています。
　今後も、要請があれば地域に出向きますので、よろしくお願いします。

うきスマイルサポーター活躍中



『あなたのキモチで広がるやさしさ』

【 主な事業など 】

募金運動期間　10月1日～3月 31日
宇城市共同募金委員会（宇城市社会福祉協議会内）

不知火町高良2273-1  TEL：32-1316

平成 30年度
目標額  9,842,000 円
《目標額内訳》
県内の地域福祉の推進に    3,260,000 円
宇城市社協地域福祉活動に 6,582,000 円

      平成 29年度　募金報告
      募金総額 9,058,637 円

      配 分 額 6,115,637 円
　県共同募金会からの配分金は、宇城市社協
が行う地域福祉活動に使われています。

　今年も 10月 1日から 3月 31日まで全国一斉に赤い羽根共同募金運動が展開されます。
　宇城市共同募金委員会では戸別募金・街頭募金・職域募金・学校募金などを展開し、社協が
行う地域福祉活動、在宅福祉サービス、ボランティア活動などのために役立てられます。
　皆さまのあたたかいご支援とご協力を心よりお願い申し上げます。

今年も赤い羽根共同募金へのご協力をよろしくお願いします。

そのうち

高齢者福祉の推進に
●一日給食サービス事業など

ボランティア活動の充実に
●ボランティアセンター事業
●ワークキャンプ事業
●災害ボランティアセンター事業など

障がい者福祉の推進に
●障がい者福祉スポーツ大会●福祉用具貸出事業

児童・ひとり親福祉の推進に
●子ども劇場●ひとり親世帯交流事業など

福祉教育と啓発促進に
●児童・生徒のボランティア活動普及事業
●広報紙の発行●地区福祉会リーダー研修会
●福祉出前講座など

地域及び在宅福祉の推進に
●福祉団体活動促進事業
●無料弁護士相談●在宅介護者のつどい
●地域づくり通いの場拠点整備事業（百歳体操）
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―みなさんの元気を
　支えます－

　市民に認知症を正しく理解していただき、認知症の人と家族を支える地域づくりを目指す
ために本フォーラムを開催します。基調講演は鹿児島大学医学部教授の牧迫飛雄馬（まきざ
こひゅうま）先生です。『名医とつながる！たけしの家庭の医学』など多くのメディア出演
経験もあり、今回は認知症予防について講演いただきます。

12時 50分～　劇団うきうきによる認知症劇
                      『51 歳たけしの雨上がり向こう空』
13時 05分～　式典
13時 25分～　基調講演
                     『楽しくできる認知症予防～脳とからだを活発に～』
　　　　　　  鹿児島大学医学部保健学科教授　牧迫飛雄馬　氏　
14時 35分～　行政説明『宇城市の高齢者の現状について』
14時 45分～　認知症ケアの事例報告『突然の認知症～戸惑う現実』

地域包括支援センター通信
認知症市民フォーラム㏌うき2018を開催します！
～認知症になっても安心して暮らせる地域（まち）づくり～

～介護サービスの質の確保向上に向けたまちづくりを目指して～

10月13日（土）12時50分開演（開場12時20分）

小川総合文化センター　ラポート
日　　　時
会　　　場
主な催し物

 在宅介護者のつどいのご案内

介護保険サービス従事者連絡協議会　訪問系サービス部会研修会報告

　介護者同士の交流や情報交換、知識習得を目的に、在宅介護者のつどいを開催します。
ひとりで悩まずに参加してリフレッシュしませんか。

　8月24日、中央公民館にて、市内の訪問系介護保険サー
ビス事業所を対象に研修会を開催し54人が参加しました。
（有）地域ケアプラン研究所・海の大石逸子さんを講師に
むかえ「支援経過記録におけるポイント～気づき・伝達力」
をテーマに「関心がなければ事実が見えない。事実を客観
的にどれだけアセスメント分析できるかが大事」など話さ
れました。参加者は「一つ一つの物事に対して、気づきの大
切さを感じた」の感想が聞かれました。ほかにも、地域包括
支援センターより地域ケア個別会議への事業所の出席の
必要性について説明がありました。

■内　　容：施設見学（グループホームドリームまつばせ）
■日　　時：10月17日（水）午後1時30分～3時30分　
■集合場所：不知火老人福祉センター　玄関前
■対 象 者：宇城市にお住いの方を介護・支援されている家族等
■参 加 費：無料
■申込期限：10月10日（水）

問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25-2015
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いきいき百歳体操
　週1回地区の公民館などに集い、いきいき百歳体操などを行いながら、住民主体の通いの場を充
実させ、住み慣れた地域で自立して生活できるよう支援していくことを目的としています。
　現在、通いの場は市内44か所で開催されており、心身機能の向上に効果が出ています。

参加者からは「毎週楽
しみに参加していま
す」「体が軽くなって
気持ち良い」などの声
が聞かれています。

不知火町山須浦地区福祉会
●毎週火曜日10:00から不知火松合出張所

小川町宇土割地区福祉会
●毎週日曜日10:00から宇土割公民館

三軒屋公民館にて開催

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316

～からだピンピン～

地域の絆づくり

各地区でスタートしています。

福祉会のひろば
　9月6日、小川町河江地区福祉会（高橋正博会長）
で、住民13人が参加し巡回型介護予防教室として
体力測定が開催されました。握力、片足立ち、動作
のすばやさや反応、5m歩行を測定され、参加者は
「日頃から体力を維持できているのかが心配だっ
たので、いい機会になりました」と話していました。

～こころポカポカ～

通いの場（百歳体操）の説
明会を行っています。お
気軽にご連絡ください。

体力維持を頑張ろう！

11月29日（木）午後2時00分～4時00分
小川総合文化センター　ラポート
地区福祉会役員等、民生児童委員、一般住民等
•オープニング　「お互いさまの地域づくり（仮称）」
•基調講演　「通いの場」（地域でできる介護予防体操）
　高知県中芸広域連合　保健師　廣末ゆか　氏
•事例発表　不知火町小曽部地区福祉会
無料

場 所
対 象 者
内 容

参 加 費

日 時

　地域の中での生活・福祉課題を住民みんなの課題としてとらえ、地域住民の協議と協働による主体
的な地域福祉活動が推進されることを目的に開催します。

地区福祉会リーダー研修会を開催します。

地域福祉活動や地
域づくりに関心のあ
る方はどなたでも参
加できます。
市民の皆様方の参加
をお待ちしています。
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～熊本地震被災者支援等事業～

地域支え合いセンターだより

　9月6日、当尾小学校で5年生の家庭科授業のサポートとして、裁縫が得意な当尾仮設住民3人が
参加し、果物のワッペン作りをしました。参加者は「小学生に教えることができるなんて思っても
いなかった」「小学校時代に戻ったみたいで懐かしかった」と話していました。

小学生とふれあい交流

問い合わせ　地域支え合いセンター　TEL 27-9970
「仮設団地」や「みなし仮設住宅」にお住まいの皆さんの参加をお待ちしています。

ボランティアセンター通信 ～私たちのボランティア活動～

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316

ボランティアに興味・関心がある方は、お気軽にお問い合わせください。

「かたろう会豊野」

　かたろう会豊野（田川郁子代表）は、会員 8人で活動して
います。活動内容は介護予防普及啓発事業のかたろう会で、
体操や食事の支援、レクリエーションの手伝いなどを行って
います。会員は「楽しくお手伝いでき、和気あいあいと活動
できています」と話され、利用者も「来てやらすけん楽しか
です」と笑顔で話していました。

～10月のどぎゃん会（お茶会）のご案内～

仮設団地 場所 日時

井尻仮設団地 井尻仮設団地「みんなの家」 5日　午後2時～3時30分

当尾仮設団地 当尾仮設団地「みんなの家」 9日　午後2時～3時30分

小川仮設団地 小川仮設団地「みんなの家」 11日　午後2時～3時30分

豊野仮設団地 豊野公民館 12日　午後2時～3時30分

御領仮設団地 御領仮設団地「みんなの家」 17日　午後2時～3時30分

曲野長谷川仮設団地 曲野長谷川仮設団地「みんなの家」 18日　午後2時～3時30分

被災者のコミュニティ形成と孤立化を防止するため、仮設団地においてお茶会を開催します。

グループ紹介
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災害ボランティア養成講座を開催しました!
　9月9日、中央公民館にて、災害時
のボランティアの養成と住民意識
の向上を目的として養成講座を開
催し、市民25人が受講しました。熊
本県社会福祉協議会ボランティア
センター藤本所長と益城町社会福
祉協議会の緒方事務局次長を招い
て「震災から2年！被災地の現状と
課題」と題した講演とゲーム型の訓
練を行いました。参加者は「いろい
ろ知る事ができ、良い経験になっ
た」などの感想が聞かれました。

宇城市社会福祉協議会　賛助会費納入団体・企業紹介

株式会社
九州エフ・シー・シー
（松 橋 町）☎ 32-2323

FCCグループは、二輪車用クラッチで世界№１。地球上を走る二輪車の約半
分にＦＣＣのクラッチが搭載されています。

社会福祉法人恩賜財団
　済生会みすみ病院
（三 角 町）☎ 53-1611

医療費にお困りの方へ無料定額診療事業を実施しております。また健康
診断も行っておりますのでお気軽にお問い合わせください。

株式会社　ミタカ
（豊 野 町）☎ 45-4010

秋のお茶まつりを11月10日土曜日に開催します。おすすめは蔵出し緑茶詰
め放題。朝9時から16時まで。会場は㈱ミタカ茶工場内です。

ファミサポ通信 ～子育て中のパパ・ママを支援します～
　9月13日から毎週木曜日（計6回）に援助会員養
成講習会を開催しています。1回目は、百姓モデルの
樅木英介さんを講師にむかえ「～にもかかわらず」
と題して、自分の経験や体験の中から、何事にもめ
げずにチャレンジすることが大事とユーモアを交
えて話され、笑いあり楽しい講演でした。
　10月は下記のとおり講習会を開催します。

何事にも前向きに!!

10月  4日（木）13時00分～17時10分　内容：心の発達とその問題 他
10月11日（木）13時00分～17時10分　内容：子どもの栄養と食生活 他
10月18日（木）13時00分～16時30分　内容：身体の発達と病気 他
※場所：宇城市不知火支所2Ｆ　大会議室
子育て、孫育てに大変役立つ内容となっておりますので、ぜひご参加ください。

問い合わせ　ファミリーサポートセンター　TEL 32-1316
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～松橋老人福祉センターからのお知らせ～

●平成30年10月1日～ 12月31日
　  全館の利用を中止します

●平成31年1月7日～
　  大広間・ボランティア室のみ利用が出来ます

　平成30年10月から施設の改修工事を予定してい
ます。
　工事期間中は、大広間等の利用を一時中止させて
いただきます。ご不便をお掛けしますが、ご理解を
いただきますようお願い申し上げます。
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－ひとりで悩まず、まずご相談を－

相談コーナー 福祉法律相談

高齢者相談

　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士が無料で
相談に応じます。（事前申し込みが必要です）
●初めて相談される人を優先します。
●現在係争中の事案など、相談内容によってはお受け
できない場合があります。

期　　　日 ： 11月21日（水）
時　　　間 ： 午後2時～ 4時30分
場　　　所 ：小川総合福祉センター
受　　　付 ： 10月18日から先着5件
申　込　先： 地域福祉課　TEL 32-1316
　　　　　　※12月は豊野町で開催します。

　住み慣れた地域で安心して、いつまでも
生活することができるように専門職が相談
に応じます。
相談先 ： 地域包括支援センター
T E L ： 25-2015

問い合わせ　総務課　TEL 32-1316
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問い合わせ　子育てひろば　TEL 32-1316（内線3301）

元
気
に
ワ
イ
ル
ド
に
走
り
回

り
ま
す
。お
兄
ち
ゃ
ん
、お
姉

ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
す
。

ほ
の
ぼ
の

ほ
の
ぼ
の

〜
皆
さ
ん
の
笑
顔
の

　
　
　写
真
を
紹
介
し
ま
す
〜

じ
ぃ
じ
と
あ
そ
ぶ
の
が
大
好
き

で
す
。い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て

く
れ
ま
す
。

和
香
奈
（
わ
か
な
）
ち
ゃ
ん

佳
那
（
か
な
）
ち
ゃ
ん

～乳幼児（0～3歳くらい）と保護者が
自由に楽しく遊べる空間～

★ ミニミニ講座  　1６日（火）午前10時30分～11時30分

★ 育児・悩み相談　随時受け付けています

★ 今月の製作あそび

ひろば開設日（午前 10時～午後 3時）

10月開設カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

絵本の日

体育の日

「ミニ運動会」〈予約制〉
　スポーツの秋となりました。親子で一緒に体を動かして、
リフレッシュしませんか。かけっこやハイハイ競走なども予
定しています。参加お待ちしています。
場　所：中央公民館(不知火)2階大会議室５
講　師：緒方保美さん「Fun＆Fit代表」
※10月1日（月）より予約を受付ます。（先着20組）
※ 動きやすい服装でタオルや飲み物をご持参下さい。

紙コップを使って、動くおもちゃとギフトBOXを作ります。
※災害及び天候不良により、開設できない場合があります。
　社協ホームページにて、ご確認ください。

※音楽遊び・絵本の日・製作あそびは午前11時から11時30分までになります。

音楽あそび

製作あそび

ミニミニ講座

問い合わせ・申し込み　地域福祉課　ＴＥＬ32-1316

市内在住で、高齢者及び障がい者の介護をされている家族

11月8日（木）午前9時～午後4時

不知火老人福祉センター　玄関前

日帰り旅行（天草方面）イルカウォッチング　他

1,000円

15人　

10月26日（金）

※定員になり次第締め切ります

※宇城市町社会福祉協議会連絡協議
会主催で宇土市・美里町・宇城市の合
同開催となります。

日 時
集 合 場 所
内 容
参 加 費
定 員
申 込 期 限

対 象 者

　在宅で高齢者及び障がい者の介護をされている方々を対象に、介護に対する悩みや体験を語り
合って交流するとともに、心身のリフレッシュを図る事を目的として開催します。

在宅介護者のつどい　日帰り旅行参加者募集!!
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