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市民も元気 ! 地域も元気 ! 宇城市も元気 !

12月号
2018No.167

社会福祉法人 宇城市社会福祉協議会

　10月1日から「じぶんの町を良くするしくみ」をキャッチフレーズに赤い羽根共同募金
運動に取り組んでいます。皆さまのあたたかいご支援とご協力をお願いします。

「あなたのキモチで
広がるやさしさ」



協 力 店：ゆめマート三角店、フレッシュくまい不知火店、鮮ど市場宇城店、ゆめマート松橋店、
宇城彩館、マルエイ松橋店、HI ヒロセ松橋店、イオンモール宇城、アグリパーク豊野

協 力 校：三角小学校、青海小学校、不知火小学校、松橋小学校、当尾小学校、豊川小学校、豊福
小学校、小野部田小学校、豊野小学校、三角中学校、不知火中学校、松橋中学校、小川中学校

　10月～11月にかけて、市内９カ所の店舗にご協力いただき、小中学生、ボランティア連絡協議
会の会員、社協役職員で街頭募金活動を行いました。子どもたちの元気いっぱいの呼びかけに笑
顔で応え、たくさんの募金をいただきありがとうございました。

　11月2日、ウイングまつばせにて共
同募金運動の啓発活動と福祉施設等
職員の親睦と融和を兼ねて、第14回
宇城市福祉施設等職員交流ミニバレ
ー大会を開催しました。市内27施設
45チーム、294人が参加し、笑顔で楽
しくプレーをされ大変盛り上がりまし
た。大会の益金（46,479円）は、熊本県
共同募金会へ送金しました。

　10月18日、宇城市老人クラブ連合
会のグラウンドゴルフ大会にて共同
募金啓発活動を行い、23,340円の募
金をいただき、ありがとうございまし
た。今後も健康で活躍されることを期
待しています。

赤い羽根共同募金運動

募金にご協力いただきありがとうございました。

～おもいやりのきもちがみんなのチカラ～

街頭募金額 230,301円
街頭募金運動

イベント募金運動

チームワークが一番 !!

元気 ! はつらつ !
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― みなさんの元気を
　 支えます－

　11月4日、御領5区自主防災組織（松尾恵介区長）に
て、認知症徘徊模擬訓練が実施され、57人の参加があ
りました。昨年、認知症サポーター養成講座を受講さ
れており、今回、市で初めての訓練を行いました。住民
と市・包括支援センター・警察・消防団が協働して徘徊
者の捜索訓練をしました。
　参加者は「実際に細かい路地を歩いてみて地区内
の状況を知っておくことは大切だと感じた」「訓練を
重ねることが重要」と話していました。

　11月1日、中央公民館にて平成30年度第2回在宅医
療・介護連携推進研修会を開催し、市内医療機関の連
携担当者と市内のケアマネジャー47人が参加しまし
た。今回は、患者・利用者を入退院の際にどのように連
携して支援すればより良いサービス提供につながる
のかを検討しました。
　グループワークで、「患者・利用者の必要な情報を知
らせてもらいたい」「緊急搬送時などは、患者の担当ケ
アマネがわかると助かる」などの意見がありました。

　10月17日、つどいの参加者がグループホームドリーム
まつばせへ施設見学に行きました。施設職員との意見交
換では、妄想などへの対応について質問があり「ストレス
がたまってきついですが、まず病気として認識することも
大事」と説明がありました。「なかなか知る機会がなかった
ので、勉強になりました」などの声が聞かれました。

　介護者同士の交流や情報交換、知識習得を目的に、在宅介護者のつどいを開催します。
ひとりで悩まずに参加してリフレッシュしませんか。

地域包括支援センター通信

初めての認知症徘徊模擬訓練

宇城市在宅医療・介護連携の第1歩

在宅介護者のつどいのご案内
つどいでホッと一息!!

問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25-2015

ミニ講話「介護のコツ～頑張らない介護～」、座談会
12月19日（水）午後1時30分～3時30分
中央公民館　会議室3
宇城市にお住まいの方を介護・支援されている家族等
無料
12月14日（金）

内 容
日 時

参 加 費

場 所

申 込 締 切

対 象 者
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みんなで認知症予防！

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316

地域の絆づくり
福祉会のひろば
　11月7日、三角町馬場地区福祉会（中田純一会
長）で、17人が参加しサロンを開催しました。スマ
イルサポーターの指導で、認知症予防の体操やゲー
ムを行いました。
　参加者は「ゲームをして大いに笑った」「みんな
が集まって話すのが楽しみ」と話していました。

　11月3日、戸馳校区福祉会（池田和喜会長）では、校区住民約100人が参加し、第9回校区福祉会
を開催しました。今回は、熊本県レクリエーション協会で講師をされている西田秀美さんを招いて
「笑って笑って認知症予防」と題し、家で簡単にできる体操やレクリエーションを通して脳トレーニ
ングを行いました。参加者は「毎回参加しているので、楽しみで参加した」「久しぶりに笑った」など
終始笑いの絶えない講演会でした。

〜こころポカポカ〜

いきいき百歳体操
　週1回地区の公民館などに集い、いきいき百歳体操などを行いながら、住民主体の通いの場を充
実させ、住み慣れた地域で自立して生活できるよう支援していく事を目的としています。
　現在、通いの場は市内46か所で開催されており、心身機能の維持向上に効果が出ています。

参加者からは「毎週楽
しみに	参加していま
す」「地域のみんなと
一緒にがんばらなん
ね～」などの声が聞か
れています。

松橋町内田地区福祉会
◦毎週火曜日14：00から内田公民館

三角町古氷地区福祉会
◦毎週火曜日10：00から古氷公民館

〜からだピンピン〜

各地区でスタートしています。

通いの場（百歳体操）の説
明会を行っています。お
気軽にご連絡ください。

楽しみながら介護予防!
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〜熊本地震被災者支援等事業〜

地域支え合いセンターだより

　10月のどぎゃん会で、平成30年7月豪雨災害で被災された広島県三原市に熊本地震における支
援のお礼と被災地域を励ますための応援メッセージづくりを行いました。これは本会職員が9月の
災害派遣支援を行ったことが縁で、仮設団地住民と地域支え合いセンター職員が被災地の復興を
祈って、「熊本地震の際は全国の皆さんにお世話になりました」「元気になってください」「熊本から
応援しています」などメッセージを添えて三原市に送りました。

「復興の想いを込めて」

問い合わせ　地域支え合いセンター　TEL 27-9970
「仮設団地」や「みなし仮設住宅」にお住まいの皆さんの参加をお待ちしています。

思いやる気持ち

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316
※福祉出前講座は地区福祉会等にも活用できます。お気軽にご連絡ください。

　10月23日、不知火小学
校4年生61人を対象に車イ
ス体験（福祉出前講座）を開
催しました。車イスの使い
方や介助方法などを学び、
体験した児童は「声かけが
大事と思った」「使い方が難
しかった」「お手伝いをした
い」と話していました。

～12月のどぎゃん会（お茶会）のご案内～

仮設団地 場所 日時

井尻仮設団地 井尻仮設団地「みんなの家」   7日　午後2時～3時30分

当尾仮設団地 当尾仮設団地「みんなの家」 11日　午後2時～3時30分

小川仮設団地 小川仮設団地「みんなの家」 13日　午後2時～3時30分

豊野仮設団地 豊野公民館 14日　午後2時～3時30分

御領仮設団地 御領仮設団地「みんなの家」 19日　午後2時～3時30分

曲野長谷川仮設団地 曲野長谷川仮設団地「みんなの家」 20日　午後2時～3時30分

被災者のコミュニティ形成と孤立化を防止するため、仮設団地においてお茶会を開催します。

共同募金配分金事業
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生活福祉資金貸付制度
　この制度は、各都道府県社会福祉協議会が実施主体となり市区町村社会福祉協議会を窓口と
して運営しています。低所得世帯、障がい者世帯または高齢者世帯に対して、資金の貸付と必要
な相談支援を行うことにより、その経済的自立や生活意欲の助長促進並びに在宅福祉や社会参
加の促進を図り、安定した生活を送れるようにすることを目的としています。

〇教育支援資金　～高等学校・大学・専門学校等への就学のために～

　低所得世帯に属する方が就学あるいは入学に際して必要な経費として貸し付ける資金です。

※貸付にあたっては、日本学生支援機構・熊本県育英資金・母子寡婦福祉資金など他の貸付制度が優先です。
※申込みから資金の交付までに2か月程度かかります。

宇城市社会福祉協議会　賛助会費納入団体・企業紹介
有限会社　磯本企業

（不知火町）☎ 42-2223
自然と環境を大切に、災害に強い町づくりに協力し、社会福祉に貢献し、地
域のために、頑張ります。

宇城舗装　株式会社
（松 橋 町）☎ 33-1010

当社は主にアスファルト舗装工事を行っております。環境や安全に配慮
し、地域社会への貢献に努めてまいります。

松合食品　株式会社
（不知火町）☎ 42-2212

松合食品本社直販所は年中無休、8時～19時迄営業中。毎月第1土曜日は
「みそ汁フェア」を開催、ご来店をお待ちしております。

かもめ保育園
（不知火町）☎ 33-7370

大切な乳幼児期の保育にあたり開園 41年目となりました。豊かな自然の
中で様々な体験を通して子どもたちの心身の成長を育みます。

株式会社　長谷川製茶
（小 川 町）☎ 43-4100

当店のお茶はマイクロ波による遠赤焙煎製法で仕上げ加工し香り旨みが違
います。お茶専門店の味をお楽しみください。

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316

事業紹介

資金の種類 貸付限度額 据置期間 償還期間 貸付利子

教育支援費
※就学に必要な経費

高等学校……………………月額3.5万円以内

高等専門学校・短期大学…月額6万円以内

大学…………………………月額6.5万円以内 卒業後

6か月以内

据置期間後

20年以内
無利子

就学支度費
※入学に必要な経費

50万円以内

〝天草日帰り旅行″
　11月8日、宇城市・宇土市・美里町の2市1町による
合同事業で介護者のつどいを開催し11人が参加し
ました。この事業は在宅で介護をされている方の心
身のリフレッシュと交流の場を目的に実施しており、
今回は天草の五和町でイルカウォッチングをしまし
た。参加者は、「イルカに癒された」「たくさん見られ
たので良かった」と笑顔で話され、楽しい時間を過ご
しました。

宇城市町社会福祉協議会連絡協議会主催
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－ひとりで悩まず、まずご相談を－

相談コーナー 福祉法律相談

高齢者相談

　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士が無料で
相談に応じます。（事前申し込みが必要です）
●初めて相談される人を優先します。
●現在係争中の事案など、相談内容によってはお受け
できない場合があります。

期　　　日 ： 1月16日（水）
時　　　間 ： 午後2時〜 4時30分
場　　　所 ：三角センター  2階 小会議室
受　　　付 ：12月20日から先着5件
申　込　先： 地域福祉課　TEL 32-1316
　　　　　　※2月は不知火町で開催します。

　住み慣れた地域で安心して、いつまでも
生活することができるように専門職が相談
に応じます。
相談先 ： 地域包括支援センター
T E L ： 25-2015
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【感謝状の贈呈】
　11月20日に香典返しとして
高額寄附をいただきました池田
アヤ子様（松橋町）に会長より
感謝状を贈呈しました。
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問い合わせ　子育てひろば　TEL 32-1316（内線3301）
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～乳幼児（0～3歳くらい）と保護者が
自由に楽しく遊べる空間～

★ ミニミニ講座  　14日（金）午前10時30分～11時30分

★ 育児・悩み相談　随時受け付けています

★ 今月の製作あそび

ひろば開設日（午前 10時～午後 3時）

12月開設カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

絵本の日

天皇誕生日 振替休日

「クリスマス会」〈予約制〉
　かたろう会との合同クリスマス会です。講師とひろば保育
士が協力して、いろいろな遊びを計画しています。ぜひご参
加ください。
場　所：中央公民館（不知火）2階　会議室5
講　師：辻　由美さん（熊本子どもの本の研究会）
※12月3日（月）から受け付けます。（先着20組）

こま製作（紙皿を使ってこまを作ります。）

※災害及び天候不良により、開設できない場合があります。
　社協ホームページにて、ご確認ください。

※音楽遊び・絵本の日・製作あそびは午前11時から11時30分までになります。
※年末年始（12月29日〜1月3日）はお休みです。

音楽あそび

製作あそび ミニミニ講座

ボランティアセンター通信 ～私たちのボランティア活動～

もしもし電話訪問
　もしもし電話訪問（長渕明子代表）は、会
員8人で毎週木曜日に一人暮らしの高齢者へ
電話で安否確認を行うとともに、生活上の
不安や孤独感を解消することを目的に活動
をしています。「毎週楽しみに待っていらっし
ゃる利用者もいて、ありがとうと言ってくだ
さるのでとてもやりがいがあります」と話し
ていました。

ボランティアに興味・関心がある方はお気軽にお問い合わせください。

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316

グループ紹介
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