
うきハート
フル
ハート
フル

市民も元気 ! 地域も元気 ! 宇城市も元気 !

2月号
2019No.169

社会福祉法人 宇城市社会福祉協議会

　12月23日、小川総合文化センターラポートにて「子ども劇場」を開催し、約500人の
親子が参加しました。参加者は、ぬいぐるみショー、歌やダンスを楽しみました。
　また、公演後に共同募金啓発として募金運動を行い、21,291円の募金をいただきあ
りがとうございました。

子ども劇場  ～親子で楽しく～

～共同募金配分金事業～



脳いきいきサロン

介護予防推進員

脳いきいきサークル脳いきいき教室

詳しい内容については、お問合せください。

相談は随時受け付けております。まずはご相談ください。

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316

問い合わせ　児童発達支援事業所　あゆみの森　　TEL 33-5406

　超高齢社会となり、認知症を発症する方が急増しています。宇城市では脳いきいき教室等を通じ
て、住み慣れた地域で末永く生活するために認知症予防を普及しています。

脳いきいき教室等

～発達が気になるお子さんを支援します。～

～いつまでも元気に暮らせるように～

児童発達支援事業「あゆみの森」

介護予防普及啓発事業

運動発達や言葉の遅れ、友達と遊べない、落ち着きがないなどお子さんについての心配ごとや
悩みごとなどはありませんか？「あゆみの森」では相談に応じながら、一人ひとりに合ったプログ
ラムを立てお子さんの発達援助と安定した親子関係を育てるための支援を行っています。親子で
の参加ですが、おじいちゃんやおばあちゃんとの参加も可能です。

かたろう会　高齢者がいつまでも地域の中で元気に暮らせる事
を目的とし、要介護状態にならないための筋力運動や、脳トレ等を行っ
ています。

内容：機能訓練・口腔体操・脳トレーニング・
　　　  季節の行事（例：お花見・七夕制作など）

巡回型介護予防教室　地区の福祉会やサロンに
出向き、講話や体力測定を行っています。

自身の健康状態を数値で知ることができ、介護予防や
健康維持の向上に役立てるよう取り組んでいます。

事業紹介

あゆみの森　（松橋町豊福1786　サンアビリティ―ズ内）
月～金曜日　午前9時～午後4時（祝日は除く）
発達が気になる未就学児

場 所
時 間
対 象 者
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― みなさんの元気を
　 支えます－

　1月18日、小川総合文化センターラポートにて、
市内の介護保険サービス事業所及び有料老人ホー
ム等の職員を対象に、高齢者虐待防止研修会を開
催し193人参加しました。県高齢者虐待防止専門職
チームの松本健一社会福祉士を講師に「養介護施
設従事者等による高齢者虐待の防止」をテーマに講
演していただきました。また、市高齢介護課から宇
城市の虐待の現状等について説明がありました。参
加者は「虐待の状況がとてもよくわかりました」「虐
待防止は、介護従事者や施設・地域を含めて勉強し
ていかなければならない」と話していました。

平成18年に『高齢者に対する虐待の防止、高齢者の養護者に
対する支援等に関する法律』が施行されました。養護者又は養
介護者施設従事者等による高齢者虐待を受けたと思われる高
齢者を発見した人は、速やかに市町村に通報する必要があり
ます。

〇高齢者が尊厳のある生活を維持し安心した生活ができるように、高齢者虐待の早期発見、
早期対応が不可欠です。いつもの日常生活と異変があった場合には速やかに市または地
域包括支援センターに通報・相談して下さい。

　12月19日、中央公民館にて地域包括支援センター職員が「在宅介
護のコツ～頑張らない介護～」と題してミニ講話をしました。参加者
は「サービスを活用し、一人で抱え込まないことが大事だと思った」

「介護者も自分の時間を大切にしないといけないと感じた」と話し
ていました。

　介護者同士の交流や情報交換、知識習得を目的に、在宅介護者のつどいを実施します。
ひとりで悩まずに参加してリフレッシュしませんか。

地域包括支援センター通信

宇城市介護保険サービス従事者連絡協議会　全体研修会

在宅介護者のつどいのご案内
つどいでホッと一息!!

問い合わせ　地域包括支援センター　TEL 25-2015

宇城市共催

～介護サービスの質の確保・向上に向けたまちづくりを目指して～

リフレッシュ♪日帰り旅行

2月21日（木）午前10時～午後3時30分

芦北方面（星野富弘美術館・大野温泉センター他）

宇城市にお住まいの方を介護・支援されている家族等

1,000円

2月13日（水）

内 容
日 時

参 加 費

行 先

申 込 締 切

対 象 者
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問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316

地域の絆づくり

福祉会のひろば

　12月23日、松橋町2区地区福祉会（平山隆夫会長）
は松橋神社で毎年恒例の餅つき大会を開催しました。
　区民の融和と親睦を深め、お互いの絆を深めよう
と、毎年開催されているこの行事。この日はあいにく
の雨でしたが、境内には大人から子どもまで約50人が
集まり、交代で餅をつき、大きな歓声が上がっていまし
た。
　会長は「今後も地域住民の交流の場として、世代間
交流イベントを開催していきたい」と話していました。

〜こころポカポカ〜

いきいき百歳体操
　週1回地区の公民館などに集い、いきいき百歳体操などを行いながら、住民主体の通いの場を充
実させ、住み慣れた地域で自立して生活できるよう支援していく事を目的としています。
　現在、通いの場は市内50か所で開催されており、心身機能の維持向上に効果が出ています。

参加者からは「毎週み
んなと体を動かせて楽
しか～」「頑張って体操
せなんね！」などの声が
聞かれています。

松橋町9、10区地区福祉会
◦毎週火曜日10:00～ インダストリアル研修館

松橋町5区地区福祉会
◦毎週木曜日14:00～ インダストリアル研修館

〜からだピンピン〜

通いの場（百歳体操）の説
明会を行っています。お
気軽にご連絡ください。

雨ニモ負ケズ・・・歓声広がった餅つき大会

楽しい交流会 ～子育てひろば＆かたろう会～
　12月14日、中央公民館で、クリスマス交流会が開催されました。熊本子どもの本の研究会より、楽し
い紙芝居や人形劇、音楽遊びに、子ども達は目を輝かせていました。かたろう会の参加者も、子どもたち
と楽しい時間を過ごされました。クリスマス交流会は初めての開催でしたが、「来年も是非開催してほし
い」と好評でした。
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～熊本地震被災者支援等事業～

地域支え合いセンターだより

　11月19日、小川仮設団地みんなの家で、小川町の妙音寺幼楽園主催で茶話会が開催され、6人の
住民が参加しました。園児による歌の披露や住民と交流を行い、参加者は「子どもたちと話すと癒
されるばい」「元気もらえたけんよかった」などの声があり、楽しく交流ができました。

高齢者疑似体験！！

視覚体験！！

問い合わせ　地域支え合いセンター　TEL 27-9970
「仮設団地」や「みなし仮設住宅」にお住まいの皆さんの参加をお待ちしています。

福祉への第一歩

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316
※福祉出前講座は地区福祉会等にも活用できます。お気軽にご連絡ください。

　12月14日、松橋西支援学校高等部21人を対象に高齢者疑似体
験を行いました。
　装具を身に着け、高齢者や障がい者の身体の状態を体験しまし
た。生徒は「体が動かしにくくて、段差を上がるのが大変だった」と
話し、体験を通して高齢者や障がいがある方の大変さを改めて実
感されました。

　12月20日、不知火小学校3年生63人を対象にアイマスクを使ったブラインド
ウォークを行いました。2人一組になって、廊下や階段を歩いてサポートの仕方を
学びました。児童は「どこになにがあるか、言わないとぶつかって危ないと思った」

「声かけが大事」と話していました。

～2月のどぎゃん会（お茶会）のご案内～

仮設団地 場所 日時
井尻仮設団地 井尻仮設団地「みんなの家」   1日　午後2時～3時30分
豊野仮設団地 豊野公民館   8日　午後2時～3時30分
当尾仮設団地 当尾仮設団地「みんなの家」 12日　午後2時～3時30分
小川仮設団地 小川仮設団地「みんなの家」 14日　午後2時～3時30分
御領仮設団地 御領仮設団地「みんなの家」 20日　午後2時～3時30分
曲野長谷川仮設団地 曲野長谷川仮設団地「みんなの家」 21日　午後2時～3時30分

被災者のコミュニティ形成と孤立化を防止するため、仮設団地においてお茶会を開催します。

「癒しの笑顔!!」

共同募金配分金事業
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ひとり親世帯交流事業　参加者募集
親子ボウリング大会　～ストライクめざして～
ひとり親世帯を対象に参加者同士の交流及び子どもたちの健全な育成を図ることを目的とします。

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316

市内在住で小学6年生までの子どもがいる母子父子家庭
ただし、兄姉がいる場合は中学生までを対象とする。
2月24日（日）　午前10時～11時30分
松橋ボウリングセンター
1世帯  500円（ゲーム代、くつ代込）
親子30組（定員になり次第締め切ります）
2月15日（金）
下記までお電話ください

対　　象

場　　所
日　　時

参 加 費
定　　員

申込方法
申込締切

詳細はお問合せください。　　問い合わせ　総務課　TEL 32-1316

　下記の職種の人材を募集します。

宇城市社会福祉協議会では、新規採用（１名）として下記の日程で採用試験を行います。

■ 現地集合、現地解散です。

職　　　種 ◆介護予防支援員◆ ◆福祉センター業務員◆ ◆相談員及び地域介護予防推進員◆

仕事の内容 介護予防マネジメント業務（介護予
防プランの作成）

福祉センター業務（施設の開閉、
利用者受付、施設内外の清掃、施
設内の管理）

①生活福祉資金及びその他（生活
困窮等）相談業務

②介護予防事業（百歳体操指導等）
募 集 人 員 若干名 2 名 各 1 名

免許・資格

◦介護支援専門員・看護師（准）
◦社会福祉士・保健師
◦社会福祉主事（経験3年以上）
　のいずれか
◦普通自動車免許

◦普通自動車免許
※エクセル・ワード等のソフト
　の操作ができる方

◦普通自動車免許
※エクセル・ワード等のソフト
　の操作ができる方

賃　　　金 時給1,130円 時給　870 円 ①時給　900 円
②時給　950 円

就 業 時 間 ①9:00～16:00
②9:00～17:00 8:30 ～ 17:00 ① 9:00 ～ 17:00

② 9:00 ～ 16:00（週 4 日程度）
休　　　日 土日・祝日、年末年始 土日・祝日、年末年始 土日・祝日、年末年始

加 入 保 険 社会保険・労働保険
（勤務時間に応じて） 社会保険・労働保険 ①社会保険・労働保険

②労働保険

平成31年度　宇城市社会福祉協議会有期契約職員募集

平成31年度　宇城市社会福祉協議会新規職員採用試験のお知らせ

◆地域包括支援センター職員募集◆
職　　　種 主任介護支援専門員

応 募 要 件
①主任介護支援専門員資格取得者及び平成 31 年 3 月までに取得見込者
②介護支援専門員で主任介護支援専門員受講要件（※）を満たしている者
　※熊本県の実施要項にある対象者として該当する者

受 付 期 間 平成 31 年 2 月 4 日（月）～ 2 月 22 日（金）

試 験 日 時 平成 31 年 3 月 3 日（日）午前 9 時～午後 2 時（予定）

試 験 内 容 小論文・面接

試験申込書
配　布　先

〒 869-0552　宇城市不知火町高良 2273-1
( 福 ) 宇城市社会福祉協議会　総務課

共同募金配分金事業
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上
　
洋
子
様
　
田
上
　
照
子
様
　
南
部
田

豊
野
町

鐘
ヶ
江
た
み
子
様
　
松
本
キ
ヌ
エ
様
　
下
上
郷

杉
本
　
誠
　
様
　
杉
本
ミ
ト
メ
様
　
上
糸
石

吉
田
　
豊
　
様
　
吉
田
　
邦
子
様
　
下
　
　
郷

皆
さ
ま
の
ご
厚
意
に
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
地
域
福
祉
の
推

進
の
た
め
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
な
お
、
掲
載
内
容
は
寄
附
者
の
ご
希
望
に

沿
っ
て
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

－ひとりで悩まず、まずご相談を－

相談コーナー 福祉法律相談

高齢者相談

　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士が無料で
相談に応じます。（事前申し込みが必要です）

●初めて相談される人を優先します。
●現在係争中の事案など、相談内容によってはお受け

できない場合があります。
期　　　日 ： 3月20日（水）
時　　　間 ： 午後2時～ 4時30分
場　　　所 ：松橋老人福祉センター
受　　　付 ：2月21日から先着5件
申　込　先： 地域福祉課　TEL 32-1316

　住み慣れた地域で安心して、いつまでも
生活することができるように専門職が相談
に応じます。
相談先 ： 地域包括支援センター
T E L ： 25-2015

寄
附
者

故
人
名

行
政
区

寄
附
者

故
人
名

行
政
区

寄
附
者

故
人
名

行
政
区

寄
附
者

故
人
名

行
政
区

寄
附
者

故
人
名

行
政
区
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問い合わせ　子育てひろば　TEL 32-1316（内線3301）

遊
ぶ
の
大
好
き
！
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔

で
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
♪

ほ
の
ぼ
の

ほ
の
ぼ
の

〜
皆
さ
ん
の
笑
顔
の

　
　
　写
真
を
紹
介
し
ま
す
〜

す
べ
り
台
が
大
好
き
で
す
。

ひ
ろ
ば
も
大
好
き
で
す
。

た
く
さ
ん
あ
そ
ぶ
ぞ
☆

紬
葵
（
つ
む
ぎ
）
く
ん

宗
侑
（
し
ゅ
う
）
く
ん

〜乳幼児（0〜3歳くらい）と保護者が
自由に楽しく遊べる空間〜

★ ミニミニ講座  　19日（火）午前10時30分～11時30分

★ 育児・悩み相談　随時受け付けています

★ 今月の製作あそび

ひろば開設日（午前 10 時～午後 3 時）

2月開設カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

絵本の日

建国記念の日

「野菜、米粉について学ぼう」〈予約制〉
　野菜が苦手という子どもさんはいませんか？野菜のおい
しさや米粉の栄養、調理の方法を楽しく学びましょう。

場　所：宇城市子育てひろば
講　師：宇城地方農業女性野菜ソムリエの会
※2月4日（月）から受け付けます。（先着10組）

おひなさま製作をします。

※災害及び天候不良により、開設できない場合があります。
　社協ホームページにて、ご確認ください。

※音楽遊び・絵本の日・製作あそびは午前11時から11時30分までになります。
※2月1日（金）は音楽あそびの後に豆まきを計画しています。

音楽あそび
豆まき

製作あそび

ミニミニ講座

ボランティアセンター通信 〜私たちのボランティア活動〜

グループ紹介「小川町ふれあい会」
　小川町ふれあい会（吉田良一会長）は会員
24人で、町内の福祉施設、独居老人等の庭木
の剪定、家の修理などの活動を行っています。

「正月の鏡餅を配布」
　この活動は、20年以上前から肥後小川ライ
オンズクラブと共催で実施されており、鏡餅
を受け取られた方は「毎年ありがとうござい
ます。大事に飾らせてもらいます」と笑顔で
話していました。

ボランティアに興味・関心がある方は、お気軽にお問い合わせください。

問い合わせ　地域福祉課　TEL 32-1316
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