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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

元旦

6 7 8 9 10 11 12
絵本の日

音楽あそ
び

13 14 15 16 17 18 19
成人の日 製作あそび

20 21 22 23 24 25 26
ミニミニ講座    　　不安なことや、気がかりなことがありましたらお気軽にご相談ください。

27 28 29 30 31
　　　初めての方も開設日にいつでもおいで下さい。お待ちしています。

かたろう会の皆さんと共に楽しみました。

絵本の日

1２月１４日
「クリスマス会」

１2月の活動より

サンタクロースの絵本や布絵本など、盛りだくさんの内容
を楽しみました。

12月3日

　★製作あそび　   16日（水）11:00～11:30
          鬼のお面と金棒を作ります。　　　

　※育児悩み相談（いつでもどうぞ）

音楽あそびでのやりとりです。「ねえね
え、あくしゅしよう！」

1月の行事

　★音楽あそび　　11日（金）11:00～11:30
　　　歌に合わせたいろいろな遊びを楽しみます。

　★絵本の日　　　　7日（月）11:00～11:30
　　　絵本の読み聞かせを行っています。

　　宇城市子育てひろば　社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会

　　　　乳幼児（概ね3歳未満）とその保護者が利用できます

　　開 設 日 ：月・水・金（祝日の場合は、別日に変更します）
　　開設時間：１０：００～１５：００
　　場　　所：宇城市役所　不知火支所　３階
　　電　　話：０９６４－３２－１３１６

新年あけましておめでとうございます。今年も皆さんにとってよい年になりますよう

に ! どうぞよろしくお願いいたします。

ほのぼのワンショット

今月の本
「こもりうた」

ミニミニ講座製作あそび
12月12日

「こま作り」

音楽あそび
毎回、多くの親子参加でにぎあっています。

12月7日

お絵描きやシール貼りなどがんばりました。

※災害及び天候不良により、開設できない場合があります。社協ホーム
ページにて確認ください。

日時：1月２4日（木）　１０:３０～１１:３０

※1月４日（金）から予約を受付けます。（１０組）
電話受付は10時～15時までにお願いします。

「ボディートーク」
 講師　宇城市ボディートークの会
　　　　　　　「あった会」

場所：宇城市子育てひろば

ボディートークとは、心身の崩れたバランスを修復する手法です。家事や
育児で疲れた体をほぐして、ほっと一息リフレッシュされませんか？心も
体もあったかくなりますよ！ぜひご参加下さい。

ミニミニ講座

鏡開き

1月11日、神様にお供えしていた鏡もちを木づちでたたいて開きます。

「切る」や「割る」は縁起がよくない言葉のため、「開く」と表現します。

「鏡」は円満、「開」は末広がりを意味しています。家族円満や1年間

元気に過ごせることを願いながら、開いたおもちをたべましょう。


