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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

絵本の日 音楽あそび

7 8 9 10 11 12 13
体育の日 製作あそび

14 15 16 17 18 19 20
ミニミニ講座

21 22 23 24 25 26 27
         不安なことや、気がかりなことがありましたらお気軽にご相談ください。

28 29 30 31

ほのぼのナイスショット

9月13日

９月の活動より

10月の行事

★音楽あそび　　５日（金）11:00～11:30
　　　歌に合わせたいろいろな遊びを楽しみます。

★絵本の日　　　１日（月）11:00～11:30
　　　絵本の読み聞かせを行っています。

★製作あそび　 1０日（水）11:00～11:30
　　　紙コップを使って、動くおもちゃとギフトＢＯＸを作ります。

※育児悩み相談（いつでもどうぞ）

　　宇城市子育てひろば　社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会

　　　　乳幼児（概ね3歳未満）とその保護者が利用できます

　　開 設 日：月・水・金（祝日の場合は、別日に変更します）
　　開設時間：１０：００～１５：００
　　場　　所：宇城市役所　不知火支所　３階
　　電　　話：０９６４－３２－１３１６

朝夕は涼しく感じられるようになり過ごしやすくなりました。外遊びも気持ちいい
のでお子さんの様子を見ながら、自然にも親しめると良いですね。

ふわふわ感触で手触りも楽しめ、思い思いのおいし
そうなブドウが出来上がりました。

スポーツの秋となりました。親子で体を動かしてリフレッシュしません
か。かけっこやハイハイ競走なども予定しています。参加をお待ちして
います。
　
※動きやすい服装でお願いします。タオル、飲み物をご持参下さい。
※１０月１日（月）から予約を受け付けます。（先着２０組）
   電話受け付けは１０時～１５時までにお願いします。

　ひろばのアイドル｢ひろばちゃん｣大好き！
お姉ちゃんになってお世話が上手です♡♡

おもちゃﾄﾞｸﾀｰｽﾀｯﾌ数名をお招きして、｢おもちゃ病院　出
張診察会｣を行いました。思い出のあるおもちゃを修理して
いただき、動くようになりとても感動されていました。

絵本の日 9月3日

今月の本
「おべんとうのうた」

日時：10月16日(火）10:30～11：30
場所：中央公民館(不知火）２階  大会議室５

「行楽の秋」を迎えました。読み聞かせにピッタリのお弁
当の絵本を読みました。

　　「ミニ運動会」
　　講師　緒方保美さん
　　　　　　「Ｆｕｎ＆Ｆｉｔ」

音楽あそび

初めての方も開設日にいつでもおいで下さい。お待ちしています。

小さい子どもさんの参加が多かったので親子触れ合
い遊びをたくさん楽しみました。

製作あそび 9月12日 ミニミニ講座

9月7日

ミニミニ講座

肌寒くなってくると、つい子どもに厚着をさせたくなるますが、子どもは

意外と寒さに強いもの。冬に向けて抵抗力をつけ、丈夫な皮膚を作っていく

ためにも、今から薄着を心がけていきましょう。大人が「長袖を着よう」と

思った時、子どもは１枚少なく着せる。こうすると、自然と薄着が習慣づけ

られます。

薄着の習慣は秋からスタート


